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КОРОТКОЕ ТЕПЛО 
СОЖЖЁННОЙ 
ПАРТЫ 


Разговор со старейшим 


педагогом страны 
Блокадница Надежда Стро- 
гонова отдала школе 53 года. 
А ей самой судьба отмерила уже 
103. с. 30 


НА ПРИЧАЛЬНОМ 
ЭТАПЕ 


Сергей Собянин 
открыл 2-й речной 
маршрут электросудов 


Протяжённость маршрута от 
ЗИЛа до Печатников — 9 км. 
Пассажиры смогут экономить 
30—40 минут в дороге. с 


ЧЁРНЫЙ ДЕНЬ 
БЕЛОГО ГІТ 


Ка 


Виктор Алкснис - 
о расстреле парламента 
30 лет назад 


4 октября 1993 г. противо- 
стояние между Ельциным и на- 
родными депутатами РСФСР 
достигло кульминации. 3 
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ГЛАВНОЕ 


ПОЛИТИКА 


ПРИНЦИПИАЛЬНОЕ НАЗНАЧЕНИЕ 


Экс-начальник штаба ЧВК «Вагнер» займётся формированием добровольческих подразделений 


Р) 
а 


Владимир Путин обсудил с Юнус-Беком Евкуровым и Андреем Трошевым помощь всем участникам СВО вне зависимости от их статуса. 


Владимир Путин на встре- 
че с замминистра обороны 
Юнус-Беком Евкуровым 
и экс-начальником штаба 
ЧВК «Вагнер» Андреем Тро- 
шевым, который взял укра- 
инский Бахмут (Артёмовск), 
заявил, что последний в 
Минобороны будет куриро- 
вать формирование добро- 
вольческих подразделений. 


Президент напомнил, что 
Трошев более года сам вое- 


вал в таком подразделении, 
поэтому знает, как выстроить 
боевую работу, чтобы она шла 
самым успешным образом. 
«Хочу ещё раз подчеркнуть: 
вне зависимости от статуса 
человека, который выполняет 
или выполнял боевые задачи, 
социальные гарантии для всех 
должны быть абсолютно оди- 
наковыми. Для страны, для 
Родины безразлично, в каком 
статусе человек воевал и защи- 
щал Отечество», — добавил он, 


обратив внимание, что в Рос- 
сии создан фонд «Защитники 
Отечества» для помощи участ- 
никам спецоперации. 

Пресс-секретарь президента 
Дмитрий Песков позже уточ- 
нил, что Трошев теперь рабо- 
тает в Минобороны. 

Как рассказал «АиФ» пред- 
седатель правления органи- 
зации «Офицеры России», 
подполковник запаса Роман 
Шкурлатов, президент назна- 
чил Трошева ответственным 


за добровольцев, посколь- 
ку тот боевой офицер с уни- 
кальным опытом руководства 
подразделениями в боевых 
действиях на самых горячих 
направлениях на Украине 
и в Африке. 

«Владимир Путин всегда 
принимает взвешенные ре- 
шения. Главнокомандующий 
хочет, чтобы опыт Трошева 
не пылился на полке, а ра- 
ботал на благо государства. 
А участие Юнус-Бека Евку- 


рова во встрече с президентом 
свидетельствует, что Африка 
станет одним из мест актив- 
ного применения формиро- 
ваний, которые будут созданы 
под эгидой и командованием 
Трошева. Евкуров фактичес- 
ки назначен ответственным 
за африканское направление. 
Уверен, что у нового подраз- 
деления, которое формирует 
Трошев, большое будущее, 
и оно пойдёт во благо Рос- 
сии», — добавил эксперт. 


ВОСЕМЬ ВОПРОСОВ ПРО ПРИЗЫВ 


АРМИЯ 


Призыв на срочную службу 
в армию стартовал 1 октября 
во всех регионах страны. Что 
о нём надо знать? 


? Сколько человек призовут 
® Согласно указу президента 
России, на военную службу 
этой осенью призовут 130 тыс. 
граждан в возрасте от 18 лет. 
2 Будут ли служить 27-летние 
® Поднимать верхнюю планку 
призывного возраста до 30 лет 
будут с 1 января 2024 г. Те, ко- 
мудо конца 2023 г. исполнится 
27 лет, автоматически станут 
военнообязанными запаса. 

Где ещё нет призыва 
е Призывная кампания на- 
чалась во всех регионах стра- 
ны, кроме некоторых районов 
Крайнего Севера. Там из-за по- 
годных условий призыв старту- 
ет | ноября. 

Какой срок службы 
е Новобранцев начнут от- 
правлять со сборных пунк- 
тов с 16 октября. Последний 
должен отправиться в армию 
не позднее 31 декабря. Срок их 
службы — 12 месяцев. 

Направят ли призывников 
е взону СВО 
Срочников не будут направ- 
лять в зону СВО, подчеркнул 


заместитель начальника Глав- 
ного организационно-мобили- 
зационного управления Гене- 
рального штаба контр-адмирал 
Владимир Цимлянский. 
Э Будет ли мобилизация 
® Планов проводить до- 
полнительную мобилизацию 
во время осеннего призыва 
также нет. Контр-адмирал 
уточнил: сегодня достаточно 
добровольцев, готовых заклю- 
чить контракт. 
? Какой штраф для уклонис- 
е ТОВ 

Штрафы для уклонистов 
от срочной службы и наруши- 
телей воинского учёта с 1 ок- 
тября выросли в 10 раз. На- 
пример, за неявку по повестке 
без уважительной причины — 
штраф от 10 до 30 тыс. руб. 
(было 500—3000 руб.). 
Э Будут ли электронные по- 
® вестки 

Электронные повестки нач- 
нут приходить в личный ка- 
бинет на портале «Госуслуги», 
но только в тестовом режиме. 
Они обязательно будут дубли- 
роваться обычным бумажным 
вариантом. Как заявил замгла- 
вы Минцифры Олег Качанов, 
полноценно сервис электрон- 
ных повесток с Единым реест- 
ром военнообязанных начнёт 
работать только в 2025 г. 


ОСОЗНАННОЕ, ДОЛГОЖДАННОЕ, ВЫСТРАДАННОЕ 


НОВЫЕ РЕГИОНЫ 


Президент поздравил 
россиян с первым Днём 
воссоединения с новыми 
регионами. 


Год назад, 30 сентября, 
были подписаны договоры 
о принятии в состав России 
четырёх новых субъектов Фе- 
дерации. «Миллионы жителей 
Донбасса, Херсонской и За- 


СОТРУДНИЧЕСТВО 


Странам Латинской 
Америки следует активнее 
взаимодействовать с Россией 
и БРИКС, строить многопо- 
лярный мир, отказываться 
от доллара в расчётах, заявил 
Владимир Путин на откры- 
тии парламентской конфе- 
ренции «Россия — Латинская 
Америка» в Москве. 


Президент обратил внима- 
ние, что у России и стран юж- 
ного континента много общего 
(«Мы всегда стремились к неза- 
висимости»), и предложил гос- 
тям усиливать сотрудничество 
с ЕАЭС (Армения, Белорус- 


порожской областей сделали 
свой выбор — быть со своим 
Отечеством. Это осознанное, 
долгожданное, выстраданное 
и подлинно народное решение 
люди приняли вместе в ходе 
референдумов в полном соот- 
ветствии с международными 
нормами, проявили мужество 
и непреклонный характер», — 
сказал Владимир Путин, под- 
черкнув, что выбор новых 
регионов поддержал народ 


ДРУГАЯ АМЕРИКА 


сия, Казахстан, Кыргызстан, 
Россия) и БРИКС (Бразилия, 
Россия, Индия, Китай, ЮАР). 

К России в 2024 г. переходит 
председательство в БРИКС. 
Владимир Путин заверил, что 
сделает всё, чтобы органи- 
зация была не только самой 
большой по числу жителей её 
стран, но и по перспективам. 
«Все страны, которые хотят 
работать с БРИКС, будут ори- 
ентироваться налюдей», — под- 
черкнул он. 

Про интересы людей говори- 
ли и когда обсуждали экономи- 
ческое сотрудничество. Россия 
продаёт в Латинскую Америку 
пшеницу, удобрения, нефте- 
продукты. Товарооборот за 5 лет 


России и сегодня все мы «сра- 
жаемся за Родину, за наш су- 
веренитет, духовные ценности 
и единство». 

Накануне на встрече с пре- 
зидентом глава ДНР Денис Пу- 
шилин отметил, что Донбассу 
ещё тяжело, но сейчас с ним вся 
Россия: «Это касается не толь- 
ко фронта, а и восстановления 
всего разрушенного, помощи 
винтеграции. Мы ощущаем эту 
поддержку». 


вырос на 25%. Торговля пойдёт 
ещё лучше, если страны перей- 
дут на расчёты в национальных 
валютах, заметил Путин. 

«Современные финансовые 
системы выстроены так, чтобы 
обслуживать интересы исклю- 
чительно золотого миллиарда. 
Руководители этих стран экс- 
плуатируют все другие страны 
мира. В Латинской Америке 
обсуждаются кредитные обя- 
зательства, которые для разви- 
вающихся стран носят характер 
уже какого-то оброка, контри- 
буции. Этого не должно быть, 
поэтому мы все вместе должны 
менять правила и в этой между- 
народной сфере», — резюмиро- 
вал глава государства. 


Материалы подготовили: Сергей ЛЕОНОВ ($Теопоу@аН.ги), Екатерина БАРОВА. 
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В БЕЛЫЙ ДОМ - КАК В КОПЕЕЧКУ 


Почему расстрел российского парламента 30 лет назад стал продолжением распада СССР 


Виталий ЦЕПЛЯЕВ, 
Ү.Тѕеріуаеу@аіғ. ги 


4 октября 1993 г. много- 
месячный конфликт между 
президентом Борисом Ельци- 
ным и народными депутатами 
РСФСР завершился расстре- 
лом здания Верховного Сове- 
та из танков. 


Как такое могло случиться 
в центре мирного города и могла 
ли история России пойти другим 
путём, «АиФ» спросил у Викто- 
ра Алксниса, полковника авиации 
в отставке, народного депута- 
та СССР, депутата Госдумы 
в 2000—2007 гг. и одного из ак- 
тивных защитников Верховного 
Совета в последние дни его су- 
ществования. 


ЕЛЬЦИН ЗАКУСИЛ УДИЛА 


— Виктор Имантович, почему 
разразился тот кризис? Ведь кон- 
фликты между ветвями власти 
случаются и в других странах, но 
до стрельбы из танков обычно не 
доходит. Что у нас пошло нетак? 

— Одной из причин стала 
приватизация. Верховный Со- 
вет настаивал, чтобы гражда- 
нам выдавали именные чеки, 
а Чубайс, которого Ельцин тог- 
да во всём поддерживал, про- 
давил вариант с безымянными 
ваучерами, которые можно бы- 
ло скупать по дешёвке и затем 
прибрать к рукам общенарод- 
ную собственность. Депутатов 
это возмутило, тем более что 
указ о ваучерной приватизации 
был проведён в обход парла- 
мента. 

Противоречия между пре- 
зидентом и парламентом, ко- 
нечно, могли быть разрешены 
политическим путём. Но Ель- 
цин закусил удила и не желал 
идти ни на какие уступки. Его 
в принципе не устраивала мо- 
дель, существовавшая в тот пе- 
риод. Я напомню, что по дейст- 
вовавшей тогда Конституции 
РФ высшим органом власти 
в стране был Съезд народных 
депутатов — его полномочия 
были больше, чем у президен- 
та. Ельцин же решения Съезда 
выполнять не хотел. Первый 
указ о разгоне был подготовлен 
уже в марте 1993-го. Почитайте 
мемуары его охранника Кор- 
жакова: в здание, где заседал 
парламент, планировалось за- 
пустить газ, который вызывает 
у человека диарею. Чтобы все 
депутаты в буквальном смысле 
слова обкакались и вынуждены 
были прекратить сопротивле- 
ние. 


Так что вина за кризис и рас- 
стрел Белого дома целиком 
и полностью лежит на Ель- 
цине. Но меня его поведение 
нисколько не удивило. В 1991 г., 
чтобы отомстить Горбачёву 
за прошлые унижения, он был 
готов разрушить целую страну, 
не то что какой-то парламент. 

— На чьей стороне тогда были 
симпатии большинства граждан? 
В августе 1991-го, когда Ельцин 
сам укрывался в Белом доме, 
защищать его от танков ГКЧИ 
вышли сотни тысяч жителей. 
Два года спустя такой поддержки 
у него, похоже, уже не было. 

— Да, ктому времени улюдей 
накопилось много недоволь- 
ства его политикой — шоковы- 
ми реформами, грабительской 
приватизацией. 3 октября сот- 
ни тысяч москвичей вышли 
на улицы, прорвали блокаду 
Белого дома. ОМОН, внутрен- 
ние войска разбежались, власть 
практически валялась на зем- 
ле. Но основная часть населе- 
ния была пассивной. Впрочем, 
так было и в августе, и в дека- 
бре 1991 г., когда разваливали 
Союз. Большинство просто 
ждало, чем всё закончится. 


НЕ ХВАТИЛО РЕШИМОСТИ 


— Был ли у Руцкого и Хасбу- 
латова шанс победить? 

— Шанс был — не хватило ре- 
шимости им воспользоваться. 
Хотя силовые структуры пона- 
чалу были на стороне Верхов- 
ного Совета. На офицерском 
собрании в Генеральном шта- 
бе приняли обращение к Руц- 
кому, в котором выразили ему 
поддержку как исполняющему 
обязанности президента и пред- 
ложили прибыть в здание Ген- 
штаба на Арбате для руководс- 
тва страной и Вооружёнными 
силами. Но Руцкой никуда не 
поехал. За всё время противо- 
стояния он вышел из здания, 
кажется, только один раз — что- 
бы пройти вокруг с крестным 
ходом... Я был свидетелем тому, 
как в кабинет к Руцкому заходи- 
ли генералы и предлагали по- 
догнать на защиту Белого дома 
любую технику, включая танки. 
Начто он им ответил: «Не надо, 
спасибо, мы будем решать воп- 


рос путём переговоров». Точно 
так же от предложения офице- 
ров Министерства безопаснос- 
ти РФ — прибыть на Лубянку 
и взять на себя руководство — 
уклонился Виктор Баранников, 
которого Верховный Совет на- 
значил министром. Дескать, 
это провокация, могут схватить 
и посадить. И так же вели себя 
многие другие руководители. 
Все отсиживались в Белом доме. 

Зато Ельцин действовал ре- 
шительнее. В ночь на 4 октября 
он лично поехал в Генеральный 
штаб, созвал коллегию Мин- 
обороны и приказал взять Бе- 
лый дом штурмом. Хотя генера- 
лы, включая министра обороны 
Грачёва, за час до этого приняли 
противоположное решение — 
о том, что армия вмешиваться 
в конфликт не будет. 

Хороший знакомый из Ген- 
штаба рассказывал мне, что 
Грачёв всячески пытался увиль- 
нуть от этой разборки — ведь 
в ситуации двоевластия было 
непонятно, как обернётся де- 
ло, не придётся ли потом отве- 
чать перед народом. И министр 
сказал, что устного приказа 
о штурме ему недостаточно. 
Тогда Борис Николаевич вы- 
давил из себя: «Дайте бумагу». 
Грачёв дал ему лист, и Ельцин 
своей рукой написал приказ. 
Потом, правда, Коржаков по- 
пытался у министра эту бума- 
гу — по сути, доказательство 
преступления — забрать. Но 
Грачёв сделал вид, что приказ 
затерялся. 

— По-вашему, победа защит- 
ников Белого дома стала бы бла- 
гом? Или страна скорее увязла 
бы в гражданской войне? 

— Я думаю, что политика 
была бы изменена на более 
умеренную, отвечающую ин- 
тересам народа. В экономике 
был бы выбран путь реформ 
по китайскому образцу. Мож- 
но было попытаться соединить 
позитивные черты социализма, 
с одной стороны, и рыночной 
экономики — с другой. Одна- 
ко в результате разгрома оппо- 
зиции Ельцин повёл Россию 
по самому худшему пути. Как 
и развал СССР, расстрел пар- 
ламента стал ещё одним шагом 
к разрушению страны. 
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Политических стычек в 90-е хватало, но это побоище стало особым. 


БОЮСЬ ЗАБЫТЬ СВОЁ ИМЯ... 


ЗДОРОВЬЕ 


Поначалу я думала, что это 
всего лишь рассеянность: с 
трудом стала вспоминать, 
какое сегодня число, забываю 
номера телефонов, которые хра- 
нились в памяти по 20 лет, зайду 
на кухню - стою, вспоминаю, что 
хотела сделать. Соседка говорит, 
что существует некая программа 
помощи таким, как я. 
С. Теплицына, Королёв 
Проблем с памятью с годами, к со- 
жалению, прибавляется. Каждый день 
может возникать что-то новое: скажем, 
с огромным трудом вспоминается имя 
много лет знакомого человека, можно 
идти по улице и вдруг перестать узнавать 
родные места. Всё это врачи именуют 


частичной потерей памяти.Человеку 
кажется, что он теряет себя, а близкие 
начинают тревожиться — больше не под- 
пускают его к плите и утюгу, выключают 
газ и воду, когда тот остаётся дома один, 
порой даже запирают квартиру на ключ. 
Хороший помощник в та- 
кой ситуации — горячая линия 
«ВСПОМНИТЬ ВСЕ», звоните 
по телефону 8-800-555-45-03 
ежедневно с 9.00 до 19.00. 


Использование программы не 
является основанием для отмены 
назначений лечащего врача. 

16+. На правах рекламы. 
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АРТРИТ ПОСТАВИЛ МНЕ ПОДНОЖКУ!!! 


МЕДИЦИНА 
Два года назад ехали с му- 
жем с дачи. Занесло ма- 

ЫВ шину, попали в аварию. 
Муж быстро на ноги встал, 
ушибами отделался. А у меня 
два сложнейших перелома на 
ноге. Год в больнице, прогно- 
зы неутешительные. Всё вре- 
мя дома. Передвигаюсь теперь 
с трудом, с палочкой. Всё с бо- 
лью, даже встать иногда не 
могу... 

Мне 59. Всю жизнь «бежала 
куда-то». Работа, семья, дом. И 
вдруг СТОП! Артрит. Колени, 
суставы, запястья. Не хочу быть 
обузой, не хочу жить в аду боли. 
Помогите! 


Крик о помоши, о спасении от 
боли, желание вернуться к пре- 
жней жизни. Десятки, сотни 
тысяч человек столкнулись с по- 
хожей ситуацией. Что только не 
пробовали: от традиционной до 
нетрадиционной медицины, от 
«чудодейственных» магов до «чу- 
додейственных» мазей, ездили в 
Тибет, в Израиль. Мы отчаялись 
и потеряли надежду. 

Не опускайте руки, всегда есть 
выход, если его искать. 

Бесплатный телефон «горячей линии» 
«Живите без боли» 8-800-333-57-18. 
Он работает ежедневно с 9.00 до 19.00 

16+. На правах рекламы. 


Данная информация не является основанием 
для отказа от назначений лечащего врача. 
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ИВАНОВО ДЕТСТВО И КАССЕТНАЯ БОМБА 


14-летний донецкий школьник спас подругу от смертельного взрыва 


1 сентября на окраине 
Донецка 14-летний маль- 
чишка закрыл собой подру- 
гу, когда рядом взорвался 
кассетный боеприпас ВСУ, 
и получил многочисленные 
осколочные ранения. Спустя 
месяц корреспондент «АиФ» 
разыскал школьников и по- 
общался с ними. 


Вот вам ежедневная реаль- 
ность посёлка Октябрьский 
на окраине Донецка. 

К небольшому магазину 
подъезжает машина, из неё 
выскакивает молодой парень 
в военной форме. Кричит: 
«Фара» двести!» 

«Как? Когда?» — восклицает 
продавец Инна. Она удивлена, 
но не более: и нетакое видела- 
слышала. 

«Да только что дрон-ками- 
кадзе прилетел. Ему всю шею 
разворотило», — отвечает во- 
еннослужащий. «Фара» — это 
позывной бойца, а «двести» 
означает, что он погиб. 

Здание магазинчика вдоль 
стен обложено мешками 
с землёй. Подобным спосо- 
бом в Донецке многие пы- 
таются защитить витрины 
от осколков. Мешки разорва- 
ны, и земля из них с каждым 
днём всё больше высыпается 
на асфальт. 

Площадки возле таких ма- 
газинов нередко становятся 
местами трагедии. Так это 
произошло в День знаний 
с Ваней и Кариной. 


ТУТ ПОВСЮДУ 
«ЛЕПЕСТКИ» И КАССЕТЫ 


Я смотрю на них и думаю 
о той беззаботной жизни, 
какой живут их сверстники 
в любом российском мега- 
полисе. Камера в руке пери- 
одически дёргается от зву- 
ков артиллерийских орудий. 


Уезжать с обстреливаемой окраины Ваня отказывается. Здесь живёт его Карина. 


Ногу сгибать ему нельзя — один из осколков попал в коленную ча- 


шечку. 


Фото из семейного архива 


На взрывы истошным лаем 
отвечают собаки и мой авто- 
мобиль воем сигнализации. 
А Ваня и Карина будто и не 
замечают окружающей их 
опасности. Они и 1 сентября 
её не замечали. 

«Тогда где-то в четыре часа 
наш район обстреляли кас- 
сетами, — рассказывает Ка- 
рина. — В итоге одна из них 
не взорвалась и осталась ле- 
жать неподалёку от магазина. 
Мы натакое уже внимания не 
обращаем: тут повсюду и «ле- 
пестки» валяются, и кассеты». 

Ваня молчалив — явно не- 
много стесняется, потому 
в ответ на мои вопросы лишь 


Фото Дмитрия ГРИГОРЬЕВА 


пожимает плечами. Все под- 
робности приходится узна- 
вать у его подруги. «Мы сто- 
яли, шутили, прикалывались 
друг над другом, — продолжает 
она. — И вдруг эта кассета взо- 
рвалась. Неожиданно и очень- 
очень страшно. Оглушило, 
в глазах потемнело. Что-то от- 
толкнуло в сторону. Я не сразу 
сообразила, что это Ваня вы- 
скочил вперёд меня, заслонив 
собой от взрыва... Я смотрю 
на Ваню, ау него с руки кровь, 
с ноги кровь. Воду добыла, 
начала ему раны промывать. 
Плачу и промываю. Так за него 
испугалась! А он сидит со спо- 
койным лицом, будто ничего 
не случилось. Так, с велосипе- 
да упал. Только телефон стал 
искать, чтобы маме позвонить, 
успокоить». 


«ОТСЮДА НЕ УЕДУ!» 


Наконец мне удаётся вы- 
тянуть из Вани пару слов. 
«Я просто вида не показывал. 
На самом деле боялся за свою 
руку, она сильно кровоточи- 
ла. И боль по всему телу та- 
кая, как если бы обстреляли 
из пейнтбольного ружья. По- 
том врачи сказали, что оскол- 
ки просекли руку насквозь. 
В ребро попали, в мягкие 
ткани, в коленную чашечку. 
Полтора месяца мне придётся 
ходить в корсете. Если я бу- 
ду без него, то трещина пой- 
дёт вниз и коленная чашечка 
треснет. Сейчас ногу вообще 


сгибать нельзя», — говорит 
Иван, демонстрируя мне свои 
ранения. 


Его мама решила, что семья 
переедет в более безопасный 
центр Донецка. Ваня — в от- 
каз. Не хочет уезжать с об- 
стреливаемой окраины. Здесь 
живёт его Карина. Он её уже 
спас однажды и впредь соби- 
рается защищать. 


> 


В СВЕТЕ СОБЫТИЙ 


на паасмму саки зктричеств о посао си двсьадринь 


т 
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Герой наших публика- 
ций — пенсионер, живущий 
в прифронтовом посёлке 
Александровка, попал в бе- 
ду. Из беды мы его выручили, 
а заодно не дали погаснуть 
Александровке. 


Про Александра Леонтье- 
вича мы впервые рассказали 
в конце мая. 79-летний пен- 
сионер — хранитель света в 
одном из самых многостра- 
дальных посёлков ДНР. Из- 
за регулярных обстрелов чи- 


нить провода тут приходится 
постоянно. Эта забота лежит 
на Леонтьевиче, который всю 
жизнь проработал электриком 
в шахте. 

В 2015 г. от удара артил- 
лерии ВСУ погибли его сын 
и невестка. Сиротами оста- 
лись трое детей. Внуки вы- 
росли, разъехались. Вероника 
живёт на Украине. Артур уехал 
в Польшу на заработки и за- 
стрял там. Лиля поселилась не- 
подалёку от Бердянска. С ней 
Александр Леонтьевич и его 
супруга Лариса Николаевна 
не могли увидеться с марта 
2020 г. — сначала пандемия, 
потом СВО. А ведь там уже 
правнук подрастает. В общем, 
посадили мы пенсионеров 
в свой автомобиль и управили 
им в июне поездку к Лиле. Так 
началась наша дружба. 

Недавно звонок Ларисы Ни- 
колаевны застал нас с колле- 
гой Андреем Гусельниковым 
в Геническе. «У мужа инфаркт. 
Помогите!» — выдохнула она. 


Сообщила, что успели довезти 
до клиники на окраине Донец- 
ка, уложить под капельницу, 
стабилизировать, но дальше 
нужна серьёзная помощь, ко- 
торую в этом медучреждении 
оказать не могут. Надо Леон- 
тьевича перевозить в другую 
больницу. 

Мы, два военкора, находя- 
щиеся за сотни километров, 
взялись за телефоны, чтобы 
подключить все возможные 
связи. В итоге Александра Ле- 
онтьевича в тот же день пере- 
вели в больницу им. Калинина 
в центре Донецка, где сделали 
операцию, поставили сердеч- 
ный стимулятор. 

Мы с Андреем приехали 
в больницу уже на выписку. 
Леонтьевич появился в дверях 
улыбающийся и бодрый, рас- 
сказал, что приступ застал его 
практически на рабочем мес- 
те, сразу же после очередного 
вызова: «Мне стало нехорошо, 
я заехал к медсестре в посёлке. 
Она померила давление и ска- 


Александр Леонтьевич с супругой. 
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зала, что очень низкое. И тут 
звонят, говорят, что нужно 
срочно сделать свет. Приехал 
со своей лестницей. Починил. 
Тут опять звонок: в домеу од- 
ного солдата перебило все про- 
вода. Я туда метнулся. Всё сде- 
лал. Пришёл домой, умылся, 
и начался приступ... Пару дней 
после операции было плохо, 
конечно, но затем полегчало. 
Я каждый день гулял. Теперь 
главное, чтобы стимулятор 
прижился, и будем дальше 
работать. Врачи в Донецке — 
профессионалы. Всем, кто ме- 
ня спасал, большое спасибо». 

Он садится в машину — не 
терпится скорее домой, в не- 
спокойную Александровку. 

«Соседи заждались. Все 
спрашивают: где Леонтьевич? 
Когда вернётся? Я уже устала 
всем отвечать», — признаётся 
супруга. «Первым делом на 
обход посёлка», — смеётся её 
муж. 


Материалы подготовил Дмитрий ГРИГОРЬЕВ (рбидонеу@а!.ти). 


АРМИЯ 


ЭКИПАЖ СПАСЕНИЯ 


Как работает скорая в зоне СВО 


В зону СВО московский фельдшер отправился добровольцем. 


Дмитрий ГРИГОРЬЕВ 


Как сохранить холодный 
рассудок, спасая раненого 
солдата под обстрелом, — 
об этом «АиФ» рассказал 
начальник медицинского 
батальона им. Судоплатова 
с позывным «Раф». 


— Как вы оказались в зоне 
СВО? 

— Я работал фельдшером 
скорой в Москве. Ждал, что ме- 
ня призовут по мобилизации. 
Этого не произошло, ия решил 
отправиться добровольцем. 

В целом сейчас моя работа 
в чём-то схожа с деятельностью 
на гражданке. Также ездим 
на вызовы. Экстрима, прав- 
да, чуть больше. Да и машины 
отличаются. Здесь у нас УАЗ 
«буханка», также есть «ВПК- 
Урал» (бронеджип) и МТ-ЛБ – 
многоцелевой тягач лёгкий 
бронированный. Они нужны, 
если эвакуировать приходится 
ближе к линии соприкосно- 
вения. Наша задача — быстро 
залететь на позицию, где есть 
раненые, и загрузить их. По- 


мощь оказывается уже по пути. 
Главное — остановить кровоте- 
чение. Хотя часто бойцы сами 
накладывают жгуты себе и то- 
варищам. Даже тогда, когда это 
можно было и не делать. 

— Вы говорите «наша задача». 
Кто участвует в эвакуации? 

— Наэвакуацию с передовой 
выезжаем группами, состоящи- 
ми из медика, санинструктора, 
водителя и бойца в качестве 
силовой поддержки. В случае 
необходимости он может при- 
крыть небо, увидеть вражеский 
дрон и просто помочь силой. 

— Как определяются точки 
эвакуации? 

— Они обговариваются зара- 
нее. Были случаи, когда боец 
сам полз к такой точке. Знал, 
что мы его там ждём. 

— Нередко эвакуация проис- 
ходит под вражеским обстрелом. 
Как в таких условиях сохранять 
хладнокровие? 

— Хладнокровие — это наша 
профессиональная привычка. 
Как правило, медики, которые 
сюда приходят служить, имеют 
большой опыт работы за пле- 
чами. Здесь условия, конечно, 


Фото Дмитрия ГРИГОРЬЕВА 


экстремальные, но держим 
себя в руках. На нас жизни 
бойцов. Кстати, в основном 
командование старается нас 
беречь и экстремальные эва- 
куации проходят не так часто. 

— Сейчас много сообщают 
об ударах ВСУ кассетными бое- 
припасами. Какие особенности 
травм от кассет? 

— Травмы, как правило, та- 
кие же, как от минно-взрыв- 
ных. Те же осколочные ра- 
нения. Но за счёт того, что 
кассета маленькая, локализа- 
ция осколков меньше. 

Если мина отрывает конеч- 
ность, то кассеты нередко ло- 
мают кости. Чаще всего — обе 
ноги. Но это предпочтитель- 
нее, чем взрыв от простой ми- 
ны. Всё-таки, если наступил 
на неё, конечность очень часто 
приходится ампутировать. 

— Вы променяли жизнь в сто- 
лице на работу во фронтовой 
зоне. Не жалеете? 

— Нисколько. Вернуться 
в Москву, если жив-здоров 
буду, я всегда успею, а здесь 
сейчас нужны медики. Как го- 
ворится, кто, если не мы. 
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«ОН ВРАГ. НО Я ЖЕ ЧЕЛОВЕК» 


ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ 
Дмитрий НЕВЗОРОВ 


Боец из Екатеринбурга 
рассказывает о том, зачем 
спас истекающего кровью 
украинского солдата. 


«Военнослужащий Южной 
группировки войск Вооружённых 
сил России с позывным «Кортес» 
вынес на себе раненого украинца 
с позиций, которые пытались 
штурмовать подразделения 
ВСУ» — сухо, как и положено 
новостям из зоны СВО, подана 
в прессе эта информация. 

Если бы не видеокадры, 
снятые нашим коптером, на- 
верное, о том, как боец из Ека- 
теринбурга вытащил из зоны 
обстрела раненого украинца, 
никто бы и не узнал. 

«Поступил приказ: забрать 
пленного. Ребята на переднем 
крае прикрывали. Моя задача 
была прийти, выяснить, есть 
ли засада, и забрать пленно- 
го», — рассказывает «Кортес», 
вспоминая, каким взглядом, 
полным ненависти, смотрел 
на него тот, кого он должен был 
забрать. Даже пытался вски- 
нуть автомат. «Я с ним загово- 
рил на мове, тот расслабился, 
подумал — свой. Я всё детство 


«Кортесу» пришлось освежить в 


провёл в этих местах, немного 
помню», — уточняет он. 
Выяснилось, что пленный 
серьёзно ранен, у него были 
раздроблены пальцы. «Кортес» 
перетянул рану жгутом, сделал 
обезболивающий укол и повёл 
к нашим позициям. Украинец 
после укола «поплыл», и наше- 
му бойцу пришлось буквально 
тащить его на себе. В этот мо- 
мент и начался обстрел со сто- 
роны ВСУ. Фонтаны взрывов 
взлетали вокруг, но «Кортес» 
продолжал нести свой груз. 


НА ТОЙ СТОРОНЕ НИКОГО 
НЕ ЖАЛЕЮТ. НАС-ТО 
ПОНЯТНО, ОНИ И СВОИХ 
НЕ ЖАЛЕЮТ. 


В какой-то момент двигать- 
ся с раненым под обстрелом 
стало совсем невозможно, 
и пленный был оставлен в бо- 
лее-менее безопасном месте. 
Едва огонь прекратился, «Кор- 
тес» вернулся за ним. 

«Он оставался жив, не знаю 
ничего о его дальнейшей судь- 
бе. Я выполнил приказ, — гово- 
рит боец. — Я почему торопил- 
ся забрать его? На той стороне 
никого не жалеют. Нас-то по- 
нятно, они и своих не жалеют... 
Он враг. Но я же человек». 


памяти украинскую мову. 


ИЙ» И «ПЛОХОЙ» ХОЛЕСТЕРИН 


«Осень жизни» человек обычно свя- 
зывает со своим угасанием, недугами 
и физическими изменениями. Однако 
эта золотая пора может быть светлой и 
приятной. Надо всего лишь разобрать- 
ся, как её сделать таковой. 

Издревле человек учился у природы, 
потому что ощущал себя её частью. 
Да, осенью биологические процессы 
замедляются, но жизнь не прекращает- 
ся. А потому «осень жизни, как и осень 
года, надо, не скорбя, благословить». 
Эти слова из песни знакомы всем, и 
они очень правильные. 

Дело в том, что с возрастом замед- 
ляется обмен веществ. Начиная с 30 лет 
каждые следующие 10 метаболизм ра- 
ботает медленнее на 5%. Усугубляется 


этот процесс малоподвижным образом 
жизни, неправильным питанием. Нема- 
ловажную роль здесь играют гены и 
пол (у мужчин обычно обмен веществ 
происходит быстрее). 

С годами сокращается мышечная 
масса и происходит замена её жиром. 
А значит, появляется опасность повы- 
шения холестерина и сахара в крови. 
Но не стоит пугаться слова «холес- 
терин» и любыми путями стараться 
снижать его. Необходимо знать, что 
в медицине принято отделять «хоро- 
ший» холестерин от «плохого». 

«Хороший» – это необходимый 
строительный материал для клеток 
организма, с его помощью также вы- 
рабатываются половые гормоны. 


Избыток «плохого» холестерина – да, 
это повод для беспокойства. Ведь он спо- 
собствует появлению на стенках сосудов 
атеросклеротических бляшек, которые, 
в свою очередь, становятся причиной 
развития сердечно-сосудистых заболе- 
ваний. Но уничтожает «плохой» холесте- 
рин — «хороший», выводя его в печень, 
где тот сжигается, как в топке. 

Конечно, чтобы поддерживать ба- 
ланс между «хорошим» и «плохим» 
холестерином, нужно придерживать- 
ся диеты. Считается, что хорошие по- 
мощники в этом процессе оливковое 
и льняное масло, рыбий жир, орехи — 
эти продукты содержат ненасыщен- 
ные жирные кислоты. Полезны также 
продукты с высоким содержанием 


клетчатки: фрукты, овощи, блюда из 
твёрдых сортов пшеницы. И совершен- 
но точно пагубны фастфуд, полуфаб- 
рикаты, маргарины. Воздерживаться 
также стоит от жирного мяса и жирных 
молочных продуктов. 

И ещё важно следить за своим весом 
и больше двигаться. А если ЗОЖ не при- 
несёт необходимой пользы, 
можно подключить лекарс- 
твенного помощника. 

Им может стать, к при- 
меру, препарат Дибикор®. Д 
Он способствует улучше- 
нию обменных процессов 
в печени, сердце, других 
органах и тканях. Положи- ми 
тельно влияя на жировой =. 


и углеводный обмен, Дибикор® помо- 
гает поддерживать уровень холесте- 
рина и сахара в норме. Кроме того, 
препарат повышает работоспособ- 
ность при физических нагрузках — 
важное звено активизации обмена 
веществ и нормализации уровня хо- 
лестерина. 


ибикор' 


таурин |табпетки 500 мг 60 ил 


Реклама 


Андрей СИДОРЧИК, 
Евгений МАСЛОВ 


Визит украинского пре- 
зидента в Оттаву обернул- 
ся международным сканда- 
лом, эхо которого раздаётся 
до сих пор. 


Парламентарии и премьер 
Канады в компании со свитой 
Зеленского устроили овации 
98-летнему Ярославу Гунько. 
А тот оказался бывшим бойцом 
дивизии СС «Галичина». Пока 
дед утирал слёзы умиления, по- 
литики, вляпавшиеся в исто- 
рию, каялись на все лады. Все, 
кроме Зеленского. 


Спикер канадского парла- 
мента Энтони Рота, который 
представил ветерана как героя 
войны, сражавшегося «за не- 
зависимость Украины против 
русских», оказался крайним и 
уже ушёл в отставку. Пришлось 
расшаркаться в извинениях 
и премьер-министру Канады 
Джастину Трюдо. Правда, тот 
не преминул плюнуть ядом в 
сторону Москвы, упомянув в 
контексте Гунько «российскую 
пропаганду и дезинформа- 
цию», которой надо дать отпор. 


«В МАЕ 1944 Г. ГЕРИНГ 
ОБРАТИЛСЯ К ДИВИЗИИ СО 
СЛОВАМИ: «ВАША РОДИНА 
СТАЛА ПРЕКРАСНЕЕ С ТЕХ 
ПОР, КАК ПОТЕРЯЛА - ПО 
НАШЕЙ ИНИЦИАТИВЕ - 
СВОИХ ЖИТЕЛЕЙ, КОТОРЫХ 
Я НАЗВАЛ БЫ ГРЯЗНЫМ 
ПЯТНОМ НА ХОРОШЕЙ 
РЕПУТАЦИИ ГАЛИЦИИ, - 
ЕВРЕЕВ». 


ТИХИЙ УГОЛОК р 
ДЛЯ УСТАВШИХ ПАЛАЧЕЙ 


Наивно полагать, что устро- 
ители данной встречи не осоз- 
навали, кто перед ними. Ещё 
до оваций внучка Гунько опуб- 
ликовала в соцсетях снимок 
с подписью «Дедо ждёт Трю- 
до и Зеленского в приёмной». 
В преддверии аудиенции досье 
визитёра изучили, но никого 
ничего не смутило. 

Собственно, то, что Канада 
в своё время стала убежищем 
для беглых нацистов, — факт 
широко известный. Впервые 
на государственном уровне 
об этом заговорили в 1980-х, 
когда после расследования 
правительственная комиссия 
вынуждена была признать: 
страна приняла тысячи быв- 
ших эсэсовцев, включая тех, 
кто лично был повинен в во- 
енных преступлениях. В 1997 г. 
канадский историк Ирвинг 
Абелла констатировал: «Один 
из способов попасть в после- 
военную Канаду — это показать 
татуировку СС. Это доказыва- 
ло, что вы антикоммунист». 

С опорой на украинскую 
диаспору нацисты в Канаде 
обрели влияние, обзавелись 
деньгами и связями. В 1986 г. 
это породило позорнейшее 
решение: официальная Оттава 


Фото из соцсетей 


ИСЧАДИЕ КАНАДЫ 


Оттава неслучайно вляпалась в грандиозный скандал с чествованием ветерана дивизии СС 
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98-летнего нациста Ярослава Гунько чествуют в парламенте Канады. 


объявила, что дивизия СС «Га- 
личина» «не является преступ- 
ной организацией» (а таковой 
она была признана решением 
Нюрнбергского трибунала!) 

«Обвинения в военных пре- 
ступлениях против членов ди- 
визии никогда не были обос- 
нованы — ни в 1950 г., когда 
они были впервые выдвинуты, 
ни в 1984 г., когда их повтори- 
ли перед лицом комиссии», — 
говорилось в итоговом доку- 
менте. 

Спустя годы, в 2020 г., газета 
Оцауа Сіілеп всё же решила 
популярно разъяснить читате- 
лям, что собой представляла 


Юный Гунько в «Галичине». 
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«Галичина»: «Дивизия, состо- 
явшая из украинцев, которые 
проявили верность Гитлеру, 
была частью СС. Некоторые её 
бойцы были обвинены вубийс- 
тве польских женщин и детей, 
атакже евреев. В мае 1944 г. Ге- 
ринг обратился к дивизии со 
словами: «Ваша родина стала 
прекраснее с тех пор, как по- 
теряла — по нашей инициати- 
ве — своих жителей, которых 
я назвал бы грязным пятном 
на хорошей репутации Гали- 
ции, — евреев. Я знаю, что, если 
я прикажу вам ликвидировать 
поляков, я дам вам разрешение 
на то, чего вы страстно жела- 
ете». 


КАРАТЕЛЯ МОСКВЕ 
НЕ ОТДАДИМ 


В Канадеу Гунько было не- 
мало «коллег». Так, в 2015 г. 
в Квебеке на 94-м году жизни 
скончался один из главных 
палачей белорусской дерев- 
ни Хатынь Владимир Катрюк. 
Он входил в состав 118-го ба- 
тальона шуцманшафта, сфор- 
мированного из украинских 
националистов и бывших 
военнослужащих РККА, по- 
павших в плен и давших со- 
гласие на службу гитлеровцам. 
Согласно показаниям свиде- 
телей, в Хатыни Катрюк лич- 
но сгонял жителей деревни 
в сарай, а затем расстреливал 
тех, кому удалось вырваться 
из огня. 

После войны преступник бе- 
жал на Запад ив 1951 г. получил 
убежище в Канаде. В 1999 г., 
когда стала широко известна 
информация о его сотрудни- 
честве с нацистами, Катрюк 
даже был лишён канадского 


гражданства. Однако после 
10-летнего разбирательства 
под активным давлением ук- 
раинской диаспоры его восста- 
новили в правах. Последнюю 
попытку привлечь карателя 
к ответственности российские 
правоохранительные органы 
предприняли в канун 70-летия 
Победы. В Оттаву был отправ- 
лен запрос о выдаче Катрюка. 
Однако буквально накануне 
появления сообщений о его 
кончине Генпрокуратура РФ 
сообщила: «Канада на запрос 
Москвы ответила отказом». 


ЗЕЛЕНСКИЙ ПРОДОЛЖАЕТ 
РАЗЖИГАТЬ 


После оваций в канадском 
парламенте реакция последо- 
вала не только от России. По- 
сыпались официальные заявле- 
ния еврейских организаций. Не 
промолчал даже посол Польши 
в Канаде Витольд Дзельский: 
«Хотя Польша и лучший со- 
юзник Украины, она никогда 
не согласится обелять таких 
злодеев!» 

А вот Киев сделал вид, что 
ничего не произошло. Через 
несколько дней после аншлага 
в Канаде Владимир Зеленский 
уже стоял со скорбным лицом 
на мероприятиях, приурочен- 
ных к годовщине массовых рас- 
стрелов евреев в Бабьем Яре. 
Напомним, в 1941 г. в евреев 
стреляли те самые гунько изук- 
раинских подразделений, слу- 
живших Гитлеру. За 2 недели 
они уничтожили более 34 тыс. 
женщин, стариков и детей. 

«Почтив память», Зеленский 
пошёл присваивать одному 
из батальонов ВСУ имя осно- 
вателя ОУН* (Организация ук- 
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Пресс-секретарь прези- 
дента России Дмитрий 
Песков: «Мы знаем, что 
многие западные страны, 
втом числе Канада, вырас- 
тили молодое поколение, 
которое не знает, кто скем 
воевал и что произошло 
во время Второй мировой 
войны. Они ничего не зна- 
ют об угрозе фашизма. Это 
чревато тем, что фашизм 
будет проявляться то там, 
то сям. И мы сейчас ви- 
дим, что он практически 
пытается встать на ноги 
в центре Европы - на Ук- 
раине. С чем мы и ведём 
непримиримую борьбу». 


раинских националистов) Ев- 
гения Коновальца. Коновалец 
работал на спецслужбы Литвы 
и Германии, а его преемником 
в ОУН был Степан Бандера. 
Бойцы организации проводи- 
ли диверсии против советских 
дипломатов и польских властей 
в 20—30-х, ас 1934 г. её рези- 
денция постоянно находилась 
в Берлине. Для националистов 
Коновальца немцы создали 
разведывательно-диверси- 
онные курсы и школы, а сам 
он дважды лично встречался 
с Гитлером. И, наверное, сде- 
лал бы головокружительную 
карьеру в Третьем рейхе, если 
бы не удачная спецоперация 
советской разведки по его ус- 
транению. 


* Украинская организация, при- 
знанная экстремистской и за- 
прещённая на территории Рос- 
сии. 


ИСТОРИЯ 


Константин КУДРЯШОВ, 
К.КадпазНоу@ай.ти 


«Перед глазами много лет 
стояли вспоротые животы, 
выколотые глаза, отрезанные 
груди и детишки с проломлен- 
ными черепами. Более страш- 
ной картины мне не приходи- 
лось видеть, хотя три года мы 
с мамой жили под немецкой 
оккупацией...» 


Ликвидация Вильнюсского 
гетто началась в конце сентяб- 
ря 1943г. К тому моменту в нём 
проживало около & тыс. человек. 
А ведь до войны еврейское населе- 
ние Вильнюса насчитывало свы- 
ше 80 тыс. человек... Последних 
жителей гетто, спрятавшихся 
на меховой фабрике «Кайлис», об- 
наружили и расстреляли 80 лет 
назад — 15 октября 1943 г. 


ДАТА ДЛЯ ОТВОДА ГЛАЗ 


Ежегодно осенью в Лит- 
ве отмечается памятная дата, 
называемая «Национальным 
днём памяти жертв Холокоста». 
Для властей независимой рес- 
публики эта дата очень удобна, 
как бы ни цинично это звучало. 
Приурочить день памяти жертв 
Холокоста к ликвидации Виль- 
нюсского гетто — отличный 
ход, поскольку таким образом 
можно довольно эффективно 
отвести глаза значительной до- 
ле мирового сообщества. 

Решение о ликвидации не 
только Вильнюсского, но и во- 
обще всех гетто на оккупиро- 
ванной территории СССР было 
принято верхушкой нацистской 
Германии – 21 июля 1943 г. издан 


Фото ТАСС 


ГЛАВНОЕ 


ЛИТОВСКИЙ СТЫД 


Почему Вильнюс боится сказать правду о Холокосте 
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Жители Шауляя (Литовская ССР) еврейского происхождения перед казнью во время немецко-фашистской оккупации в годы Великой 
Отечественной войны, июль 1941г. 


боевиков из Фронта литов- 
ских активистов — подпольной 
ультраправой организации. Они 
захватили радиостанцию, и в 
эфире прозвучали слова: «Мы 
должны радостно встречать 
немецких солдат, оказывая им 
ПОМОЩЬ». 


МУЖЧИНА БЫЛ ВООРУЖЁН ЖЕЛЕЗНЫМ ЛОМОМ. К НЕМУ 
ПОДВОДИЛИ ЧЕЛОВЕКА ИЗ СТОЯЩЕЙ РЯДОМ ГРУППЫ ЛЮДЕЙ, 
И ОН ОДНИМ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМИ УДАРАМИ ПО ЗАТЫЛКУ 
УБИВАЛ ЕГО. ТАКИМ ОБРАЗОМ ОН МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА ЧАС УБИЛ 


45-50 ЧЕЛОВЕК. 


соответствующий приказ Гим- 
млера. Стало быть, трагедия ли- 
товских евреев лежит на совести 
исключительно нацистов — это 
ведь они раскидали часть жите- 
лей Вильнюсского гетто по дру- 
гим концлагерям, а остальных 
расстреляли! Но не будем забы- 
вать, что ликвидация гетто была 
только финальным аккордом 
Холокоста в генеральном округе 
«Литва» рейхскомиссариата Ос- 
тланд. Начало геноциду, в хо- 
де которого было уничтожено 
от 95 до 97% еврейского насе- 
ления (самый высокий пропент 
в Европе), было положено ешё 
до формирования оккупаци- 
онной администрации. И нас- 
тоящий День памяти жертв 
Холокоста в Литве следовало 
бы приурочить к совсем другой 
дате — 23 июня 1941 г. Правда, 
Литва в этот день празднует то, 
что назвали «Июньским вос- 
станием». Считается, что тогда 
В Каунасе восставшие литовцы 
свергли «ненавистную совет- 
скую власть» и провозгласили 
восстановление независимос- 
ти Литвы. В реальности же 
город, уже оставленный час- 
тями РККА, оказался в руках 


О том, какая именно «по- 
мошь» оказывалась немецким 
солдатам, рассказывала одна 
из очевидцев — Лариса Страда- 
лова. В 1941 г. ей было 12 лет: 
«Когда вместе с другими бе- 
женцами мы пришли в ещё 
не занятый немцами Каунас, 
увидели жутчайшую картину: 
всюду валялись истерзанные, 
замученные тела женщин и ле- 
тей... Перед глазами много лет 
стояли вспоротые животы, вы- 
колотые глаза, отрезанные гру- 
ди идетишки с проломленными 
черепами. Более страшной кар- 
тины мне не приходилось ви- 
деть, хотя три года мы с мамой 
жили под немецкой оккупацией 
в деревне недалеко от Пскова, 
где тоже насмотрелись немало 
ужасов». 

Так ешё до прихода немцев 
начался Каунасский погром, 
который длился неделю. И сви- 
детельства тех, кто чудом уце- 
лел, способны вызвать приступ 
дурноты даже у стойкого чело- 
века: «Раввину Салману Оссов- 
скому двуручной пилой отпи- 
лили голову, его брата Иосифа 
распилили пополам, директора 
детского дома в Виллиамполе 


Моисея Ушицкого посадили 
на кол перед зданием детского 
дома... Рабочий Бенцль Файн 
проломил топором голову бан- 
диту, застрелившему его жену, 
в отместку за это литовские на- 
ционалисты разорвали Файна 
двумя машинами...» 

То, что творилось в Кауна- 
се, изумляло даже немцев. Вот 
что рассказывал один из солдат, 
ставший свидетелем публичных 
убийств, которые были устрое- 
ны в центре города: «Мужчина 
с засученными рукавами был 
вооружён железным ломом. 
К нему подводили человека 
из стоящей рядом группы лю- 
дей, ион одним или нескольки- 
ми ударами по затылку убивал 
его. Таким образом он менее 
чем за час убил 45—50 человек. 
После того как все были уби- 
ты, молодой мужчина положил 
в сторону лом, пошёл за ак- 
кордеоном и взобрался на тела 
убитых. Он заиграл литовский 
национальный гимн. Поведе- 
ние стоявших вокруг граждан- 
ских лиц, среди которых были 
женшины и дети, было неверо- 
ятным — после кажлого улара 
ломом они аплодировали, а ког- 
да убийца заиграл литовский 
гимн, толпа подхватила его...» 


ПРОСТО 
«СЛЕГКА ПОМОГЛИ» 


Три года назад на памят- 
ной церемонии поминовения 
литовский президент Науседа 
наконец-то признал то, чего 
отофициальной власти респуб- 
лики не могли добиться очень 
долго. А именно: согласился 
с тем, что ответственность за 
Холокост в Литве несут не 
только нацисты. Но с какой 


формулировкой? «Трудно было 
признать, что граждане нашего 
государства погибли и от рук 
литовцев». То есть литовские 
националисты просто «слегка 
помогли». 

О том, что литовские на- 
ционалисты заранее готови- 
ли Холокост, не было сказано 
ни слова. А вель 10 мая 1941 г. 
один из учредителей Фронта 
литовских активистов, Бронис 
Райла, годом ранее бежавший 
в Герман ию, выпустил програм- 
мную статью: «Фронт литовс- 
ких активистов полон решимо- 
сти, восстановив новую Литву, 
незамедлительно и до основа- 
ния очистить литовский народ 
и литовскую землю от евреев, 
паразитов и выродков». 

Эхо Холокоста ещё долго 
звучало на этой земле. Те са- 
мые «лесные братья», которые 


в нынешней Литве считаются 
национальными героями, и 
после войны продолжали уби- 
вать тех, кто осмелился когда- 
то помогать евреям. Нахман 
Душанский, офицер НКВД, 
боровшийся против «лесных 
братьев», рассказывал: «Во вре- 
мя допроса спрашиваю у одно- 
го из взятых в плен бандитов 
из группы Лукши: «Ну, ладно, 
стреляли вы раньше в комму- 
нистов, в красноармейцев. Но 
своих, простых литовцев, за что 
убивал? Лесника за что убил?» 
Услышал от «повстанца» в от- 
вет: «А этот лесник в войну 
10 евреев спас, за это и попла- 
ТИЛСЯ»...» 

Может, страх перед «лесны- 
ми братьями» и мешает нынеш- 
ней литовской власти полно- 
стью признать ответственность 
за Холокост? 


Отпариватель вертикальный Теѓа! Рго 


Вертикальный отпариватель Теѓа! Ргоѕќуіе 


© 


быстро и легко разглаживает любые складки 


на всех типах тканей. Устройство справится с М 


длительным отпариванием большого количества 
вещей или просто освежит вашу одежду перед 
выходом. Отпариватель сэкономит время при 
каждом использовании – через 45 секунд после 
включения он уже готов к работе. Гладильная 
доска и химчистка вам больше не понадобятся. 
Компактный, но высокоэффективный отпариватель 
оснащен множеством функций для наибольшего 


комфорта использования. 
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ПО МОРДЕ ОТ ДЯДИ ВАНИ 


На кого и почему чаще всего гневаются россияне 


Вячеслав КОСТИКОВ, 
\У.КозНКоу@аН.ги 


Любопытное исследова- 
ние провёл ВЦИОМ. Темой 
его стал гнев. Точнее, то, как 
часто и на кого гневаются 
россияне. 


Результаты, признаюсь, 
оказались для меня неожидан- 
ными. Нас с детства приучали 
к мысли о необъятной добро- 
те русского человека. Немало 
потрудились на этом попри- 
ще и классика, и пропаганда. 
Порой в угаре самолюбова- 
ния утрачивалось восприятие 
грубой прозы жизни и возни- 
кало сладостное ощущение, 
что весь русский мир состоит 
из миллионов чеховских «дя- 
дей Вань», любящих всё и всем 
прощать. 


БЕДНЫЕ 
ЧАЩЕ СЕРДЯТСЯ 


Оказывается, не так уж 
простодушен и наивен рус- 
ский человек. Согласно 
опросу ВЦИОМ, 81% рос- 
сиян с разной степенью пери- 
одичности испытывают гнев 
в адрес ближних, начальства, 
властей, государства в целом. 
К счастью, 79% гневливых 
людей всё-таки могут конт- 
ролировать свои «приступы». 
16% это удаётся не всегда. А 

% выливают агрессию на ок- 


уровень образования, тем ча- 


ющих их «простых людей», так г 


Русский человек переменчив в своём настроении — от ярости до радости один шаг. 


тубинки. А может быть, соци- 


Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 


ружающий мир всякий раз, 
когда она возникает. Для них 
перейти от слов «а в морду хо- 
чешь?» к делу, очевидно, не 
составляет труда. 

Кто же у нас самые гнев- 
ливые? Сантехник дядя Ва- 
ся? Депутаты? Или политики 
высокого ранга? Оказывается 
(вот уж парадокс!), чем выше 


ще люди испытывают силь- 
ную злость. Социологи разъ- 
яснений на этот счёт не дают. 
Но позволю себе высказать 
мнение. Дело, видимо, в том, 
что люди с хорошим образо- 
ванием (а значит, и с высоким 
уровнем критического осмыс- 
ления происходящего) лучше 
видят недостатки как окружа- 


и «высоких инстанций». 

В обществе с таким силь- 
ным расслоением на богатых 
и бедных заметным «фактором 
гнева» становится уровень до- 
хода. Бедные сердятся чаще. 
Но что удивительно: жители 
городов-миллионников более 
склонны к ярости, чем жите- 
ли малых городов и сельской 


ологи просто не разглядели те 
гроздья гнева, которые зреют 
на крестьянской грядке? 

И конечно, интересную 
группу гневливых представля- 
ют собой активные пользова- 
тели интернета — они «матерят 
всех и вся» в полтора раза чаще, 
чем умиротворённые голубым 
экраном телезрители. 


Здравствуйте! 
У моего папы настоящая беда с памятью. 
Ему 72 года. Он подвижный, активный, 
но забывает элементарные вещи. Посто- 
янно ищет свои очки, ключи, мобильный 
телефон. Однако самое главное, что он любит выхо- 
дить на улицу, но, похоже, стал забывать дорогу домой. 
Один раз он уже потерялся, и я нашла его с большим 
трудом сидящим на лавочке за два квартала от нашего 
дома. А ещё мне страшно оставлять его в квартире од- 
ного – он уже не раз забывал выключить плиту. Слава 
богу, что она у нас не газовая, а электрическая, 
Я недавно прочитала о народном средстве для вос- 
становления работы головного мозга – АІТІАВ 
Расскажите, пожалуйста, подробнее, поможет ли оно 
моему папе. 
Ирина М., Красноярск, для папы (72 года) 

Здравствуйте! 
Мне 54 года. Я работаю бухгалтером, до пенсии 
ещё далеко. Где-то около года назад [% 
стала замечать резкое ухудшение па- 
мяти и сообразительности. С трудом 
‘реагирую на указания начальства, работа 
буквально из рук валится! Получаю в от- 
вет упрёки и выговоры, намёки на скорое увольнение, 
обидные слова по поводу моего возраста и непри- 
ятные сравнения с молодыми сотрудниками, Очень 
боюсь увольнения, ведь другую работу в мои годы 
найти непросто. Так я прочитала про народное сред- 
ство для мозга – АІТІАВ . Неужели оно способно 
вернуть мне былые возможности? 

Нина Петровна П., Санкт-Петербург, 54 года 


Мнение эксперта: 

— Наш головной мозг отвечает бук- 

вально за всё – память, внимание, 

мышление, движения, настроение, 
сон, – и регулирует работу каждого 
нашего органа. 

При старении головного мозга его 

клетки теряют свои важнейшие эле- 

менты. Ситуацию усугубляют прож 
блемы с сосудами и стресс. 

Е зультате проис) 

- снижение памяти и интеллекта; — 

- возникают беспричинная тревож- 
ность, бессонница, депрессивное 
настроение; 

- нарушается работа различных ор- 
ганов нашего организма. 

Процессы старения мозга можно 

затормозить, и он снова будет слу- 

жить верой и правдой, 

Недавно в Россию уникаль- 

ное средство для восста- 

новления клеток головного мозга. 


Из экологически чистых 
продуктов Алтая 


Натуральное средство для улучшение 
памяти, укрепления иммунитета, 
особенно в период сезонных вирусов 
и заболеваний.Экстракт ягод клюквы 
помогает в устранении симптомов 
цистита (уменьшения боли в области 
мочевого пузыря, резей 

при мочеиспускании, нормализации. 
частоты мочеиспускания) и улучшает 
состояние кишечника. 


у На страже здоровья Вашего мозга! 


Экстракт ягод клюквы также мощный 
антиоксидант, обладающий противо- 
воспалительным и жаропонижающим 
действиями. Мы используем только 
экологически чистое сырьё из 
предгорий Горного Алтая. Капсулы 
‘бесцветные, не содержат красителей, 
а внутри заключён не только экстракт 
клюквы, но и сама первозданная сила 


Горного Алтая. 
Препарат поможет вернуть: 


память, сообразительность; 

скорость реакций; 

способность сосредотачиваться; 

координацию движений; 

крепкий спокойный сон; 

хорошее настросние, без перепадов; 

уменьшить чувство тревоги и раз- 

дражительность; 

снять головные боли. 
Замечательный продукт от АІТ.АВ 
поможет кардинально изменить 
вашу жизнь в преклонном возрасте, 
сделав её намного ярче! 
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УШАТЫ НЕДОВОЛЬСТВА 


На кого же сограждане чаше 
всего опрокидывают свои уша- 
ты недовольства? 

Чаще всего, как свидетель- 
ствуют данные опроса, гнев 
россиян вызывает не ближний 
круг, а публичные люди — поли- 
тики, артисты, блогеры. Иными 
словами, чем больше человек 
мелькает на телеэкране, тем 
выше у него шанс заслужить 
неприязнь. Отторжение, счита- 
ЮТ СОЦИОЛОГИ, вызывают люди, 
которые рассказывают о том, 
«как хорошо и весело живётся 
на Руси», а ответить этим теле- 
визионным «просветителям» 
люди не могут. 

И ешё интересный факт: 
на работе россиян чаще злят 
даже не начальство (14%), 
а коллеги (18%). 

Если же говорить о членах 
семьи, то главные «разборки» 
возникают между супругами. 
Приятные ожидания, появля- 
ющисся при первых любовных 
вздохах, увы, нередко рассе- 
иваются при более близком 
знакомстве с бытовыми семей- 
ными трудностями. Нетрудно 
догадаться, что от разочарова- 
ний больше страдают женщи- 
ны. Соответственно, они боль- 
ше вымещают на мужьях свой 
гнев. Сильную злость на мужей 
испытывают 13% женщин. 

7% опрошенных гневают- 
ся на соседей — те шумят, му- 
сорят. Особенно это касается 
соседей по даче. Меньше всего 
раздражают друзья. Это и по- 
нятно: друзей мы выбираем са- 
ми. И, как правило, не по мер- 
кантильным соображениям, 
а по сходству душ. 

Распространённым пово- 
дом для возмущения социо- 
логи называют социальную 
несправедливость (неприязнь 
к «богатеям, оседлавшим Рос- 
сию»). Другие причины — бю- 
рократия, коррупция, рост 
цен, падение уровня жизни, 
бездействие чиновников при 
обращении к ним за помощью 
или с жалобами. 

т г я 

Впрочем, несмотря на расту- 
шую гневливость, восприятие 
собственной жизни и жизни 
страны в целом у большинства 
остаётся весьма оптимистич- 
ным. Опросы Фонла «Обше- 
ственное мнение» показывают, 
что вопреки всем нынешним 
трудностям почти половина рес- 
пондентов верят в то, что через 
3—5 лет жизнь в стране станет 
лучше (лишь 13% считают, что 
будет хуже). Среди молодёжи 
эта вера ещё выше (64%). 

Поможет ли ярость прибли- 
зить этулучшую жизнь? Кто его 
знает. В конце концов, психоло- 
ги утверждают, что гнев — это не 
так уж и плохо. Считается, что 
он даёт энергию, чтобы преодо- 
левать преграды и добиваться 
желаемого. А главное, мобили- 
зует наши ресурсы для защиты 
от врагов или других опаснос- 
тей. Не буль этой эмоции, мы 
бы равнодушно наблюдали за 
всем дурным, что происходит 
с нами. 
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ГОТОВ К СУДУ И ОБОРОНЕ 


„аги 


Где пролегает предел допустимой самообороны и на что повлияет решение Верховного суда 


Защищаясь от мужа-садиста, помни — потом могут и посадить. 


Екатерина БАРОВА, 
Е.Вагоуа@а г 
Иван ЧУПРОВ 


Верховный суд подтвердил 
право в рамках самообороны 
защищать родных и близких 
и обязал суды разумно решать 
такие дела. 


ВС РФ оправдал жителя Аст- 
рахани, который в прыжке обеи- 
ми ногами обезвредил напавшего 
на его супругу. Пьяный дебошир 
выбил калитку, зашёл во двор, 
вытащил женщину за волосы 
и на глазах детей ударил по го- 
лове, грозился убить. Муж, уви- 
дев эту сцену в окно, выскочил 
из дома и прыгнул на нападавше- 
го. Суд низшей инстанции решил, 
ито это превышение пределов 
допустимой обороны, но Верхов- 
ный суд превышения не усмотрел 
и постановил отменить приго- 
вор. Хоть право у нас не преце- 
дентное, этот вердикт может 
повлиять на решения по другим 
делам. 


ПРИСЯЖНЫЕ ПОВЕРИЛИ 


Пока же с оправданием лю- 
дей, защищающих себя, дела 
обстоят печально. Так, в начале 
сентября областной суд в Ново- 
сибирске счёл оправдательный 
приговор физику-ядерщику 
из Ложка Валентину Докуто- 
вичу несправедливым и отме- 
нил его. 

В ноябре 2021 г. физик 
с ружьём в руках встал на за- 
щиту отца. В тот вечер Илья 
Струц и его приятель в поис- 
ках очередной порции алкого- 
ля забрели в магазин, который 
держал пенсионер — отец До- 
кутовича. Тут версии потерпев- 
ших и обвиняемого расходятся. 
Последний говорит, что ноч- 
ные хулиганы были настроены 
решительно и устроили пота- 
совку, что заставило учёного 


выйти во двор с ружьём в ру- 
ках. Представители потерпев- 
шей стороны утверждают, что 
ружьё выстрелило практически 
без предупреждения и чуть ли 
не на ровном месте. В любом 
случае, Струц погиб. 

Кстати, изначально дело 
возбудили по ст. 108 УК РФ 
«Убийство, совершённое при 
превышении пределов необ- 
ходимой обороны». А позже 
в обвинительном заключении 
появились две другие статьи: 
убийство и хулиганство. Это 
не произвело на присяжных 
впечатления, они поверили 
Докутовичу и оправдали его. 
В апелляции прокуратура пот- 
ребовала отменить приговор, 
потому что «защита оказывала 
воздействие на присяжных». 
Мол, адвокат делал акцент, что 
подсудимый — человек умствен- 
ного труда, а Струц находился 
под воздействием запрещённых 
вешеств, и на его теле есть тату- 
ировки. Докутовича хотели от- 
править в СИЗО до нового суда, 
но в итоге сошлись на подписке 
о невыезде. Магазин его отца 
закрыт, семья вывезена в другой 
город из-за анонимных угроз, 
сам физик намерен доказы- 
вать своё право на самооборо- 
ну до конца. Поможет ли ему 
вэтом решение ВС РФ, увидим. 
Новое разбирательство опять 
будет проходить с присяжными. 


КОГДА УБИВАЕТ ЖЕНА 


Огромный пласт дел о само- 
обороне — семейные скандалы. 
В Улан-Удэ женщину судили 
за то, что зарезала мужа. Изна- 
чально дело возбудили по статье 
«Умышленное причинение тяж- 
кого вреда здоровью, повлёкшее 
смерть потерпевшего». А это 
до 15 лет колонии. Однако суд 
решил, что она должна отсидеть 
9 месяцев, и её даже отпустили 
прямо после вердикта: пока шло 


следствие, женщина в СИЗО 
своё уже успела отсидеть. Это 
дело — тот редкий случай, ког- 
да суд изменил квалификацию 
на превышение пределов необ- 
ходимой обороны. 

Что там произошло? Супру- 
ги в который раз поссорились. 
Муж лупил жену смертным 
боем. Та схватила со стола нож 
и ударила его в грудь. Мужчи- 
на умер через несколько дней 
в больнице. 

Казалось бы, таких дел полно 
в каждом втором суде страны, 
и почти всегда жертва абьюза 
получала реальный срок в не- 
сколько лет. Так, в самооборону 
44-летней жительницы Сарато- 
ва, которая также зарезала мужа 
во время ссоры, суд не поверил, 
и она получила 9 лет колонии. 
В этот раз обстоятельства дела 
в Улан-Удэ поразили многих. 
За 20 лет брака муж избивал 
супругу регулярно, ломал ей 
пальцы, челюсть, выбивал зу- 
бы. Однажды облил бензином 
и поджёг. Жена долго лечилась 
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Адвокат Руслан Нагиев: 

— Судебная практика на- 
ходится на стороне нападав- 
шего. В подавляющем боль- 
шинстве случаев в отношении 
защищавшегося выносится 
обвинительный приговор. 
Ведь если судья оправдает 
обвиняемого, получается, что 
свою работу некачественно 
выполнил следователь, а за- 
тем и прокурор. То есть они 
зря едят государственный 
хлеб? Но редкие исключения 
есть. В моей практике был 
случай, когда нападавший 
на почве ревности начал ре- 
зать моего подзащитного 
ножом. Тому ничего не оста- 


в больнице, но соврала, что сама 
виновата в увечьях. Безусловно, 
эти факты повлияли на приго- 
вор. Но для признания действий 
женщины необходимой само- 
обороной гуманизма не хвати- 
ло. «В момент нанесения удара 
погибший в руках не держал 
каких-либо орудий и не мешал 
подсудимой покинуть место, 
где они находились, подсуди- 
мая сознательно избрала способ 
для самообороны, несопоста- 
вимый степени создавшейся 
угрозы для неё», — сообщили 
в пресс-службе суда. 

Ещё одна из тех, кому, если 
можно так сказать, повезло — 
43-летняя жительница Липецка. 
Её случай сразу квалифициро- 
вали как превышение необхо- 
димой самообороны. По этой 
статье за убийство супруга да- 
дут не больше года. Там история 
совсем банальная: выпивали, 
поссорились, муж раз 10 ударил 
жену, втом числе ногами по го- 
лове. Она схватила первое, что 
подвернулось под руку, и тоже 


валось, как схватиться за лез- 
вие. В процессе борьбы нож 
попал в бедренную артерию 
нападавшего, и он скончался 
от потери крови. Только пос- 
ле экспертиз и дополнитель- 
ных проверок человека оправ- 
дали. Впрочем, он всё равно 
провёл год в СИЗО среди лиц, 
которые обвинялись в особо 
тяжких преступлениях. 

Полковник МВД в отставке 
Евгений Черноусов: 

— Думаю, очередные разъ- 
яснения Верховного суда 
вряд ли кардинально изменят 
ситуацию. Проблема доказа- 
тельства в суде необходимой 
самообороны перекочевала 


Фото Михаила ПОЧ! 


ударила по голове. Подвер- 
нулась металлическая ложка 
для обуви... 


ЧТО ГОВОРИТ СТАТИСТИКА 


По данным Судебного де- 
партамента при ВС РФ, за 6 ме- 
сяцев этого года за превыше- 
ние пределов самообороны со 
смертью нападавшего осуждены 
132 человека. Оправданы все- 
го 2. За причинение тяжкого 
вреда здоровью при тех же об- 
стоятельствах осуждены 203 че- 
ловека. Адвокаты в один голос 
твердят, что самооборону чаще 
всего следствие квалифицирует 
как убийство. И тутне до оправ- 
дательных приговоров. За по- 
следнее время, пожалуй, только 
история Александра Барышева, 
которого судили за то, что одно- 
го нападавшего ранил, а второго 
убил, стала редким исключени- 
ем. Напали на Александра с но- 
жом, который он сумел отобрать 
изащитить себя. 20 сентября суд 
в Балакове Барышева оправдал. 


` «ЗАЩИЩАЮЩИЙСЯ У НАС АПРИОРИ ВИНОВАТ» 


в российскую действитель- 
ностьешё из СССР. К сожале- 
нию, практика сложиласьтак, 
что защищающийся у нас ап- 
риори виновен и должен дока- 
зывать в суде, что не превысил 
самооборону. Для изменения 
ситуации необходимо вносить 
изменения в УК РФ. Но не 
нужно отдавать всё на откуп 
Верховному суду. По моему 
мнению, должна быть созда- 
на комиссия при Госдуме, 
куда вошли бы представите- 
ли судов, прокуратуры, МВД, 
общественности. И по итогам 
её работы должны быть опре- 
делены чёткие критерии необ- 
ходимой самообороны. 
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ОДНИМ ДВИЖЕНИЕМ РЕКИ 


Открылся второй маршрут электросудов от ЗИЛа до Печатников 
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Среди первых пассажиров, проехавших по новому маршруту, — мэр Москвы Сергей Собянин и курсанты морских училищ, будущие моряки. 


Елена КРАСНОВА 


В пятницу, 29 сентября, 
мэр Москвы Сергей Собя- 
нин открыл второй речной 
маршрут электросудов — от 
причала ЗИЛ до Печатников. 
И первым прошёл по нему на 
речном электротрамвайчике 
«Жужа». В тот же день по 
маршруту прокатился и кор- 
респондент «АиФ». 


«Сегодня запускаем второй 
уникальный маршрут электри- 
ческих судов на Москве-реке. 
Первый пользуется огромной 
популярностью, им восполь- 
зовались уже почти четверть 
миллиона пассажиров, ноя на- 
деюсь, что этот маршрут будет 
не менее интересным и востре- 


АВТОЗАВОДСКИЙ 
мост 
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26 минут 


бованным», — сказал Собянин. 
Мэр добавил, что длина нового 
речного пути превышает 9 км, 
а в районах, где он проходит, 
живут более 700 тыс. человек. 
Пассажиры смогут экономить 
до 30—40 минут в дороге. На- 
пример, поездка из Печатни- 
ков до Нагатинского затона 
на машине занимает около 
28 минут, на городском транс- 
порте с остановками — 40, 
а по реке — всего 12 минут. 


КАК НА КРУИЗНОМ 
ЛАЙНЕРЕ 


Поездка по всему маршру- 
ту, между остановками «ЗИЛ» 
и «Печатники», у нас заняла 
1 час 10 минут. Стоимость про- 
езда фиксированная — 150 руб. 


Причалы и примерное;время в пути междуними 


ё 


ЮЖНЫЙ РЕЧНОЙ 
ВОКЗАЛ 


КЛЕНОВЫЙ БУЛЬВАР 


Оплатить можно «Тройкой», 
банковской картой, по био- 
метрии. А для обладателей 
абонементов «Единый» на 90 
и 365 дней, как и для детей 
до 7 лет, проезд бесплатный. 
Трамвайчики курсируют еже- 
дневно с 7.00 до 23.00 с интер- 
валом в полчаса. 

На борту трамвайчика «Бит- 
ца» пассажиров встречает мо- 
торист-рулевой Иван Дзиуль- 
ский. Он и капитан-механик 
Михаил Соколов — команда 
«Битцы». В рубке отличный 
обзор и современная панель 
приборов. По словам капитана, 
управление судном отличается 
не только эстетичным внеш- 
ним видом, но и удобством. 

Проходим в салон: мягкие 
кресла, светильники на столи- 


НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН 


ках, панорамные окна. Ощуща- 
ешь себя словно на круизном 
лайнере премиум-класса. Сан- 
узлы, ОЅВ-порты для зарядки 
гаджетов, питьевая вода — есть 
всё необходимое для комфор- 
та пассажиров. «У нас малень- 
кий ребёнок, поэтому очень 
важно, чтобы был свободный 
проход с коляской. На кораб- 
лике и причалах это предус- 
мотрено», — говорит москвичка 
Оксана. На «Битце» она путе- 
шествует с мамой, дочуркой 
Ребеккой и той-пуделем Юки. 


СОЕДИНЯЯ БЕРЕГА 


Сейчас на маршруте 6 оста- 
новок. Станции метро распо- 
ложены в пешей доступности. 
«Со временем число причалов 
увеличат. Их будут вводить 
по мере готовности», — расска- 
зал пресс-секретарь ГКУ «Ор- 
ганизатор перевозок» Дмитрий 
Бочков. А уже существующие 
причалы находятся на разных 
берегах. Электросуда — это ещё 
и своеобразные мостики, соеди- 
няющие набережные. 

«Никакой качки, мазутом 
не пахнет», — делится впечат- 
лениями от поездки москвичка 
Лия. «Я теперь могу на кораб- 
лике доплыть до Печатников, 
атам дойти до метро и доехать до 
Института культуры, в котором 
учусь, — подхватывает её пле- 
мянница Диана. — Классно, что 
появился ещё один прекрасный 
маршрут по любимой Москве!» 


№ ГОРОД И ВЛАСТЬ 


Ш АКТИВНЫЙ 
ГРАЖДАНИН 


Ш КОМФОРТНАЯ СРЕДА 
№ ДОРОГИ И ТРАНСПОРТ 


КАРТ-БЛАНШ ДЛЯ 
КОМАНДЫ МЭРА 
КАДРЫ 
Кирилл ПРОСКУРИН 


Сергей Собянин утвердил 
состав столичного прави- 
тельства. Соответствую- 
щий документ опубликован 
на официальном сайте мэра 
Москвы. 


Ранее президент России 
Владимир Путин во время 
церемонии инаугурации мэра 
Москвы дал высокую оценку 
работе управленческой коман- 
ды города. 

По словам главы государст- 
ва, Москва ощутимо опережает 
многие другие мировые сто- 
лицы, и он уверен, что руко- 
водство города будет и дальше 
идти вперёд, концентрировать 
усилия на важнейших направ- 
лениях и добиваться успешно- 
го внедрения новых идей и ре- 
шений. Путин также отметил, 
что между мэрией Москвы и 
правительством России, феде- 
ральными органами власти на- 
лажены эффективные каналы 
взаимодействия. 

Напомним: выборы мэра 
прошли 8—10 сентября. По 
данным Мосгоризбиркома, за 
Сергея Собянина проголосова- 
ли 2 млн 499 тыс. 114 человек, 
что составляет 76,39% голосов 
избирателей. 


ПОКАЖИТЕ 
ЛИЧИКО 
ТЕХНОЛОГИИ 
Нина НИКИТИНА 


У карты москвича появит- 
ся новая функция. Сейчас её 
тестируют в столичном метро 
и на МЦК. 


Благодаря этой технологии 
проходить через турникеты 
по карте москвича льготники 
смогут, не прикладывая её к 
«считывателю». Попасть на об- 
щественный транспорт можно 
будет быстрее. «Пассажирам с 
льготным проездом не нужно 
будет прикладывать карту к 
турникетам, — написал в теле- 
грам-канале Департамента 
транспорта и развития дорож- 
но-транспортной инфраструк- 
туры руководитель ведомства, 
заместитель мэра Москвы по 
вопросам транспорта Максим 
Ликсутов. — Достаточно будет 
привязать её к биометрии в 
приложении «Метро Москвы» 
и проходить через турникеты со 
специальным стикером». 

Пока опробовать новинку 
взялись 100 москвичей. Если 
новая функция покажет свою 
состоятельность, ею смогут 
воспользоваться все желаю- 
щие. По словам Ликсутова, 
новая система — полностью 
отечественная разработка, она 
имеет банковский уровень за- 
щиты. 
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«МЫ ЗА СВОИХ РОДНЫХ В ОТВЕТЕ» 


Что движет контрактниками, которые выбрали службу в зоне СВО 


Игорь КОВАЛЬЧУК 


29 сентября группа ново- 
бранцев отправилась в учебку 
с Пункта отбора на военную 
службу по контракту, распо- 
ложенного на улице Яблочко- 
ва. Проводить ребят приехал 
корреспондент «АиФ». 


«ВСЕ В ОДНОЙ ЛОДКЕ» 


Один из тех, кто готовится 
к отправке, — Александр. Ему 
23 года, дома его будут ждать 
жена и сынишка трёх лет. «Иду 
делать самую мужскую рабо- 
ту, — опережая вопрос, гово- 
рит парень. — У меня два брата: 
Егору 13, Артёму 10 лет. Иду 
на СВО и ради них тоже — хо- 
чу показать им пример, что мы 
за своих родных в ответе. У нас 
есть ценности, за которые сто- 
ит сражаться. Мы сейчас все 
в одной лодке, побеждать надо 
всем вместе». 

Во дворе за зданием Пункта 
отбора таких, как Александр, — 
около сотни. Многие поедут 
в подмосковные учебные цент- 
ры «Авангард» и «Патриот». 
Есть и те, кто уже прошёл обу- 
чение и ждёт отправки в часть. 


«СДЕЛАН Я В СССР» 


Денису 38 лет, он приехал 
из Орла. «Если вы думаете, 
что еду из-за денег, — ошиба- 


«Мы сейчас все в одной лодке, побеждать надо всем вместе», — говорят новобранцы. 


етесь, — говорит мужчина. — 
Хорошее довольствие и льго- 
ты — это, конечно, здорово, 
но не главное. Помните песню 
«Я рождён в Советском Сою- 
зе, Сделаняв СССР»? Она про 
меня. Долг и гордость за стра- 
ну у меня привиты с детства. 
И мне всегда нравилась воен- 


ная служба, но не складыва- 
лось. Сейчас появилась воз- 
можность. У меня много друзей 
и родственников «за лентой». 
Вот и еду парням помогать». 
От супруги своё решение 
Денис скрывал до последнего. 
«За два дня до отъезда рас- 
сказал», — улыбается новобра- 


нец и обнимает жену. «Он мне 
позвонил и сказал, — вступает 
в разговор Олеся. — Растеря- 
лась. Но его выбор приняла. 
А как иначе? У нас сын, ктоему 
будет показывать пример, как 
не отец». «Сын пожал мне руку 
и сказал: «Папа, я твой выбор 
понимаю, но не лезь на рожон, 


РУКИ ВВЕРХ! КАК ЛЕГКО ЗАПОМНИТЬ ТЕЛЕФОН ПОЖАРНЫХ 


БЕЗОПАСНОСТЬ 
Татьяна СОЛДАТОВА 


Сотрудники ГУ МЧС 
России по Москве совмест- 
но с Национальным центром 
помощи пропавшим и по- 
страдавшим детям провели 
в специальной коррекцион- 
ной школе-интернате № 52 
«Урок безопасности». 


Учебный день для ребят 
здесь закончился необычно. 
С помощью сурдопереводчика 
спасатели со сцены актового 
зала рассказали о признаках 
начинающегося пожара, ме- 
рах предосторожности при 
использовании электроприбо- 


ров, правилах поведения при 
ЧС. А ещё попросили детей 
запомнить, что поднятые руки 
и голова означают 101 — номер, 
по которому надо звонить при 
пожаре. 

Ажиотаж вызвал пожарный, 
который показал, как устроен 
его защитный костюм, и дал 
детворе возможность прове- 
рить его на прочность, пред- 
ложив ударить топором по бо- 
тинку. Ребята были в восторге! 

А после они стали участни- 
ками учебной спасательной 
операции: в школе «случил- 
ся» пожар. Сработала сирена, 
и дети ровным строем вышли 
на улицу. Приехала пожарная 
машина, сотрудники МЧС 
размотали шланг, зашли в «го- 


рящий» дом и вынесли оттуда 
человека на носилках. Коррес- 
пондента «АиФ» попросили 
вызвать на импровизирован- 
ный «пожар» скорую. А вожи- 
дании медиков один из пожар- 
ных оказал «пострадавшему» 
первую помощь. 

«В последние годы мы уве- 
личили количество профилак- 
тических мероприятий, цель 
которых — помочь в случае ЧС. 
И работа с детьми играет здесь 
важнейшую роль», — расска- 
зал начальник отдела Управле- 
ния надзорной деятельности ГУ 
МЧС Алексей Михан. 

Он также отметил, что все 
общеобразовательные учреж- 
дения столицы оснащены сис- 


темами оповещения о пожаре. 


В первой части «Урока безопасности» в школе-интернате № 52 дети изучили экипировку пожарного. 


Фото Татьяны СОЛДАТОВОЙ 


ИФ  ФОТОФАКТ 1 


Фото Олега СЕРЕБРЯНСКОГО 


я тебя жду. И очень тобой гор- 
жусь», — добавляет Денис. — 
Моя семья — это мой тыл, моя 
защита. Я их не подведу, буду 
с победой». 


«БАТЯ, ТЫ НАСТОЯЩИЙ 
МУЖИК» 


Вадиму 35 лет, он из Сама- 
ры. «Еду к друзьям», — коротко 
говорит он. Вадим уже прошёл 
подготовку и ждёт отправки 
в часть. «В зоне СВО буду пу- 
лемётчиком, — рассказывает 
контрактник. — Супруга Люд- 
мила, когда я ей рассказал 
об этом, сначала удивилась. 
Я ей говорю: «Мужчина я или 
нет, почему я за Родину по- 
стоять не могу?» В итоге она 
моё решение приняла и бла- 
гословила. У нас двое детей, 
старший сын Никита сказал 
мне: «Батя, ты настоящий 
мужик». А я и правда по зову 
сердца иду. Я так решил, сде- 
лал осознанный выбор. Надо 
помочь стране». 

Случайно или нет, но, когда 
парни запрыгивали в автобус, 
отправляющийся в учебку, 
из динамиков зазвучала пес- 
ня «Нам нужна одна победа». 
Песня посвящена той далёкой 
войне, но актуальна как ни- 
когда. Это понимают и конт- 
рактники — о необходимости 
победы говорили все, с кем мы 
встретились на Яблочкова. 


ЛЮБВИ К МУЗЫКЕ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ 
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Маэстро Владимир Спиваков и его «Виртуозы Москвы», лучшие 
детские творческие коллективы из 17 стран и самые талант- 


ливые танцоры, певцы и музыканты, младшим из которых всего 
по $ лет, — на одной сцене: 1 октября в Московском международном 
Доме музыки открылся юбилейный, ХХ Международный фестиваль 
«Москва встречает друзей». Одно из главных событий в культурной 
жизни столицы организовано фондом Владимира Спивакова при 
‘участии Департамента культуры Москвы, администрации прези- 
дента РФ, Министерства иностранных дел РФ и других ведомств. 
Целых 10 дней, до 10 октября, на лучших площадках столицы бу- 
дут властвовать музыка и его величество талант. В программе — 


14 концертов, две художественные выставки и — новинка этого 
года — онлайн-концерты. Их запланировано пять. 
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ЛЮДИ И 


ОБАЧЬЯ ЗАБОТА 


«АиФ» побывал на тренировке собак-поводырей в метро 


Под присмотром своей воспитательницы Надежды Винниковой Дун- 
кель сопровождает нового хозяина, Александра Лукке, на эскалаторе. 


Елена КРАСНОВА 


По средам на станции мет- 
ро «Дубровка» можно встре- 
тить необычных пассажиров. 
На занятия в подземку спус- 
каются четвероногие воспи- 
танники Российской школы 
подготовки собак-проводни- 
ков. 


«Дубровка» для тренировок 
выбрана неслучайно: станция 
глубокого залегания с длин- 
ными эскалаторами отлично 
подходит для обучения, и пас- 
сажиров здесь сравнительно 
немного. 


ЛАБРАДОРЫ И ОВЧАРКИ 


Занятия в метро считают- 
ся сложными. Перед тем как 
спуститься на станцию, соба- 
ки сперва тренируются на базе, 


затем постепенно осваивают 
городские локации. Главная 
цель — подготовить проводни- 
ка для помощи слабовидящему 
человеку. 

«К нам приезжают инвали- 
ды по зрению со всей России. 
Мы ставим их на очерель и, как 
только она подходит, пригла- 
шаем на бесплатное обучение. 
После обучения и сдачи экза- 
менов заключаем с хозяином 
договор и отдаём ему соба- 
ку», — рассказывает замести- 
тель директора по собаководству 
Школы подготовки собак-про- 
водников Наталья Серёжкина. 

В школу берут щенков лаб- 
радоров и немецких овчарок. 
Специалисты объясняют та- 
кой выбор человекоориенти- 
рованностью этих пород. 

«С лабрадорами вопро- 
сов практически не 
возникает, среди 
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Фото Юлии ФЕДОТОВОЙ 


Фото Юлии ФЕДОТОВОЙ 


Обучение собак-поводырей начинается, когда щенку исполняется 10 месяцев. 


немецких овчарок встречаются 
пугливые, агрессивные. Таких 
не берём», — поясняет Наталья. 

Основное обучение начина- 
ется, когда щенку исполняет- 
ся 10 месяцев, и длится около 
полугода. Следующий важный 
этап — установление контак- 
та между будущим хозяином 
и питомцем. 


ЕСТЬ КОНТАКТ! 


На занятии знакомим- 
ся с Александром Лукке — он 
приехал из Красноярска. 
«О программе узнал, когдау се- 
бя в городе проходил комис- 
сию по установлению группы 
инвалидности. Предложение 
меня заинтересовало. Часто 
передвигаюсь по городу, люб- 
лю путешествовать, и такой по- 

мощник мне просто необ- 
ходим», — рассказывает он. 
Александр уже завершает 
двухнедельный курс занятий 
` и готовится к сдаче итого- 
вого экзамена. «Если испы- 
тание будет провалено, соба- 
ку не отдадим. Но в данном 
случае мы спокойны. Между 
Александром и Дункелем (так 
зовут его собаку-поводыря) 
установился отличный кон- 
такт», — говорит Наталья. 


Двухлетний Дункель выпол- 
няет команды нового хозяина, 
то и дело оглядываясь на свою 
воспитательницу — Надежду 
Винникову. 

Среди привычных команд 
«Сидеть!» и «Рядом!» встреча- 
ются и необычные. Так, говоря 
«Тише!», Александр даёт понять 
Дункелю, что не поспевает за 
ним, нужно сбавить скорость. 

Пёс останавливается перед 
каждым препятствием: ступе- 
ни, эскалатор. Не отвлекаясь 
на посторонние звуки, он чётко 
выполняет свою задачу, обес- 
печивая хозяину безопасность 
в пути. 

«Мы следим за тем, чтобы 
собака подходила по темпера- 
менту хозяину, безоговорочно 
выполняла его команды. Наши 
специалисты всегда на связи, 
всегда готовы помочь», — до- 
бавляет Наталья Серёжкина. 


Дункель и Александр быстро нашли общий язык, подружились. А у четвероногих «одноклассников» Дункеля знакомство с хозяевами ещё впереди. 


ОКРУЖАЮЩАЯ 


У 


Анна СОКОЛОВА, 
Абоко|оуа@ай.ти 


Часто москвичи удив- 
ляются тому, что осадки 
выпадают в столице изби- 
рательно: если районы Кун- 
цево и Проспект Вернадс- 
кого накрывает ливень, то 
где-нибудь в Перове сияет 
солнце и не прольётся ни 
капельки. Закон подлос- 
ти? Нет — климатическая 
особенность. Почему в Ту- 
шине всегда холоднее, чем 
на Арбате, и что происхо- 
дит с климатом в столичном 
регионе, «АиФ» рассказали 
ведущие метеорологи. 


СУРОВЫЕ ЗИМЫ - 
В ПРОШЛОМ 


Всем известно, что климат 
в Москве, как и во всём мире, 
теплеет. Но когда конкретно 
он начал меняться? 

«Нулевой отсчёт климато- 
логи ведут с доиндустриаль- 
ного периода, под которым 
понимается вторая половина 
ХІХ в., — рассказывает научный 
руководитель Гидрометцентра 
России Роман Вильфанд. — 
Потепление стало ощущать- 
ся с начала ХХ в., но до се- 
редины столетия изменения 
были очень слабыми. За все 
эти годы — лишь на 1 градус. 
А с 70-х гг. началось ускоре- 
ние. В Москве в среднем теп- 
леет на 0,45 градуса каждые 
10 лет». 

Например, за последнее 
тридцатилетие среднемесяч- 
ная температура января в сто- 
лице увеличилась на 3,5 гра- 
дуса. То есть суровые зимы 
остались где-то в далёком 
прошлом. 

Есть и ещё одна особен- 
ность столичного климата. 
Москва — плотно застроенный 
мегаполис. 

«Солнце нагревает твёрдые 
тела, — отмечает Вильфанд. — 
Не только почву, но и стены 
домов. За день они нагрева- 
ются, а ночью отдают тепло. 
Поэтому вечерами и ночью 
на окраинах Москвы холоднее 
на 5—10 градусов, чем в цен- 
тре». То есть самое тёплое 


Фото АГН «Москва» 


ПОГОДЫ БЕРУТ СВОЕ 


Эксперты рассказали, как со временем изменился климат в столице 


Сентябрь, который раньше в Москве был сырым и прохладным, в этом году стал продолжением лета. 


САМОЕ ТЁПЛОЕ МЕСТО СТОЛИЦЫ - ЭТО КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ 

И ПРИЛЕГАЮЩИЕ К НЕЙ ЦЕНТРАЛЬНЫЕ РАЙОНЫ. А САМОЕ 
ХОЛОДНОЕ - ТУШИНО. ИМЕННО ЗДЕСЬ БЫЛА ЗАФИКСИРОВАНА 
РЕКОРДНАЯ МИНИМАЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА - МИНУС 47 


ГРАДУСОВ. 


место столицы — это Красная 
площадь и прилегающие к ней 
центральные районы. А самое 
холодное — Тушино. Именно 
здесь была зафиксирована 
рекордная минимальная тем- 
пература — минус 47 градусов. 
Правда, с расширением Мос- 
квы самым холодным местом 
уже можно считать окрест- 
ности усадьбы Михайловское. 
Особенности почвы и рельефа 
на этой территории таковы, 
что там всегда прохладнее, чем 
в целом по городу. 


ГОРОД И УРАГАНЫ 


Инфраструктура города 
влияет также и на скорость 
ветра. 

«Городская застройка мо- 
жет создавать эффект аэро- 
динамической трубы, — объ- 
ясняет ведущий специалист 
Центра погоды «Фобос» Евге- 
ний Тишковец. — И этот эф- 
фект может разгонять ветер 
до ураганного. Периодически 
такие буйства стихии в Моск- 
ве случаются». 

Что касается осадков, то, 
как напоминает Тишковец, 


Городская застройка может «разгонять» ветер до ураганных значений. 


Фото Владимира АСТАПКОВИЧА/РИА Новости. 


все атлантические циклоны 
идут к нам с запада. Даже ес- 
ли двигается простое кучевое 
облако, то, дойдя до аккуму- 
лировавшей солнечный жар 
Москвы, оно словно попадает 
на горячую сковородку. Горя- 
чий воздух поднимает облако 
вверх на несколько километ- 
ров, происходит конденсация, 
и облако проливается на го- 
род дождём. «Поэтому самые 
дождливые районы — на запа- 
де и юго-западе столицы», — 
уточняет Тишковец. 

На климат Москвы влия- 
ет и рельеф. Все знают, что 
столица стоит «на семи хол- 
мах». И самое высокое её 
место — Теплостанская воз- 
вышенность, расположенная 
на юго-западе в районах Ясе- 
нево, Тёплый Стан, Коньково, 
Гагаринский, Академический. 
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Ш С изменением климата 
флора и фауна в Москве 
также стали меняться. 
«Южные виды животных 
постепенно расширяют 
ареал обитания, - сооб- 
щает зоолог Илья Гомы- 
ранов. - Это и обыкновен- 
ный богомол, и степной 
паук аргиопа Брюнниха, 
и лузитанские слизни. Все 
эти животные отмечают- 
ся в Москве уже больше 
10 лет». 

Ш И если богомолы для че- 
ловека не опасны, то пауки 
аргиопы очень больно ку- 
саются. Более того, их уку- 
сы хоть и не смертельны, 
но ядовиты. В свою оче- 
редь, лузитанские слизни 
пугают москвичей огром- 
ными размерами и рыжим 
цветом. К тому же они ещё 
и объедают газоны, клум- 
бы и кустарники. 

№ Что касается растений, 
то в Москве вовсю растут 
и плодоносят абрикосы 
и грецкие орехи, а от- 
дельные «мичуринцы» 
умудряются выращивать 
даже персики. 


Это 255 м над уровнем моря 
и 135 м над уровнем Моск- 
вы-реки. Воробьёвы горы, 
например, это не что иное, 
как крутой, обрывающийся 
к Москве-реке северо-запад- 
ный склон Теплостанской 
возвышенности, высотой 78 м 
над уровнем водной артерии. 

А самая низкая часть Мос- 
квы — Юго-Восточный ад- 
министративный округ. Это 
районы Люблино, Марьино, 
Капотня. 

Что значит жить в самом 
высоком месте Москвы? «Теп- 
лостанская возвышенность 
хорошо продувается ветрами, 
воздух там не застаивается, — 
объясняет Евгений Тишко- 
вец. — Днём эта местность 
лучше прогревается, а ночью 
холодный воздух с неё «стека- 
ет» внизины. Поэтому на юго- 
востоке Москвы ночами го- 
раздо прохладнее». 
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Журналист «АиФ» проверил, помешают. 


Олеся СТЕПАНОВА 
(«АиФ в Туле») 


Судя по отчёту ЦБ, за 
первое полугодие 2023 г. 
мошенники похитили у рос- 
сиян более 8 млрд руб. «Ас- 
сортимент» схем талай, 
но в основе почти половины 
краж — использование мето- 
дов социальной инженерии. 


Речь о сюжетах, когда 
злоумышленники, используя 
психологические приёмы, ма- 
нипулируют нашим поведени- 
ем, заставляют паниковать. 
Звонки «сотрудников банков», 
«правоохранителей», «близ- 
ких людей, попавших в беду» — 
из этой категории. В резуль- 
тате человек делится своими 
персональными данными, совер- 
шает банковский перевод, идёт 
снимать наличные со счёта или 
оформляет «жизненно необхо- 
димый» кредит. 

Журналист «АиФ» решила 
провести эксперимент, чтобы 
выяснить, попытаются ли её 
остановить сотрудники банка 
от того, чтобы отдать деньги 
в руки мошенникам. 


СБЫТЬ МИЛЛИОН 


Итак, у меня на счету 
1 млн руб. — что-то нажито 
непосильным трудом, что-то 
одолжила. В течение 3 дней пе- 
ревожу по 50 тыс. по разным 
телефонным номерам своим 
«подельникам», участвующим 
в эксперименте. Пытаюсь вы- 
звать подозрения банкиров. 
Получается. Мне перезванива- 
ют из банка, уточняя, точно ли 
именно я делаю перевод. Под- 
тверждаю: «Я». Избавившись 
таким образом от 250 тыс. руб., 
иду в банковское отделение 
снимать оставшиеся. 

Оператор берёт мои доку- 
менты, всматривается в фото 
на паспорте и в моё лицо. От- 
крывает мой счёт и как бы ми- 
моходом отмечает: «Ваши не- 
сколько переводов по разным 
направлениям и желание снять 
все деньги, положенные 3 дня 
назад, говорят, что у вас что-то 
случилось...» «Нет. Мне просто 
резко нужны эти деньги», — от- 
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ДЕЛОВАЯ СРЕДА 


СЧЁТ ЕГО ПОБЕРИ 


8 млрд руб. оказались в руках у мошенников за 6 месяцев этого года. 


резаю я. «А в последнее время 
вам не звонили полицейские? 
А сотрудники ФСБ или ещё 
кто-то? А кредит вам никто не 
предлагал взять?» — не отстаёт 
оператор. 

В итоге, удовлетворившись 
моими ответами, расслабляется 
и рассказывает: «У нас столько 
случаев мошенничества, что 
мы вынужденно стали пси- 
хологами. Несколько минут, 
и понимаем, с кем говорим. 
Не так давно приходит девуш- 
ка. Нужен кредит в 300 тыс. Всё 
время с телефоном, отвечает 
скупо: «Хорошо. Да». Расска- 
зывает, что я готовлю её доку- 
менты. Интересуюсь: «С кем вы 
всё время говорите?» Она мне 
отвечает агрессивно: «Со сво- 
им парнем разговариваю». Ви- 
жу - врёт. За 10 минут «парень» 
раз пять позвонил. Убедила её 


ЕСТЬ НА ЧТО ОПЕРЕТЬСЯ 


ХОДЬБА 


> Вижу, что отцу в его 
возрасте уже труднова- 
то ходить. Подумываю 
купить ему трость, однако 
боюсь: вдруг он обопрётся, 

а она «поскользнётся». 
И. Брагин, Краснодар 


Отвечает эксперт телеканала 
ІЕОМАХ Елена Накемпий: 

— К выбору трости нужно 
подходить тщательно. Если 
у неё нет широкого опорно- 
го основания, то нет и устой- 
чивости. Если использованы 
дешёвые материалы, трость 
может скользить на льду и по 
слякоти. Если она слишком 


длинная, то перекос тела даст 
лишнюю нагрузку на плечевой 
сустав и мышцы руки. А слиш- 
ком короткая заставит накло- 
няться вперёд — это допол- 
нительное давление на нервы 
в запястье. И в обоих случаях 
ухудшится устойчивость. 
Ноестьчудо-трость, которая 
регулируется под рост челове- 
ка. Она складная и в сложен- 
ном виде поместится вобычную 
сумку. Самое главное: благода- 
ря большому вращающемуся 
основанию трость не падает, да- 
же если её выпустить из рук. Ну 
и4 ножки-опоры из нескользя- 
шего материала дают хорошую 
устойчивость. Фонарик в руко- 
ятке освещает путь ночью. 


взять пока кредит на 70 тыс., 
а позже оформить на 230 тыс. 
На следующий день приходит 
на нервах. Говорит: «Спасибо, 
оказалось, мошенникам деньги 
перевела. Что теперь делать?» 
Выплачивать кредит и радо- 
ваться, что не 300 тыс. А другую 
клиентку уговорить не удалось. 
Через пару дней пришла уби- 
тая. Спрашиваю: «Почему мне 
не поверили?» «Меня предуп- 
редили по телефону, что вы — 
мошенница. У вас тут преступ- 
ная группа создана, которую 
пытаются на живца поймать. 
А я наживка». 


НА ЛЕКАРСТВО И МАШИНУ 


Меня отправляют в кассу. 
Кассир тоже пристаёт с воп- 
росами про звонки из ФСБ, 
полиции. И тоже верит моему 
«Я сама». А вот компьютер мне 
не верит и блокирует операцию. 
«Ваши действия в последние 
дни кажутся системе подозри- 
тельными», — поясняет кассир. 
Впрочем, после нескольких 
действий кассира система всё- 
таки даёт добро. И я получаю 
свои 750 тыс. У кассира явно 
есть свободное время, потому 
втягиваю её в разговор о мо- 
шенниках. 

«На моём счету несколько 
спасённых миллионов, — с гор- 
достью докладывает та. — Если 
человек приходит потерянный 
или явно не в себе, сразу по- 
нятно: этот попадёт в беду. На- 
чинаю расспрашивать, на что 
нужны деньги. Одни твердят: 
«На личные нужды». Другие 
негодуют: «Какое вам дело?» 
Да никакого мне дела нет. Но 
ведь потом вернётесь, будете 
жаловаться. Как-то минут 30 


уговаривали женщину несни- 
мать большую сумму. Утром 
приходит с сыном. Тот кричит: 
«Вы что, не понимали, что её 
мошенники ведут?» Хорошо, 
у нас камеры установлены. 
Показали ему, как пытались 
спасти их деньги... Другая соб- 
ралась 300 тыс. снять на по- 
купку уникального лекарства. 
Говорит, завтра оно будет сто- 
ить уже 500 тыс. Мы вчетве- 
ром уговорили её показать нам 
свой телефон. А там СМС, со- 
общения в Ватсапе от мошен- 
ников. Они её убеждают, водят 
за нос, контролируют каждый 
шаг. Вызвали полицию. 

Ещё одна под закрытие бан- 
ка пришла оформлять кредит 
на «покупку машины». Ак- 
куратно расспрашиваем, где 
ночью её покупать собралась, 
в каком салоне, у кого... Несты- 
ковка за нестыковкой. В какой- 
то момент она словно очнулась: 
«Боже мой! Мне просто сказали 
вам так говорить, а деньги надо 
отправить на банковский без- 
опасный счёт, чтобы мошен- 
ники до него не добрались». 
Большим открытием для неё 
стало известие, что в банках 
нет специального «безопасного 
счёта», куда выводятся деньги 
клиентов». 

Из отделения я выхожу 
сдвумя знаниями: 

1. Если человек «очнётся» 
ещё в банке, не выходя на ули- 
цу, можно отменить операцию, 
а вышли за порог — всё. 

2. Сотрудники способны 
заподозрить неладное. Не 
избегайте разговора с ними. 
Но если вы будете настаивать 
на своём, какя, никто не поме- 
шает вам взять деньги и отдать 
их вруки «сотрудникам ФСБ». 
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ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 


ли служащие банка отдать мошенникам миллион 


ИФ МНЕНИЯ ЭКСПЕРТ 


А ДЕЛАЕТ БАНК 
ВСЁ ДЛЯ ЗАЩИТЫ? 


Директор Центра межре- 
гиональных исследований 
Дмитрий Ломсадзе: 

— Банки не могут взять 
на себя несвойственные 
им контрольные функции. 
Если сделка по формаль- 
ным признакам законна, 
банк может лишь провести 
консультацию. А дальше 
клиент решает сам. В це- 
лом проблема, конечно, 
глобальнейшая. 

Основные жертвы мо- 
шенников — люди старше 
60 лет, которым проще за- 
туманить голову. Да, банки 
и операторы предлагают 
дополнительный сервис — 
проверку на мошенничес- 
тво номеров, с которых 
идут телефонные звонки. 
Но в идеале эта услуга долж- 
на предоставляться всем 
и быть бесплатной. 

Юрист Георгий Полива- 
нов: 

— Я не буду вставать на 
сторону банков и утверж- 
дать, что они делают всё, 
чтобы защитить клиента. 
Более того, многие подоб- 
ные преступления совер- 
шаются при участии бан- 
ковских работников, в т. ч. 
сотрудников службы безо- 
пасности, которые сливают 
персональные данные мо- 
шенникам. На мой взгляд, 
пока не начнёт действовать 
норма о приостановке по- 
дозрительных операций 
до их подтверждения вла- 
дельцами счетов, мошен- 
ничество будет процветать. 
Ведь есть критерии подо- 
зрительности сделок. До- 
пустим, человек переводил 
1—2 тыс., а тут вдруг решил 
перевести в другой регион 
1 млн руб. Банк должен на- 
сторожиться, но почему-то 
такие операции не блоки- 
руются. 


В июле 2024 г. вступит 
в силу закон, согласно 
которому банки обязаны 
будут проверять переводы 
на признаки мошенничес- 
тва, сверяясь со специаль- 
ной базой ЦБ. Если счёт 
окажется в чёрном списке 
ЦБ, банк должен на 2 дня 
заморозить перевод и свя- 
заться с клиентом для под- 
тверждения (если клиент 
утверждает, что добро- 
вольно переводит деньги, 
банк размораживает 
платёж). Если банк допус- 
тил перевод на мошенни- 
ческий счёт, находящийся 
в базе ЦБ, он будет обязан 
возместить деньги клиен- 
ту в течение 30 дней пос- 
ле получения заявления 
от пострадавшего. 


РАБОТА 


Алексей ДУЭЛЬ, 
АПце\@а!{. ги 


Российской экономике не 
хватает около 2 млн работни- 
ков самых разных профессий 
и уровня квалификации. 


Что с этим делать? Расска- 
зывает проректор Финансового 
университета при правительс- 
тве РФ Александр Сафонов. 


КУДА ДЕЛИСЬ ЛЮДИ 


— Александр Львович, откуда 
в России возник такой кадровый 
дефицит? 

— Ситуация складывалась 
давно и имеет несколько пред- 
посылок. Во-первых, демог- 
рафическая яма 90-х — у нас 
просто стало меньше людей 
экономически активного воз- 
раста. Из-за этого мы недо- 
считались 1,2 млн человек 
трудовых ресурсов. Ещё где-то 
300 тыс. уехали их страны за 
последние годы. До сих пор 
дефицит мы замещали мигран- 
тами, но их число за последний 
год сократилось на полмиллио- 
на, в первую очередь из-за низ- 
кого курса рубля. Так мы по- 
лучили потерю в 3% трудовых 
ресурсов. Если бы они все были 
на месте, ВВП страны был бы 
больше примерно на такой же 
процент. 

Кстати, 90-е — это ведь не 
только демографическая яма. 
Тогда считалось, что нам не 
надо развивать собственное 
сложное производство — всё 
необходимое можно купить 
за нефтедоллары. Престиж 
многих профессий упал, те 
же инженерные кадры ухо- 


ДЕЛОВАЯ СРЕДА 


БЕЗ РУК ВОН ПЛОХО 


Почему страна ощутила острый приступ кадрового голода и как его утолять 


Средняя цена м? 
на вторичном рынке 


РЕ в России – 


е) 103,1 тыс. руб. 


тя Однокомнатная квартира 
(37 м2) – 
Ө 3,81 млн руб. 


Профессия 


Уауа-разработчик (98 180) 
Директор по персоналу (75 230) 
Главный бухгалтер (62 520) 
Стоматолог (61 600) 
Инженер-конструктор (60 080) 
Школьный учитель (55 140) 
Охранник (42 010) 

Оператор станка (39 570) 
Оператор кол-центра (33 710) 
Источники: 


(средняя зарплата, руб. в месяц) 


*Самый дорогой и самый дешёвый мё 
Росстат, ВОЕХ из 70 крупнейших городов страны. 


За сколько лет можно заработать на квартиру 


Средняя цена м? 
на вторичном рынке 
в Москве“ – 


308,9 тыс. руб 


Однокомнатная квартира 
(37 м?) – 


Ө 11 ,43 млн руб. 


: Срок накопления на среднюю квартиру в 


РФ : Москве ; Нижнем Тагиле 
: Згода 3 мес. ї Элет 9 мес. : 1год9 мес. 
4 года 3 мес. : 12 лет9 мес. : 2года З мес. 
: 5 лет 1 мес. : 15 лет 3 мес. : 2года 8 мес. 
5 лет 2 мес. ї 15 лет 6 мес. : 2 года 9 мес. 
5 лет 4 мес. : 15 лет 11 мес. : 2 года 9 мес. 
: 5лет9 мес. : 17 лет 4 мес. : З года 
7 лет7 мес. { 22 года 9 мес. : 4года 
: влет : 24 года : 4 года 2 мес. 
Элет5 мес. : 28 лет 3 мес. : 4 года 11 мес. 


Прим. : при условии, что цена жилья остаётся неизменной 
ина его покупку откладывается вся зарплата. 


Средняя цена м? 
на вторичном рынке 
в Нижнем Тагиле“ – 


53,3 тыс. руб. 


Однокомнатная квартира 
(37 м2) – 


©1 ‚98 млн руб. 


дили на другую работу, при- 
ток молодёжи был не слиш- 
ком большой. А сейчас, когда 
для импортозамещения нужны 
грамотные специалисты, их 
нет. Подобная ситуация сло- 
жилась и с рабочими профес- 
сиями. У нас сильно не хватает 
людей, которые могут рабо- 
тать с ЧПУ-станками. Кстати, 
и технологичного промышлен- 
ного оборудования тоже недо- 
статочно — долгие годы вместо 
одного дорогого станка можно 
было привезти полсотни миг- 
рантов, чтобы они выполнили 
тот же объём работы... 

— В каких отраслях ситуация 
наиболее болезненная? 

— Унас сохраняется пробле- 
ма с медиками. В одной только 
Астраханской области вакан- 
тны 650 ставок врачей, и за- 
крыть их некем. Не идут даже 
выпускники медвузов: многие 
из них предпочитают занять- 
ся фармакологией, страховой 
медициной... После того как 
отменили ковидные надбавки, 
деньги там платят не такие уж 
и большие, да и вся система оп- 
латы не слишком прозрачная: 


небольшая ставка и множество 
доплат, которые могут прийти, 
а могут и нет. Похожая ситуа- 
ция с учителями. Традицион- 
но острая проблема с кадрами 
в ЖКХ. Не хватает людей и в 
обрабатывающей промышлен- 
ности. Но тут есть стабильные 
госзаказы, идёт рост отрасли, 
и следом поднимаются зарпла- 
ты. Вот в этом секторе дефицит 
кадров, скорее всего, удастся 
победить. Но в остальных на- 
до принимать меры и искать 
скрытые ресурсы. 

— А они есть? 

— В финансовом секторе в 
силу внедрения высоких тех- 
нологий высвободилось много 
людей. Так, ІТ-инструменты 
позволяют одному бухгалтеру 
вести сразу несколько ком- 
паний, из-за этого в профес- 
сии многие остались не у дел. 
Закрываются отделения бан- 
ков — клиенты используют 
онлайн-приложения, и для их 
обслуживания столько опера- 
ционистов уже не нужно. По- 
нятно, что к станку бывшие 
клерки не встанут, но они на- 
ходят себя в логистике, в том 


же ІТ, закрывают вакансии 
всмежных областях. У насесть 
1,5 млн человек с ограничен- 
ными возможностями здоро- 
вья, которые хотят работать, 
но они не заняты: нет доступ- 
ной среды. Да и начальники, 
особенно в маленьких компа- 
ниях, не стремятся брать со- 
трудников, для которых надо 
создавать особые условия, 
а если что-то пойдёт не так, 
отвечать перед прокурором. 
А ведь эти трудовые ресурсы 
можно задействовать, если 
государство поможет бизне- 
су, создаст понятные правила, 
выдаст субсидии на устройство 
пандусов и подъёмников ит. д. 
Граждане с инвалидностью 
могут снять часть проблемы 
дефицита кадров. 


А ЧТО НАСЧЁТ ЗАРПЛАТ? 


— Дефицит кадров обычно 
приводит к росту зарплат. Это 
разгонит инфляцию? 

— Действительно, в такой 
ситуации зарплаты могут рас- 
ти быстрее, чем производи- 
тельность труда. Плохо ли это? 
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Не думаю. Рост реальных до- 
ходов поддержит внутренний 
спрос. Это мощный ресурс 
для устойчивого развития эко- 
номики. США, Китай, Европа 
вовсю его используют. Так что 
увеличение зарплат на пару 
процентов выше инфляции 
будет благом. Чтобы запустить 
этот механизм, можно для на- 
чала поднять МРОТ. Это не 
только побудит работодате- 
лей поднимать зарплаты всем 
более дорогостоящим сотруд- 
никам, но и повысит престиж 
труда. 

— Мигрантов к нам можно 
вернуть? 

— Можно, даже если мы не 
сможем предложить им зар- 
платы, которые в пересчёте 
на национальную валюту бу- 
дут конкурировать с другими 
странами, где они могли бы 
работать. Есть другие спосо- 
бы. Изменить систему патен- 
тов, чтобы они платили налоги 
с зарплаты, а не 6,5 тыс. руб. 
в месяц авансом ещё до того, 
как заработают первый рубль. 
Создавать для них мультикам- 
пусы, где мигранты смогут 
жить за небольшие деньги. 
Максимально упростить им 
вход на наш рынок труда, что- 
бы человек, ещё только уезжая 
из дома в РФ, знал, что жить 
он будет по такому-то адресу, 
работать там-то. Чем более бла- 
гоприятные условия мы созда- 
дим, тем больше работников 
захотят к нам приехать. 

— Как простому человеку 
в сложившейся ситуации пра- 
вильно повести себя, чтобы 
максимально увеличить своё 
благосостояние? 

— Сейчас человеку может 
очень помочь крепкая база 
знаний, если она у него есть. 
Знаешь хорошо математику? 
Пользуйся, иди в ІТ. Физику — 
в инженеры, там очень нуж- 
ны толковые кадры. Причём 
искать работу надо не столько 
на сайтах вакансий, сколько 
в общении с друзьями и зна- 
комыми. Кто-то начнёт рас- 
сказывать, что ему нужны 
люди под те или иные задачи. 
Послушаешь, поймёшь, что 
это близко и посильно, — мож- 
но пробовать. 


ВАШИ ПРАВА 


Работа Социального фонда России 
выстроена так, что подать заявление 
или получить необходимую информацию 
можно в один клик через электронные 
сервисы. Будущим пенсионерам для 
назначения пенсии необязательно лично 
посещать клиентские службы фонда. 
Оформить пенсию можно онлайн. 


В каком возрасте можно выйти 


на пенсию по старости? 


Тем, кто: 
Год 2024- 2026- 2028 
2025 2027 и позже Па П 
Мужчины 63 года 64тода б5 лет 928, 
Женщины 58 лет 59 лет б0лет сав! 


СКОРО НА ПЕНСИЮ. КАК ЕЁ ОФОРМИТЬ? 


Как узнать количество накопленного стажа и пенсионных коэффициентов? 


п Размер 

; будущей пенсии 

ависит от коли- 
ества трудо- 

: вого стажа 

и накопленного 
коэффициента. 


Закажите выписку на «Госуслугах». 


В разделе «Справки, 
выписки» выберите 
подраздел 

«Извещение 

о состоянии 

лицевого счёта в СФР». 
Там будет вся информация. 


Также на портале 


МОЖНО ВОСПОЛЬЗО- Са 
ваться пенсионным 598 
калькулятором “. 
исего помощью Р 
спрогнозировать 


размер будущей пенсии. 


Страховую пенсию по старости могут назначить автоматически. Кому? 


Ш достиг возраста, дающего 
право на назначение страховой 
пенсии по старости; 


Ш имеет страховой стаж 
не менее 15 лет; 


9А 


© 
а 


№ имеет индивидуальный пенси- 
онный коэффициент не менее 28,2 
(для 2024 г.); 


№ не имеет периодов работы 
или иной деятельности за предела- 
миРФ. 


Что нужно сделать? 


При достиже- 
нии пенсионного 
возраста фонд 
направляет граж- 
данам уведомле- 
ния, где указаны все сведе- 
ния для назначения выплат. 


Я Если гражда- 
нин согласен 

с указанными 
расчётами, то он 
подтверждает 
своё согласие автоматичес- 
ки назначить пенсию на пор- 
тале «Госуслуги». 


Ш Информация о назначении 
отобразится в течение 3 часов 
в личном кабинете на «Госуслугах». 


16 2: 


№ 40, 2023 г. млм. ати 


ДЕЛОВАЯ СРЕДА 


ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА 


ГОДНОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ 


Надо ли раздавать пенсионерам продукты с истекающим сроком годности 


В Госдуме обсуждают идею бесплатно раздавать пенсионерам в магазинах продукты с истекающим сроком годности. Ранее с подобным предложением 
выступили эксперты Финансового университета при правительстве РФ. Облегчат ли жизнь пенсионерам социальные полки в торговых сетях или у иници- 
ативы, разрешающей раздачу продуктов «на грани», по факту окажется больше минусов, чем плюсов? Своим мнением делятся эксперты «АиФ». 


ЗА 


Много лет на- 
зад, ещё работая 
ответственным 
секретарём Со- 
вета по правам 
человека, я уже 
поднимала эту 
тему. 

Как может 
быть реализована в России эта 
идея? Супермаркеты выделяют 
так называемые социальные 
полки, с которых нуждающиеся 
пенсионеры и другие социально 
уязвимые категории населения 
могли бы бесплатно взять про- 
дукты с истекающим сроком 
годности. Подчеркну: не про- 
сроченные, которые могут быть 
опасны для здоровья, а те, что 
должны быть использованы се- 
годня-завтра. 

Нуждающихся пенсионеров 
в стране, к сожалению, много. 
Они вынуждены экономить, 
отказывать себе во многом. 


аб 
МНЕНИЕ 
ЛАНТРАТОВОЙ 


ГЛАС НАРОДА 


Идея о бес- 
платной разда- 
че продуктов 
с истекающим 
сроком годнос- 
ти пенсионерам 
в магазине мне 
представляет- 
ся правильной. 
Мысль о том, что эти продукты 
обычно отправляются на свал- 
ку, всегда вызывала у меня не- 
которую оторопь. В Ленинграде 
(пусть он и называется сейчас 
Петербургом), с его историей — 
и выкидывать еду?! Не то что- 
бы кощунственно, но близко 
к этому. 

В других странах к еде дав- 
но уже относятся гораздо бе- 
режнее. В соседней Финляндии 
люди, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации, получают 
поддержку в виде таких «про- 
дуктовых наборов», а не роются 
в мусорках, выискивая выбро- 
шенную «просрочку», как это, 


МНЕНИЕ 
ГОРЮКОВА 


ИГРА ПО-ВЗРОСЛОМУ 
Анастасия МИХЕЕВА 


В Советском Союзе не бы- 
ло школьника, который не 
знал бы, что такое «Зарни- 
ца». А потом игра, вызывав- 
шая у детей восторг и азарт, 
стала забываться. Но теперь 
она возродилась. 


Современная «Зарница» про- 
ходит в несколько этапов в раз- 
ных городах России и включает 
нетолько соревнования. Парал- 
лельно проходит образователь- 
ный процесс. На финальном 
этапе определяют самых силь- 
ных, ловких и находчивых. 


Порой — в продуктах первой 
необходимости. Поэтому лю- 
дям, чьи финансы сильно огра- 
ниченны, нужно помочь. 
Предпринимателей, чтобы 
они организовали такие соци- 
альные полки с бесплатными то- 
варами, следует поощрить. Как 
именно — надо обсуждать с про- 
фессиональным сообществом. 
Кроме того, необходимо 
разработать закон, который 
обяжет продавцов отдавать 
подлежашую утилизации еду 
благотворительным организа- 
циям и фермерам-животново- 
дам. Такая практика сущест- 
вует в ряде европейских стран. 
Так, во Франции неделю назад 
был принят закон, обязываю- 
щий супермаркеты отдавать 
непроданные продукты пита- 
ния, пригодные к употребле- 
нию в пищу, на нужды благо- 
творительности. 
Яна Лантратова, 
первый зампредседателя 
Комитета ГД по просвещению 


увы, случается у нас. Всё рацио- 
нально и уважительно — и клю- 
дям, и ких труду. 

Аргумент же отом, что если 
такой закон примут, то хитрые 
коммерсанты начнут что-то 
придумывать со сроками год- 
ности, мне представляется 
надуманным. Хотя бы по той 
причине, что те, кто хочет 
«химичить», делают это уже 
сейчас, и мы все знаем, как 
это делается: «перебить» да- 
ту на ценнике, переупаковать 
продукт или отправить про- 
тухающую курицу в кулина- 
рию. С такими нарушителями 
можно бороться уже сейчас, 
без всяких новых законов. А те 
магазины и торговые сети, ко- 
торые работают в правовом поле 
и такой ерундой не занимаются, 
уверен, поддержат этот зако- 
нопроект — им ведь и самим не 
очень приятно, когда на свалку 
уходят тонны продуктов. 

Алексей Горюков, 
63 года, пенсионер, 
С.-Петербург 


ВОЗРОЖДЁННАЯ «ЗАРНИЦА»: ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЕ ВОСПИТАНИЕ 


27 сентября состоялся финал 
военно-спортивно-патриоти- 
ческих соревнований «Зарница: 
легенды будущего». Организо- 
вали их Российское движение 
детей и молодёжи «Движение 
первых» вместе с правитель- 
ством Нижегородской облас- 
ти и партнёрами: центром во- 
енно-спортивной подготовки 
«ВОИН», Российским общест- 
вом «Знание», Всероссийским 
студенческим корпусом спаса- 
телей, движением «Юнармия», 
технологическим университе- 
том МИРЭА, Росмолодёжью 
и Нацгвардией России. 

В завершающем состязании 
команды проходили различ- 
ные тактические испытания: 


Многие пенсионеры сегодня рады 
любой помощи — ведь рост цен 
на продукты пока не удаётся 
сдержать. 


ЧЬЯ ПОЗИЦИЯ ВАМ 


Включите камеру смартфона, 
наведите её на ОК-код, 
перейдите по появившейся 
ссылке и проголосуйте. 


пользовались радиостанциями, 
управляли дронами, работали 
сообща, чтобы оперативно на- 
ходить выходы из сложных си- 
туаций. 

«Мы запускаем «Зарницу», 
которая будет адаптирована 
под разные возрастные группы 
и интегрирована в единую сис- 
тему патриотического воспита- 
ния детей и молодёжи по всей 
стране», — говорит председатель 
правления «Движения первых» 
Григорий Гуров. 

Помогали подросткам го- 
товиться к соревнованиям 20 
инструкторов центра «ВОИН», 
которые стали для них нетолько 
наставниками, но и примером 
для подражания. 


Фото Романа ПИМЕНОВА/РћоќоХРгеѕѕ.ги 


ПРОТИВ 


Перечисле- 
ние минусов 
этого ново- 
введения я бы 
начал с мораль- 

Ў но-этических 
17:13 :17058 соображений. 
ОРДОВА Первое: пенсио- 
нерам предлага- 

ется — пусть и бесплатно — скар- 
мливать то, что вот-вот начнёт 
гнить? Это скорее издевательс- 
тво, нежели проявление заботы. 

Второе: как это будет реали- 
зовываться? Магазины обяжут 
выделить полки, на которые 
начнут складывать товары с ис- 
текающим сроком? Для ретейла 
это окажется дополнительной 
нагрузкой, в том числе и фи- 
нансовой, а это неправильная 
история. 

Третье: далеко не все пен- 
сионеры в России относятся 
к категории нуждающихся, 
есть среди них и довольно обес- 


ОСОБОЕ МНЕНИЕ 


Сама идея 
бесплатной раз- 
дачи ретейле- 
рами продуктов 
с истекающим 


= 


сроком годности 
0:09:07 правильная, это 
19:79119:7'9 одновременно 
способствует ре- 


шению и экологических проб- 
лем, и социальных. Но, для того 
чтобы она заработала на сис- 
темной основе, необходимо 
принять целый комплекс мер. 
Например, нужны корректи- 
ровки в налогообложении. Да- 
же отдавая даром любой товар, 
ретейлерам приходится уплатить 
за него НДС, что делает утилиза- 
цию продуктов более выгодной. 
Кроме того, магазинам 
из маркетинговых соображе- 
ний важно развести потоки 
обычных покупателей и полу- 
чателей бесплатных продуктов. 
Для этого во всём мире сущест- 
вуют специальные некоммер- 


«Проект явно перешагнул 
границы просто игры и сде- 
лался зрелищным военно-при- 
кладным состязанием, которое 
посмотрело более 500 тыс. че- 
ловек», — считает командующий 
игрой Сергей Светов. 

Итоги подвели в Нижегород- 
ском кремле на следующей день 
после заключительного этапа. 
Торжественная церемония на- 
чалась с возложения букетов 
к мемориалу «Вечный огонь», 
минуты молчания в память 
о воинах, погибших за свободу 
и независимость нашей Роди- 
ны, поднятия флага и исполне- 
ния гимна России. 

Звания первых триумфато- 
ров игры присуждены ребятам 


печенные. Да и втрудную жиз- 
ненную ситуацию попадают не 
только пенсионеры. Среди лю- 
дей трудоспособного возраста 
есть те, кто из кредитов не вы- 
лезает, чтобы концы с концами 
свести, есть многодетные... По- 
этому гораздо полезнее, на мой 
взгляд, адресная помощь тем, 
кто действительно балансиру- 
ет на грани нищеты, а не всем 
подряд. Определённые шаги 
в этом направлении делаются 
регулярно: пенсии индексиру- 
ются, семьям с детьми с дохо- 
дом ниже прожиточного мини- 
мума производятся выплаты. 
Помощь, которая выражается 
в деньгах, позволяет человеку 
самому выбирать нужные про- 
дукты, а не подбирать то, что 
другим не пригодилось. И систе- 
му розничной торговли подоб- 
ная поддержка не перегружает. 
Константин Ордов, 

директор Высшей школы 
финансов РЭУ им. Плеханова, 
доктор экономических наук 


ческие организации. Это такие 
банки еды, собирающие про- 
дукты в магазинах и доставля- 
ющие их нуждающимся. Это 
важно и для получателей по- 
мощи — ведь среди них много 
маломобильных граждан, кото- 
рые физически не могут дойти 
до магазина. Если же вторговых 
залах просто оборудовать пол- 
ки с бесплатными продуктами, 
то социальный эффект снизит- 
ся, так как более крепкие люди 
смогут дойти до них быстрее 
и забрать больше. 

Поэтому, чтобы программа 
фудшеринга работала правиль- 
но, надо развивать банки еды. 
НКО сильно зависят от волон- 
тёров, доставляющих продукты 
тем же старикам. Популяриза- 
ция волонтёрских движений 
тоже будет способствовать ус- 
пеху фудшеринга. 

Александр Лебедев, 
академический руководитель 
магистратуры «Менеджмент 
в ретейле» Высшей школы 
бизнеса НИУВШЭ 


из Нижегородской, Кемеров- 
ской, Тюменской, Московской 
областей, Хабаровского края, 
Бурятии и ДНР. Кроме того, 
1-е место в эстафете по воен- 
но-полевой медицине заняли 
команды Псковской и Москов- 
ской областей. В гонке дронов 
победили «зарничники» ЯНАО, 
в пожарной эстафете — команда 
Свердловской области, в состя- 
зании связистов — школьники 
Чеченской Республики. Ли- 
дерство в спортивном ориен- 
тировании осталось за ребятами 
из Подмосковья, а в состязании 
«Огневой рубеж» — за командой 
Бурятии. Были и индивидуаль- 
ные награды, которые вручили 
лучшим участникам. 


18 Р: 


Евгений НИКТОВЕНКО, 
ЕМКюоуепко@ай.ти 


Стоимость бензина марки 
АЙ-92 с начала года выросла 
на 9,4%, АИ-95 — на 9,9%, 
АИ-98 — на 11%, дизтопливо 
подорожало на 11,3%, сооб- 
щает Росстат. Какие меры 
помогут обуздать рост цен 
на АЗС и к чему готовиться 
потребителю? 


«Меры приняты, а цены 
растут», — указал Владимир 
Путин на совещании с членами 
правительства и поручил более 
оперативно реагировать на бен- 
зиновую ситуацию. 


ЛЕКАРСТВО И БОЛЕЗНЬ 


На запрет экспорта нефте- 
продуктов делалась большая 
ставка. Неужели экстраорди- 
нарная мера не работает? 

«В краткосрочной пер- 
спективе запрет может помочь 
немного сбить и биржевые, 
и розничные цены, — пола- 
гает научный сотрудник Фин- 
университета при правительстве 
РФ Станислав Митрахович. — 
Но он не может действовать 
долго, иначе это станет та- 
ким лекарством, которое хуже 
самой болезни. Дело в том, 
что у российских НПЗ боль- 
шие мощности, рассчитан- 
ные и на внутренний спрос, 


АИ-АИ-АИ И 0Й-0Й-0Й 


Почему не удаётся обуздать розничные цены на бензин 


Как менялась стоимость топлива 
на заправках за полгода 


(средняя цена, руб. /л) 


МОСКВА 


ДИЗЕЛЬНОЕ ТОПЛИВО 


З апреля - 61,7 57,4 ИстонняЕи 
Зиюля ——1. 63,4 57,8 сар 
текущая 69,3 64,1 еи 
цена С.-ПЕТЕРБУРГ 
62,7 60,3 
' 63,9 60,3 
’ 67,9 64,3 
КРАСНОДАР 
62,3 54,6 
| 63,7 55,5 
’ 69,7 62,9 
НОВОСИБИРСК 
62,8 60,8 
63,1 62,0 
69,9 67,9 
ЕКАТЕРИНБУРГ 
61,1 59,4 
| 62,5 59,5 
67,4 63,1 
Инфографика Анастасии 


и на внешние рынки. При дол- 
гоиграющем запрете на экспорт 
нефтеперерабатывающие пред- 
приятия начнут сокращать объ- 


ёмы производства. Что, в свою 
очередь, обернётся локальным 
дефицитом топлива в различ- 
ных регионах. Вопрос уже будет 


не в цене бензина или дизеля, 
а в его физическом наличии». 

По мнению профессора, 
члена Ассоциации европейских 
исследований при РАН Виталия 
Тепикина, чрезмерное упот- 
ребление лекарства чревато 
ещё и негативным побочным 
эффектом в виде уменьшения 
притока валюты. «Обычно мы 
экспортируем около 3 млн т 
в год автобензинов и 45 млн т 
дизеля, — напоминает он. — 
Наращивание производства 
в последние годы было ориен- 
тировано именно на экспорт. 
В 2022 г. 77% нашего экспорта 
приходилось на ЕС и Норве- 
гию, сейчас поставки пере- 
распределились на Турцию, 
Саудовскую Аравию и Брази- 
лию. Запрет поставлять и туда 
ведёт к миллиардным потерям 
и опасности разрыва контрак- 
тов. К тому же после введения 
запрета биржевые котировки 
хоть и пошли вниз, но обрат- 
ной динамики розничных цен 
пока нет». 

«Через 1—2 месяца мера 
должна быть отменена, после 
чего регулировать рынок нуж- 
но будет другими механизма- 
ми», — считает Митрахович. 


СНЯТЬ ЦЕНОВОЙ ПРИСТУП 


«В результате запрета экс- 
порта бензина и дизтоплива 
мы увидели снижение цен 
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на бирже, — заявил вице- 
премьер Александр Новак 
на совещании по ситуации 
на внутреннем рынке нефте- 
продуктов. — Ожидаем транс- 
ляцию снижения этих цен 
на мелкооптовый, розничный 
сегменты, а также для сель- 
хозпроизводителей. Рост цен 
недопустим. Если ситуация 
не изменится, будут приняты 
жёсткие регуляторные меры, 
сопоставимые с действующи- 
ми на рынке удобрений». 
Власти призывают бизнес 
снизить цены на заправках 
в соответствии с новыми коти- 
ровками Санкт-Петербургской 
товарно-сырьевой биржи, объ- 
ясняет замгендиректора Инсти- 
тута национальной энергетики 
Александр Фролов. «Оптовые, 
мелкооптовые цены на топ- 
ливо зависят от биржевых ко- 
тировок, — говорит эксперт. — 
Проблема в том, что с июня 
возросло время доставки мо- 
торного топлива до отдалён- 
ных потребителей. Сейчас 
на цены на АЗС влияют коти- 
ровки, которые были в конце 
лета. Например, на некоторых 
заправках продаётся топливо, 
купленное в начале августа, 
на других — в конце августа — 
начале сентября. В регионах, 
близких к нефтеперерабаты- 
вающим заводам, возможны 
более быстрые поставки, что 
приведёт к снижению цен». 


ЮБИЛЕЙ 
Наталья ВИНОГРАДОВА 


Второй год подряд НТВ 
занимает уверенное 2-е место 
среди всех российских теле- 
каналов. При этом немалую 
часть эфирного времени ка- 
нал отдаёт социальным про- 
ектам. 


10 октября телеканал, ко- 
торый много лет выступает 
партнёром нашего издатель- 
ского дома, отметит 30-летие 
вещания. Коллектив «Аргумен- 
тов и фактов» желает коллегам 
и партнёрам новых творческих 
побед, прежнего внимания к со- 
циальным проблемам и неугаса- 
ющей любви зрителей. 


ОБРЕСТИ СЕМЬЮ 


«Ты супер!» и «Ты супер! 
60+», «ДНК», «Путешествие 
Деда Мороза с НТВ», «Жди 
меня» — это только несколько 
социальных проектов теле- 
канала. А вообще их десятки, 
не говоря о том, что такие темы 
постоянно звучат в выпусках 
информационной программы 
«Сегодня». 

Участники международ- 
ного вокального проекта «Ты 
супер!», который выходит уже 
7-й сезон, взрослеют, учатся, 
получают советы от именитых 
артистов, поступают в высшие 
музыкальные заведения, вы- 


ЛИЦА И СУДЪБЫ НА ЭКРАНЕ 


ступают на конкурсах и фести- 
валях и в то же время находят 
друзей, обретают родителей или 
возвращаются в свои родные 
семьи. 

«Ты супер!» стал семь- 
ёй более чем для 480 ребят 
из 18 стран: 8 из них обрели 
семью, 16 получили кварти- 
ры, более 20 поступили в му- 
зыкальные институты и кол- 
леджи, выпустили синглы. 
На базе проекта создан бла- 
готворительный фонд, из ко- 
торого всем полуфиналистам 
и финалистам выплачиваются 
стипендии до совершенноле- 
тия. 

А в 2021 г. вэфире телекана- 
ла стартовал «Ты супер! 60+», 
собравший на одной сценелю- 
дей старше 60, которые по тем 
или иным причинам остались 
без поддержки детей и внуков. 

«Это, наверное, единствен- 
ный телепроект, который со- 
четает в себе две совершенно 
противоречащие друг другу, 
как раньше казалось, функ- 
ции — коммерческую (в смыс- 
ле охвата аудитории и высоких 
результатов телесмотрения) 
и социальную, — говорит ве- 
дущий программы Вадим Так- 
менёв. — При этом последняя 
для всех нас давно стала основ- 
ной — поддерживать и давать 
раскрыться людям, которые 
попали в сложные жизненные 
ситуации и у которых до этого 
не было никакой возможности 
проявить себя». 


Члены жюри проекта «Ты супер! 60+» тоже уже стали семьёй. 


Кстати, в копилке этих про- 
ектов 13 наград различных 
телевизионных конкурсов, 
включая ТЭФИ и ТЭФИ Кійѕ. 


ЭТО ПО СЕРДЦУ 


По сердцу телезрителям 
и «Путешествие Деда Мороза 
с НТВ» — ежегодный благо- 
творительный проект, что 
проводится с 2016 г. Дедушка 
исполняет мечты ребятишек, 


оставшихся без попечения 
родителей, помогает много- 
детным и малообеспеченным 
семьям, малышам, нуждаю- 
щимся в дорогостоящем лече- 
нии, ребятам с особенностями 
развития и взрослым, которые, 
несмотря на трудные жизнен- 
ные ситуации, продолжают ве- 
рить в новогоднее чудо. 

На протяжении 6 лет эту 
благотворительную акцию 
поддерживают «АиФ» и наш 
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благотворительный фонд 
«АиФ. Доброе сердце». 

В 2017-м в сетке вещания 
появилась легендарная про- 
грамма «Жди меня», которая 
помогает многим найти поте- 
рявшихся близких им людей. 
Сейчас в неё в качестве сове- 
дущей Александра Лазарева 
пришла актриса Алёна Бабенко. 
Принять предложение ей было 
непросто — уж больно щемя- 
щая атмосфера складывается 
в студии. Но она надеется, что 
справится с эмоциями. 

С 2018 г. идёт ток-шоу 
«ДНК», участники которого 
могут бесплатно проводить ге- 
нетические экспертизы и таким 
образом узнавать правду о своей 
семье. Другое остросоциальное 
шоу — «За гранью», — премьера 
которого состоялась в 2021 г., 
помогает вернуть в нормальное 
русло жизнь людям, для кото- 
рых она однажды разделилась 
на «до» и «после». 

В 2022-м канал в партнёр- 
стве с «Национальными при- 
оритетами» запустил проект 
«ДедСад», который рассказы- 
вает о важности связи между 
поколениями, а также пока- 
зывает, как общение с детьми 
влияет на физическое и душев- 
ное состояние пожилых людей, 
какие позитивные изменения 
происходят с детьми благо- 
даря старшему поколению. 
В нынешнем году проект стал 
победителем П Национальной 
премии интернет-контента. 


Художественный фильм № Телесериал Ф Документальный фильм Ф Документальный сериал 
® Мультфильм ® Мультсериал » Прямой эфир 


В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам 
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ПЕРВЫЙ 


5.00 «ДОБРОЕ УТРО» 

9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера «АНТИФЕЙК» 16+ 
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО» 16+ 
10.50, 12.15, 17.00 Инфор- 
мационный канал 16+ 

15.15 Премьера «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ» 16+ 

16.05 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+ 

18.00 Вечерние новости 
18.30 Информационный 
канал 16+ 

19.55 Премьера «КУКЛЫ 
НАСЛЕДНИКА ТУТТИ» 16+ 
21.00 «ВРЕМЯ» 

22.00 Премьера й Сергей 
Безруков в сериале Валерия 
Тодоровского «БИЗОН: 
ДЕЛО МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+ 
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «ПУСТЬ 
НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ» 
16+ 

0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «ЖИЗНЬ 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ» 16+ 

1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «ОБЯЗА- 
ТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ» 16+ 
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«НЕФОРМАТ» 16+ 

2.35, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«20 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+ 

3.00 Новости 

3.20, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+ 


| 5.00, 9.30 «УТРО РОССИИ» 
9.00, 14.30 Вести. Местное 
время 

9.55 «О самом главном» 
12+ 

Как укрепить иммунитет 

| без лекарств? 

| Самые эффективные способы — 
| доказаны учеными. 

| 11.00, 14.00, 16.00 Вести 
| 11.30, 17.30 «60 МИНУТ» 

| 12+ 

| 14.55 Премьера «НАШИ» 

| 12+ 

| 16.30 «МАЛАХОВ» 16+ 

| 20.00 Вести 

| 21.05 Вести. Местное время 
| 21.20 Премьера 

Любовь Константинова, 

! Евгений Сидихин, Артур Ваха, 
| Вадим Андреев, 

| Павел Харланчук, 

| Иван Агапов, Евгений 

| Воловенко-Масаи, Тереза 
Диуро и Илья Малаков 

| втелесериале «ЛИХОРАДКА» 
| 16+ 

| 23.25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ- 
| РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+ 

| 2.05 № Анна Ковальчук в 

| детективном телесериале 

| «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

| 12+ 


13.40 # «МОРОЗОВА» 16+ 


6.00, 14.25, 5.30 «ИГРА 
МИЛЛИОНОВ» 12+ 

6.30 «ВСЕ О ГЛАВНОМ» 12+ 
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
19.50 Новости 

7.05, 15.30, 23.45 Все на Матч! 
10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+ 

10.25 «ЛЕГЕНДАРНЫЕ КЛУ- 
БЫ» 12+ 

11.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+ 
13.00 «ЕСТЬ ТЕМА!» Прямой 
эфир 

15.00 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. 
НОВОСИБИРСК» 12+ 

16.25 > Футбол. МЕЛБЕТ- 
Первая Лига. «ТЮМЕНЬ» — 
«ТОРПЕДО» (Москва) 

18.30 «ГРОМКО» Прямой эфир 
19.55 > Баскетбол. Единая ли- 
га ВТБ. «ЛОКОМОТИВ-КУБАНЬ» 
(Краснодар) — МБА (Москва) 
22.00 > Дартс. Профессио- 
нальная лига. Про Тур 7 

0.55 Волейбол. БЕТСИТИ 
Кубок столетия. Финал 4-х. 
Мужчины. Финал 6+ 

2.55 Новости 0+ 

3.00 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
Трансляция из Грозного 6+ 
5.00 «НАШИ ИНОСТРАНЦЫ» 
12+ 


4.50 | 
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+ 

| 6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+ 

| 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
| 19.00 «СЕГОДНЯ» 


«УЛИЦЫ РАЗБИ- 


| 8.25, 10.35 # «ПЕС» 16+ 

13.30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» 

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

16.20, 23.35 «СЕГОДНЯ 

| В МОСКВЕ» 

| 16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+ 
17.50 «ДНК» 16+ 


20.00 # «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
| 16+ 
22.10, 0.00 # «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ», 16+ 
0.50 # «МЕДИАТОР» 
| 18+ 
3.10 # «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 
16+ 
8.25 «ПЕС. 
ДУХ ВОЗМЕЗДИЯ» 


Медиум Малена внезапно 
умирает прямо во время 
спиритического сеанса. 
Свидетель, ее клиентка, 
уверена, что виной тому — 
дух ее погибшего мужа... 

В ролях: Никита Панфилов, 
Михаил Жонин и др., 

в роли Пса — Мухтар. 


5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+ 
5.30, 6.15, 7.10 
ВЫЙ» 16+ 
8.05, 9.30 
СУДЬБЫ» 16+ 
8.55 «ЗНАНИЕ — СИЛА» 0+ 
10.40 № «ОТДЕЛЬНОЕ 
ПОРУЧЕНИЕ» 16+ 


"Ут 


о 


«ЛЕГА- 


«РЕПОРТАЖ 


12.35, 13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 ® «БЕЛЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» 16+ 

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 


20.40, 2.30, 3.10 # «СЛЕД» 
16+ 
21.25 8 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 


ПЯТЕРКА – 5. СИНДРОМ 
ЗАЛОЖНИКА» 16+ 

22.25, 23.10 Ж «ВЕЛИКО- 
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА - 4» 16+ 
0.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+ 

0.30 # «СВОИ-6» 16+ 
1.15, 1.55 # «СВОИ-2» 16+ 
3.45 # «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+ 


6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры 
6.35 «ПЕШКОМ...» 

7.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Осор Будаев 
7.35 Черные дыры. Белые пятна 
8.15 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 
8.35 № «ТОЛЬКО 

В МЮЗИК-ХОЛЛЕ» 

10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» 
11.10, 1.15 ХХ век 

12.10 $ «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО» 
12.45 Новости. Подробно. АРТ 
13.00 Большие и маленькие 
14.55, 23.35 «ТРИ МИНУТЫ 
ТИШИНЫ» 

15.00 Линия жизни 

15.55 «АГОРА» 

17.20 ХУІ Международный 
конкурс имени П. И. Чайковс- 
кого. Победители 

18.15 «РАССКАЗЫ 

ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ» 
19.45 Главная роль 

20.05 «СЕМИНАР» _ 

20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!» 

21.00 Ф «СОБИБОР. 
НЕПОКОРЕННЫЕ» 

21.45 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА...» 

22.30 № «12 СТУЛЬЕВ» 
23.50 «МАГИСТР ИГРЫ» 
0.20 Ф «ЖОЗЕФИНА ДЕ 
БОГАРНЕ. ЛЮБОВЬ НАПО- 
ЛЕОНА» 

2.15 Больше, чем любовь. 
Анатолий Папанов и Надежда 
Каратаева 


6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 

8.10 «АКТЕРСКИЕ СУДЬБЫ. 
ИННА ГУЛАЯ И ГЕННАДИЙ 
ШПАЛИКОВ» 16+ 

8.50 # «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ» 12+ 

10.45, 0.30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+ 
10.55 «ГОРОДСКОЕ СОБРА- 
НИЕ» 12+ 

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 
11.50 
12+ 2 В 
13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
НЕЛЛИ НЕВЕДИНА» 12+ 
14.50 Город новостей м 
15.05, 3.10 № «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. ЧЕРНАЯ 
БАБОЧКА» 12+ 

17.00 Ф «ЦЕНА ИЗМЕНЫ» 16+ 
18.15 № «ПРОВИНЦИАЛЬ- 
НЫЙ ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 
С ПРИВКУСОМ ЛЮБВИ» 12+ 
22.35 «НЕ ПРИГОВОР» 16+ 
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 16+ 
0.00 События. 25-й час 

0.45 «РУССКИЕ ТАЙНЫ. ЭКС- 
ТРАСЕНСЫ НА СЛУЖБЕ КГБ» 16+ 
1.25 Ф «ЯАК ЙОАЛА. 
ГОРЬКАЯ ЛАВАНДА» 16+ 
2.05 «ФЕВРАЛЬСКАЯ 
РЕВОЛЮЦИЯ: ЗАГОВОР ИЛИ 
НЕИЗБЕЖНОСТЬ?» 

2.45 «ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ» 16+ 
4.40 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
ИРИНА МУРЗАЕВА» 12+ 


«СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 


РЕНТВ 


5.00, 18.00, 2.15 «САМЫЕ 
ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+ 
6.00 «С БОДРЫМ УТРОМ» 16+ 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА 

С ИГОРЕМ ПРОКОПЕНКО» 16+ 
11.00 Премьера «КАК УСТРО- 
ЕН МИР» 16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 112 16+ 
13.00 Премьера «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+ 

14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+ 
15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+ 

17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+ 

20.00 № «ПЕРВЫЙ МСТИ- 
ТЕЛЬ» 12+ 

22.25 Премьера «ВОДИТЬ 
ПО-РУССКИ» 16+ 

23.30 Документальный 
спецпроект 16+ 

0.30 № «НАПРОЛОМ» 16+ 


стс 


6.00 «ЕРАЛАШ» 0+ 

6.55 ө «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
7.25 ® «ПРОСТОКВАШИНО» 
0+ 

7.40 © «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» 6+ 

8.00 «100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ» 
16+ 

9.05 ө «ТАЙНА СЕМЬИ 
МОНСТРОВ» 6+ 

10.50 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ- 
НИ» 16+ 

11.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» 16+ 

19.00, 19.25 # «ГАЛЯ, 

У НАС ОТМЕНА!» 16+ 


19.45 «СУПЕРНИНДЗЯ» 16+ 
23.30 № «БЕЗ ТОРМОЗОВ» 
16+ 

1.25 № «СТРАНА САША» 
16+ 

2.45 № «КУХНЯ. ВОЙНА 


ЗА ОТЕЛЬ» 16+ 

5.15 «6 КАДРОВ» 16+ 

5.20 ® «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
5.50 «ЕРАЛАШ» 0+ 


0) домашний 


6.30 «б КАДРОВ» 16+ 
6.40 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 


7.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ» | Д 


16+ 

8.35 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

10.45, 23.05 
ПРОСТИТЬ» 16+ 
11.55, 0.15 Ф «ПОРЧА» 16+ 
13.00 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
13.35, 1.35 Ф «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+ 

14.10, 2.00 Ф «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 16+ 

14.45 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

19.00 Ш «ПЕРЕЗВОНЮ 
ПОЗЖЕ» 16+ 

1.10 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
2.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

4.05 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

5.40 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 


«ПОНЯТЬ. 


6.00 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 12+ 
6.10 № «Я ОСТАЮСЬ» 16+ 
8.00, 10.55, 20.00 «КАЛЕН- 
АРЬ» 12+ 

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости 
8.35, 9.05, 9.35 ОТРажение 
10.10 Родительское собрание 
11.25 Ф «МОЦАРТ — СУПЕР- 
СТАР» 12+ 

12.20 «ЗА ДЕЛО! ПОГОВОРИМ» 12+ 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 
15.10 № «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ» 12+ 

16.30 ® «ИКАР И МУДРЕЦЬ» 0+ 
16.45 «НОВОСТИ СОВЕТА 
ФЕДЕРАЦИИ» 12+ 

17.00 «ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ 

С ВИКТОРОМ ЛОШАКОМ» 12+ 
17.20 ® «РИККИ-ТИККИ-ТАВИ» 0+ 
17.40 «ОТЧИЙ ДОМ» 12+ 
20.30, 21.25, 3.55, 4.45 
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» 16+ 
22.20 Пять вечеров с Сергеем 
Бондарчуком № «ВОЙНА И МИР» 
«АНДРЕЙ БОЛКОНСКИЙ» 12+ 
0.40 «ПЕСНЯ ОСТАЕТСЯ 

С ЧЕЛОВЕКОМ» 12+ 

0.55 ОТРажение. Главное 12+ 
5.40 © «ЛАБИРИНТ. ПОДВИГИ 
ТЕСЕЯ» 6+ 


т ЗВЕЗДА 


5.25 8 «ВНИМАНИЕ, 
ГОВОРИТ МОСКВА!» 16+ 
7.00 Сегодня утром 12+ 
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+ 

9.15, 21.00 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 16+ 

11.00, 0.55 # «ГОСУДАРС- 
ТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 
12.45, 13.25, 15.05, 15.35, 
17.15, 3.35 № «СЛЕПОЙ» 16+ 
15.00 Военные новости 16+ 
18.00 $ «ОРУЖИЕ ХОЛОД- 
НОЙ ВОЙНЫ» 16+ 

18.50 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 16+ 

19.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ- 
ДАМ» 16+ 

20.10 «ИЩУ СВОИХ» 12+ 
22.45 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+ 
23.15 № «БЕЗ ПРАВА 

НА ПРОВАЛ» 12+ 

2.10 Ф «НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА. 
ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ» 16+ 
2.55 Ф «ЛЕГЕНДАРНЫЕ ПОЛКО- 
ВОДЦЫ. ПЕТР БАГРАТИОН» 16+ 


ШК тнт 


7.00, 8.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ. СПЕЦДАЙДЖЕС- 

ТЫ-2023» 16+ 

9.00 «НОВЫЕ ЗВЕЗДЫ В АФ- 

РИКЕ» 16+ 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30 
«ИНТЕРНЫ» 16+ 

17.00, 18.00, 19.00 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ- 

ЛЕВКИ» 16+ 

20.00, 20.30 

16+ 

21.00, 21.30 
«МЕНДЕЛЬСОН» 16+ 

22.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ» 16+ 

23.00 «ЛИГА ГОРОДОВ» 16+ 

0.35 «ТАКОЕ КИНО!» 16+ 

1.05, 2.30 «ИМПРОВИЗА- 

ЦИЯ. КОМАНДЫ» 16+ 

3.10 Шоу «СТУДИЯ «СОЮЗ» 18+ 

4.00 Шоу «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+ 

4.45, 5.40, 6.20 «ИМПРО- 

ВИЗАЦИЯ» 16+ 


«ИВАНЬКО» 


ПЯТНИЦА 


5.00, 6.40 «КОНДИТЕР» 
16+ 

6.00 «ПЯТНИЦА МЕМ/5» 16+ 
8.00 «КУЛИНАРНЫЕ ДЕТЕК- 
ТИВЫ» 16+ 

9.00 «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 
16+ 

10.00 «РУССО-ЭКСПРЕССО» 
16+ 

11.00, 12.30, 14.00 
«ЧЕТЫРЕ ДАЧИ» 16+ 

15.40, 16.40, 17.50 

«НА НОЖАХ» 16+ 

19.00, 21.10 «БИТВА 
ШЕФОВ» 16+ 

23.20 Премьера «СЕКРЕТЫ 
НА КУХНЕ» 16+ 

0.00 № ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ. 
«ОЛДБОЙ» 18+ 

1.30 «ПЯТНИЦА МЕМ/5» 16+ 
2.00, 2.50 «ЧЕРНЫЙ 
СПИСОК» 16+ 

3.50 «ИНСАЙДЕРЫ» 16+ 
4.40 «ПЯТНИЦА МЕМ» 
16+ 


ПРИНИМАЕМ 


Г ИМПЕРИЯ 


мии, йтрегсо.ги 


до 26% 


ГОДОВЫХ 


СТАВКА, % ГОДОВЫХ 


Сумма от 50 тыс, до 2 млн. срок от 4 мес, до 2 лет, 


СБЕРЕЖЕНИЯ 


ХОВАНЫ` 
Под контролем ЦБ РФ и СРО. 


Член торгово промышленной палаты. 
Ежемесячные выплаты. 

Ш АКЦИЯ «Проценты вперед» до 15.10.2023 г. 

Ш АКЦИЯ 26% ПО ВСЕМ ПРОГРАММАМ. 
до 15.10.2023 г. 

Ш Особые условия для пенсионеров. 


бительский кооператив "Империя ИК” ОГРН 1205000079074, член СРО 
Предложение действительно только для членов КПК. Единовременны 
инимаются у граждан РФ с 16 лет го предела. 
ве призов или в 


СУММА СБЕРЕЖЕНИИ 


2100 ні 


СРОК, МЕС. ВАШ ДОХОД 


8 (495) 150-52-94 


Кредитный 
от 20 июня 
Сбережения 


аморегулируемая организация "Национальное объединение кредитных кооперативов" (свидетельство №345), Полис № ГО 
рублей. Денежные средства принимаются на основании договора передачи личных сбережений от 50 000 рублей. 
мес., доход до 26% При досрочном расторжении договора проценты выплачиваются по ставке 0,19 
там такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения по телефону: 8 (495) 150-52-94 или на сайте мии. /тренео.ги. 
18+. реклама 


режения от 4 до 
Подробности об организаторе акции, о пра 
Срок проведения акции с 20.09.2023 по 15. 


20 Р: 


ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ 


№ 40, 2023 г. 
млум а ги 


ПОДПИШИТЕСЬ! 


Ждём Вас во всех почтовых отделениях 


ЛЕВИДЕНИЕ ТОРНИК, 10 ОКТЯБРЯ 


№ Художественный фильм # Телесериал Ф Документальный фильм Ф Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал » Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. 


Сделайте выгодное вложение, 


в собственное здоровье. Е 


ПЕРВЫЙ 


5.00 «ДОБРОЕ УТРО» 

9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера «АНТИФЕЙК» 
16+ 

10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+ 
10.50, 12.15, 17.00 Инфор- 
мационный канал 16+ 

15.15 Премьера «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+ 

16.05 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+ 

18.00 Вечерние новости 
18.30 Информационный 
канал 16+ 

19.55 Премьера «КУКЛЫ 
НАСЛЕДНИКА ТУТТИ» 16+ 
21.00 «ВРЕМЯ» 

22.00 п «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+ 
23.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+ 
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ» 16+ 

0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «ПРОИЗ- 
ВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА» 16+ 
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «КОСМИ- 
ЧЕСКИЕ ИСТОРИИ» 16+ 

2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ» 16+ 
2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 


СЗ ғоссия 1 


5.00, 9.30 «УТРО РОССИИ» 
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

9.55 «О самом главном» 12+ 
Самые популярные каши 
России – гречневая, овсяная 
и манная. 

Возрастная макулярная 
дегенерация или дегенерация 
желтого пятна – главная 
причина слепоты у людей 
50+. Что важно знать? 
Русские суперфуды — 
продукты, способствующие 
долголетию. 

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 

11.30, 17.30 «60 МИНУТ» 
12+ 

14.55 Премьера «НАШИ» 12+ 
16.30 «МАЛАХОВ» 16+ 
21.20 Премьера й Любовь 
Константинова, Евгений 
Сидихин, Артур Ваха, Вадим 
Андреев, Павел Харланчук, 
Иван Агапов, Евгений Воло- 
венко-Масаи, Тереза Диуро и 
Илья Малаков в телесериале 
«ЛИХОРАДКА» 16+ 


6.00, 14.25, 5.30 «ИГРА 
МИЛЛИОНОВ» 12+ 

6.30 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. 
НОВОСИБИРСК» 12+ 

7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
2.55 Новости 

7.05, 15.30, 19.15, 21.45, 
0.00 Все на Матч! 

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+ 

10.25 «ЛЕГЕНДАРНЫЕ КЛУБЫ» 
12+ 

11.25 Смешанные едино- 
борства. ЏЕС. Конор МакГре- 
гор против Нейта Диаса 16+ 
13.00 «ЕСТЬ ТЕМА!» Прямой 


эфир 

15.00 «ЧТО ЗА СПОРТ?» 12+ 
16.25 «МАГИЯ БОЛЬШОГО 
СПОРТА» 12+ 

16.55 » Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «САЛАВАТ 
ЮЛАЕВ» (Уфа) — «АВТОМО- 
БИЛИСТ» (Екатеринбург) 
19.25 љ Хоккей. ОИМРВЕТ 
Чемпионат МХЛ. «КРЫЛЬЯ 
СОВЕТОВ» (Москва) — 
«СКА-ЮНИОР» (Красногорск) 
22.00 > Дартс. Профессио- 
нальная лига. Про Тур 7 

0.55 Регби. РАВ! Чемпионат 
России. «ДИНАМО» (Москва) — 
«ЛОКОМОТИВ-ПЕНЗА» 12+ 
3.00 Стрельба из лука. Кубок 


4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+ 

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+ 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «СЕГОДНЯ» 

8.25, 10.35 № «ПЕС» 16+ 
13.30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16.20, 23.35 «СЕГОДНЯ 

В МОСКВЕ» 

16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+ 
17.50 «ДНК» 16+ 

20.00 № «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
16+ 

22.10, 0.00 Ж «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+ 

0.50 Ж «МЕДИАТОР» 18+ 
3.00 Ж «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 
16+ 

4.35 «ВОЕННО-ИСТОРИЧЕС- 
КИЕ МАРШРУТЫ» 16+ 


20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

ПРИГОВОР» 

Брагин получает результаты 
генетической экспертизы 

и отметает версию о брате- 
близнеце Радулова. Это 


а Пятый 


5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+ 

5.45, 6.35, 7.20 

8 «ЛЕГАВЫЙ» 16+ 

8.20 «СТРАНА СОВЕТОВ» 16+ 
8.55 «ЗНАНИЕ — СИЛА» 0+ 
9.30, 10.25, 11.30, 12.25, 
13.30, 14.05, 15.05, 16.00 
98 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+ 
17.30, 18.20, 19.05, 
19.55, 20.40, 2.35, 3.10 
№ «СЛЕД» 16+ 

21.25 8 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 5. БЛЭКАУТ» 16+ 


22.25, 23.10 

9 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ- 
ТЕРКА – 4» 16+ 

0.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+ 

0.30  «СВОИ-6. ШУТ 
ГОРОХОВЫЙ» 16+ 


КУЛЬТУРА 


6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры 
6.35 «ПЕШКОМ...» 

7.05 Легенды мирового кино 
7.35 «ПОЧЕРК ЭПОХИ» 

8.00 Ф «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО» 
8.15 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 
8.35, 22.30 № «12 СТУЛЬЕВ» 
9.40, 13.00, 17.45, 19.10 
Оттепель. В добрый час 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» 
11.10, 1.10 ХХ век 

11.55 Ф «КРАСНОДАР ОСОБ- 
НЯК ВАСИЛИЯ РУБЕЖАНСКОГО» 
12.45 Новости. Подробно. Книги 
13.20 «ИГРА В БИСЕР» 

14.05 Ф «ЖОЗЕФИНА ДЕ БО- 
ГАРНЕ. ЛЮБОВЬ НАПОЛЕОНА» 
14.55, 23.35 «ТРИ МИНУТЫ 
ТИШИНЫ» 

15.00 $ «ИСТОРИИ В ФАРФОРЕ» 
15.30, 2.15 Больше, чем любовь 
16.15 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА...» 

17.15 «ЭРМИТАЖ» 

18.00 ХҮІ Международный 
конкурс имени П. И. Чайковс- 
кого. Победители 

19.45 Главная роль 

20.05 «СЕМИНАР» _ 

20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!» 

21.00 Искусственный отбор 
21.45 «БЕЛАЯ СТУДИЯ» 


7 ТВ ЦЕНТР 


6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 

8.10 «ДОКТОРИ...» 16+ 

8.45 № «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В РОМАНТИКУ» 12+ 
10.40, 4.45 «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
БЕЗ ЛЮБВИ ВИНОВАТЫЕ» 16+ 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 

11.50 # «СТАРАЯ ГВАРДИЯ» 
12+ 

13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
РОМАН МАДЯНОВ» 12+ 
14.45 Город новостей - 
15.00, 3.15 № «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. КОШКИ, ОПАС- 
НЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ» 12+ 
16.55 Ф «ЗВЕЗДЫ 

ИЗ ТРУЩОБ» 16+ 

18.15 № «ПРОВИНЦИАЛЬ- 
НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ИГРА 

В ЛОЖЬ» 12+ 

22.35 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 16+ 
23.05 Ф «ПРАВДА О ЗВЕЗД- 
НЫХ ДИЕТАХ» 16+ 

0.00 События. 25-й час 

0.30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+ 
0.45 «90-Е. ПРОФЕССИЯ — 
КИЛЛЕР» 16+ 

1.25 «ПРОЩАНИЕ. ИРИНА 


«ЭЙЗЕНШТЕЙН 125» 16+ 23.25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ- Э 1.15, 1.55 Ж «СВОИ-2» МИРОШНИЧЕНКО» 16+ 

3.00 Новости РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+ | мира. ИТоги сезона 0. | 200610048. похожий ВЫЫ 6. 23.50 © «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 12.05 Ф «СМЕРТЬ ЛЕНИНА. 
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 2.05 № «ТАЙНЫ СЛЕДС- ГРАД, 12: человек, который три года де- 3.50 м «ПРОКУРОРСКАЯ |0,20 Ф «ЛОРЕНЦО МЕДИЧИ. | НАСТОЯЩЕЕ «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 
«ТРИГГЕРЫ» 16+ ТВИЯ» 12+ 5.00 «ГОЛЕВАЯ НЕДЕЛЯ. ржал а трае реминальныИ ПРОВЕРКА. БЕЛАЯ НЕКОРОНОВАННЫЙ КОРОЛЬ | 12+ 

4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 3.40 8 «МОРОЗОВА» 16+ РФ» 6+ извес Петербурга. ГОРЯЧКА» 16+ ФЛОРЕНЦИИ» 2.45 «ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ» 16+ 
4 РЕН ТВ СТС стс +) ДОМАШНИЙ ОТР отр ЗВЕЗДА ЮЗ тнт ПЯТ ДА! ПЯТНИЦА 


5.00, 18.00, 2.40 «САМЫЕ 
ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+ 
6.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+ 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+ 
10.00 «СОВБЕЗ» 16+ 

11.00 Премьера «КАК УСТРО- 
ЕН МИР» 16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 112 16+ 
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ- 
ЧЕСТВА» 16+ 

14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+ 
15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+ 

17.00, 3.25 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+ 

20.00 № «ПЕРВЫЙ МСТИ- 
ТЕЛЬ: ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
16+ 

23.30 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» 
16+ 

0.30 № «ТАЙНА 7 СЕСТЕР» 
16+ 


6.00 «ЕРАЛАШ» 0+ 

6.55 ® «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
7.25 е «ПРОСТОКВАШИНО» 0+ 
7.40 © «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» 6+ 

8.00, 17.55, 19.00, 19.30 
№ «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 
16+ 

9.05 # «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+ 
13.40 № «БЕЗ ТОРМОЗОВ» 
16+ 

15.30 № «СЕМЬЯ 
ПО-БЫСТРОМУ» 16+ 
20.00 № «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+ 

22.05 № «ШУТКИ В СТОРО- 
НУ — 2. МИССИЯ В МАЙ- 
АМИ» 16+ 

0.30 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 

С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+ 

1.35 № «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+ 

5.15 «6 КАДРОВ» 16+ 

5.20 © «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
5.50 «ЕРАЛАШ» 0+ 


6.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 

7.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+ 

8.20 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

10.30, 23.15 Ф «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+ 

11.40, 0.20 Ф «ПОРЧА» 16+ 
12.45 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
13.15, 1.40 Ф «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+ 

13.50, 2.05 Ф «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 16+ — 
14.25 «ТВОЙ ООМАШНИЙ 
ДОКТОР» 16+ . 
14.40 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

19.00 № «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ 
ЖИЗНИ НЕТ» 16+ 

1.15 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
2.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

4.10 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

5.45 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 


6.00 «БОЛЬШАЯ СТРАНА» 12+ 
6.55, 17.00 «ЗА ДЕЛО! 
ПОГОВОРИМ» 12+ 

7.40, 17.40 «КОНСТРУКТО- 
РЫ БУДУЩЕГО» 12+ 

8.00, 11.05, 20.00 «КАЛЕН- 
ДАРЬ» 12+ 

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости 
8.35, 9.05, 9.35 ОТРажение 
10.10, 11.35, 20.30, 21.25, 
3.55, 4.45 №! «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+ 

12.30 «САМОЕ ГОРЯЧЕЕ МЕСТО 
В АРКТИКЕ. СУДЬБА «ЧЕЛЮС- 
КИНА» И ЧЕЛЮСКИНЦЕВ» 12+ 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 
15.10 № «СЕРЕЖА» 12+ 
16.25 ® «КАНИКУЛЫ БОНИ- 
ФАЦИЯ» 12+ 

16.45 ө «МУХА-ЦОКОТУХА» 0+ 
22.20 Пять вечеров с Сергеем 
Бондарчуком № «ВОЙНА И МИР» 
«НАТАША РОСТОВА» 12+ 
23.55 Ф «В ПОИСКАХ УТРАЧЕН- 
НОГО ИСКУССТВА. ЛЕОНАРДО 
И МОНА ЛИЗА» 16+ 

0.40 «ОТЧИЙ ДОМ» 12+ 

0.55 ОТРажение. Главное 12+ 
5.40 © «АРГОНАВТЫ» 6+ 


5.15, 12.45, 13.25, 15.05, 
15.35, 17.15, 3.35 

№ «СЛЕПОЙ» 16+ 

7.00 Сегодня утром 12+ 
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+ 

9.15, 21.00 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 16+ 

11.00, 1.05 # «ГОСУДАРС- 
ТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 
15.00 Военные новости 16+ 
18.00 $ «ОРУЖИЕ ХОЛОД- 
НОЙ ВОЙНЫ» 16+ 

18.50 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 16+ 

19.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 
16+ 

20.10 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО- 
ГО» 16+ 

22.45 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+ 
23.15 М «НЕПОДСУДЕН» 12+ 
2.15 Ф «НЕИЗВЕСТНАЯ 
ВОЙНА. ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТ- 
ВЕННАЯ» 16+ 

3.05 Ф «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
16+ 


7.00, 8.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ. СПЕЦДАЙДЖЕС- 
ТЫ-2023» 16+ 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 8 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ» 16+ 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 

№ «ИНТЕРНЫ» 16+ 

17.00, 18.00, 19.00 

38 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 16+ 

20.00, 20.30 Ж «ИВАНЬКО» 
16+ 

21.00, 21.30 

№ «МЕНДЕЛЬСОН» 16+ 
22.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ» 16+ 

23.00 Ш «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000» 12+ 

1.30, 2.45 «ИМПРОВИЗА- 
ЦИЯ. КОМАНДЫ» 16+ 

3.35, 4.20, 5.10 Шоу 
«СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+ 

5.55, 6.45 «ИМПРОВИЗА- 
ЦИЯ» 16+ 


5.00, 6.50 «КОНДИТЕР» 
16+ 

6.10 «ПЯТНИЦА МЕМ» 16+ 
8.40 «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 
16+ 

9.30, 10.40 «ТРЕВЕЛ- 
БАТТЛ» 16+ 

11.50 Премьера «БИТВА 
СВАТОВ» 16+ 

13.00, 15.00 «ЧЕТЫРЕ 
СВАДЬБЫ» 16+ 

17.10 «БИТВА ШЕФОВ» 
16+ 

19.00 Премьера «ЧЕТЫРЕ 
СВАДЬБЫ» 16+ 

20.50 «ЧЕТЫРЕ ЖЕНЫ» 16+ 
0.00 № ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ. «ВЕСНА, 
ЛЕТО, ОСЕНЬ, ЗИМА... 

И СНОВА ВЕСНА» 

12+ 

1.40 «ПЯТНИЦА МЕМ» 16+ 
2.10, 3.30 «ЧЕРНЫЙ СПИ- 
СОК» 16+ 

2.40 «ИНСАЙДЕРЫ» 16+ 
4.40 «ПЯТНИЦА МЕМ/З» 16+ 


ВСЕ 
СОВЕТЫ 


УЖЕ В ПРОДАЖЕ 


ИГРОТЕКА 
ОДНА НА ДВОИХ 


В каждой паре четырёхбуквенных слов послед- 
няя буква общая. Если вписать все верные ответы, то 
по прочерченному кругу в центре можно будет про- 
читать пароль. 


1. Какой домашний зверь послужил для интриги ска- 
зочного фильма «Волшебная лампа Аладдина»? 2. В каком 
грузинском городе можно посетить музей Иосифа Стали- 
на? 3. Бесстрашный агент, чью роль играл Пирс Броснан, 
когда позорно сбежал в разгар съёмокиз Турции, испугав- 
шись возможных террористических актов. 4. Кто из класси- 
ков отправил своих героев в путешествие к центру Земли? 
5. После крыльца, но до горницы. 6. Какое время начинает- 
ся с 1 декабря? 7. Патриотическая композиция. 8. Косме- 
тическое воздействие на лицо актёра. 9. «Кладезь мусора». 
10. «Если ты умеешь получать удовольствие от жизни, 
твои ... научатся тому же». 11. Каждый ... в теннисе игро- 
ки меняются подачей. 12. Где работает Галина из драмы 
«Завтрак с видом на Эльбрус»? 13. «Запрягу в ... белую 
вьюгу и навстречу судьбе полечу». 14. Какая птица умеет 
стонать, охать и ухать, пищать и хрипеть, хохотать и виз- 
жать? 15. Какой крепёжный материал невольно отнял сына 
у мифического инженера Дедала? 16. Хранилище запасов. 


СРЕДА, 11 ОКТЯБРЯ ЛЕВИДЕНИ 


№ Художественный фильм # Телесериал Ф Документальный фильм Ф Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал » Прямой эфир 


А 21 


В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. 


и получите ответы на все 


$ 
осы з 


ПЕРВЫЙ 


5.00 «ДОБРОЕ УТРО» 

9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера «АНТИФЕЙК» 
16+ 

10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО» 16+ 
10.50, 12.15, 17.00 Инфор- 
мационный канал 16+ 

15.15 Премьера «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+ 

16.05 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+ 

18.00 Вечерние новости 
18.30 Информационный 
канал 16+ 

19.55 Премьера «КУКЛЫ 
НАСЛЕДНИКА ТУТТИ» 16+ 
21.00 «ВРЕМЯ» 

22.00 п «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+ 
23.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+ 
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«ТРИГГЕРЫ» 16+ 

0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«ГОРИ ОГНЕМ» 16+ 

1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ 
ЧИТАЮТ» 16+ 

2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«ПСИХИКА» 16+ 

2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«НЕФОРМАТ» 16+ 

3.00 Новости 


С россия 1 


5.00, 9.30 «УТРО РОССИИ» 
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

9.55 «О самом главном» 
12+ 

Дышите, не дышите! 
Улучшаем работу сердечно- 
сосудистой системы! 

Едим и лечимся! 
Натуральные антибиотики — 
красный перец, горчица, 
имбирь 

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 

11.30, 17.30 «60 МИНУТ» 
12+ 

14.55 Премьера «НАШИ» 12+ 
16.30 «МАЛАХОВ» 16+ 
21.20 Премьера Любовь 
Константинова, Евгений 
Сидихин, Артур Ваха, Вадим 
Андреев, Павел Харланчук, 
Иван Агапов, Евгений 
Воловенко-Масаи, Тереза 
Диуро и Илья Малаков 

в телесериале 
«ЛИХОРАДКА» 16+ 

23.25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ- 
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+ 
2.05 № Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 


6.00, 14.25, 5.30 «ИГРА 
МИЛЛИОНОВ» 12+ 

6.30 «ЧТО ЗА СПОРТ?» 12+ 
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
2.55 Новости 

7.05, 15.30, 21.45 Все на Матч! 
10.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+ 

10:25 «ЛЕГЕНДАРНЫЕ КЛУБЫ» 
12+ 


11.25 Смешанные единобор- 

ства. ЏЕС. Хабиб Нурмагоме- 

дов против Эдсона Барбозы 
+ 


1 
13.00 «ЕСТЬ ТЕМА!» Прямой 


эфир 
15.00 «ВИД СВЕРХУ» 12+ 
16.25 «МАГИЯ БОЛЬШОГО 
СПОРТА» 12+ 
16.55 «ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ» 12+ 
17.40 » Гандбол. ЅЕНА- 
Газпром Лига. «МАШЕКА» 
Белоруссия) – «ЧЕХОВСКИЕ 
МЕДВЕДИ» (Россия) 
19.15 » Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «СПАРТАК» 
Москва) – ЦСКА 
22.50 Ф ‹24-ЧАСОВАЯ 
ГОНКА» 12+ 
0.55 Баскетбол. РАВІ Чемпи- 
онат России — Премьер-лига. 
Женщины. «НИКА-ЛУЗАЛЕС» 
Сыктывкар) — МБА (Москва) 6+ 
3.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Итоги сезона 0+ 
ов Ф «УСЛЫШАТЬ ВЕТЕР» 
+ 


нтв 


4.50 З «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+ 

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+ 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «СЕГОДНЯ» 

8.25, 10.35 № «ПЕС» 16+ 
13.30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16.20, 23.35 «СЕГОДНЯ 

В МОСКВЕ» 

16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+ 
17.50 «ДНК» 16+ 

20.00 № «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
16+ 

22.10, 0.00 Ж «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+ 

0.50 #8 «МЕДИАТОР» 18+ 
2.35 № «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 
16+ 


0.50 «МЕДИАТОР» 

Чистяков в больнице. С Ан- 
дрея сняты обвинения, он 

на свободе. Маша рассказы- 
вает Андрею о том, как убила 
парня, из-за которого погибли 
ее родители... Маша и Андрей 
допрашивает Чистякова. 

Он рассказывает о группе 
«Тень» и о причастности к ней 


5 пятый 


5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+ 

5.30, 6.15, 7.10, 8.00 

98 «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+ 

9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 
13.30, 14.05, 15.05, 16.00 
98 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+ 
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 2.30, 3.10 Ж «СЛЕД» 
16+ 

21.25 8 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА ~ 5» 16+ 

22.25, 23.10 # «ВЕЛИКО- 
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА - 4» 16+ 
0.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+ 

0.30 # «СВОИ-6. КОРО- 
ЛЕВА ШМОТА» 16+ 

1.15, 1.55  «СВОИ-2» 16+ 
3.50 # «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+ 


а М 
5.30 «ЛЕГАВЫЙ-2» 
В ролях: Эдуард Флеров, 
Михаил Горевой, Николай 
Козак, Максим Щеголев, Елена 


С культурА 


6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры 
6.35 «ПЕШКОМ...» 

7.05 Легенды мирового кино 
7.35 «ПОЧЕРК ЭПОХИ» 

8.00 Ф «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО» 
8.15 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 
8.35, 22.30 № «12 СТУЛЬЕВ» 
9.40, 13.00, 17.45, 19.10 
Оттепель. В добрый час 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» 
11.10, 1.10 Ф «ГИБЕЛЬ 
МАРИНЫ ЦВЕТАЕВОЙ» 

12.45 Новости. Подробно. Кино 
13.20 Искусственный отбор 
14.05 Ф «ЛОРЕНЦО МЕ- _ 
ДИЧИ. НЕКОРОНОВАННЫЙ 
КОРОЛЬ ФЛОРЕНЦИИ» 
14.55, 23.45 «ТРИ МИНУТЫ 
ТИШИНЫ» 

15.00 Ф «ИСТОРИИ В ФАРФОРЕ» 
15.30 Больше, чем любовь 
16.10 «БЕЛАЯ СТУДИЯ» 
17.15 «МАРК ТВЕН В ПРОГРАМ- 
МЕ «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ» 
18.00 ХҮІ Международный 
конкурс имени П. И. Чайков- 
ского. Победители 


19.45 Главная роль 


20.05 «СЕМИНАР» _ 

20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!» 

21.00 Абсолютный слух 
21.45 Власть факта 

23.50 %® «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ» 

0.20 Ф «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА, 


п ТВ ЦЕНТР 


6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 

8.15 «ДОКТОРИ...» 16+ 

8.50 Ж «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ» 12+ 
10.40, 4.45 «АКТЕРСКИЕ ДРА- 
МЫ. ВЕРОНИКА МАВРИКИЕВНА 
И АВДОТЬЯ НИКИТИЧНА» 16+ 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 

11.50 # «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИН- 
КА» 12+ 

13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ГАЛИНА ХОМЧИК» 12+ 

14.50 Город новостей К 
15.00, 3.15 № «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. КРЫЛО ВОРО- 
НА» 12+ 

16.55 Ф «ОХОТНИЦЫ 

НА МИЛЛИОНЕРОВ» 16+ 
18.15 № «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ПОКА СМЕРТЬ 
НЕ СОЕДИНИТ НАС» 12+ 
22.35 «ХВАТИТ СЛУХОВ!» 16+ 
23.05 «ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО 
БЫТА. ПЬЯНАЯ ПОЛИТИКА» 16+ 
0.00 События. 25-й час 

0.30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+ 
0.45 «РУССКИЕ ТАЙНЫ. 
ПРОРОЧЕСТВА ОТ ИВАНА 
ГРОЗНОГО ДО ПУТИНА» 16+ 
1.25 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 16+ 
2.05 Ф «ЛЕНИ РИФЕНШТАЛЬ. 


3.25, 4.00 ПОДКАСТЛАБ | 16+ 5.00 «ГЕОГРАФИЯ СПОРТА. ПОСЛЕДНЯЯ КОРОЛЕВА ОСТАТЬСЯ В ТРЕТЬЕМ РЕЙХ» 12+ 
16+ 3.40 № «МОРОЗОВА» 16+ | НОВОСИБИРСК» 12+ Степана ОВЕН: ФРАНЦИИ» 2.50 «ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ» 16+ 
45 РЕН ТВ СТС стс Ю ДОМАШНИЙ ОТР отр ЗВЕЗДА Е тнт ПЯТ ДАЧ ПЯТНИЦА 


5.00, 2.10 «САМЫЕ ШОКИ- 
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+ 
6.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+ 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

9.00, 15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕН- 
НЫЕ СПИСКИ» 16+ 

11.00 «КАК УСТРОЕН МИР С ТИ- 
МОФЕЕМ БАЖЕНОВЫМ» 16+ 
12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 112 16+ 
13.00, 23.30 Премьера 
«ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

С ОЛЕГОМ ШИШКИНЫМ» 16+ 
14.00 Премьера «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+ 
17.00 Премьера «ТАЙНЫ 
ЧАПМАН» 16+ 

18.00 Премьера «САМЫЕ ШО- 
КИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+ 
20.00 № «МИДУЭЙ» 16+ 
22.40 Премьера «СМОТРЕТЬ 
ВСЕМ!» 16+ 

0.30 № «ОГРАБЛЕНИЕ ПО- 
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ» 18+ 
3.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+ 


6.00 «ЕРАЛАШ» 0+ 

6.55 ® «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
7.25 ® «ПРОСТОКВАШИНО» 0+ 
7.40 © «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» 6+ 

8.00, 17.55, 19.00, 19.30 
№ «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 
16+ 

9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ- 
НИ» 16+ 

9.25 Е «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+ 
13.25 № «ШУТКИ В СТОРО- 
НУ - 2. МИССИЯ В МАЙА- 
МИ» 16+ 

15.40 № «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+ 

20.00 № «ДЕДУШКА НЕ- 
ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 6+ 
21.55 № «1+1» 16+ 

0.10 № «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ» 12+ 

2.20 № «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+ 

5.10 «6 КАДРОВ» 16+ 

5.20 ® «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
5.50 «ЕРАЛАШ» 0+ 


6.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 

7.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+ 

8.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

10.45, 23.15 %® «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+ 

11.50 Ф «ПОРЧА» 16+ 
13.00 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
13.35, 1.40 $Ф «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+ 

14.10, 2.05 %® «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 16+ 

14.45 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

19.00 М «ПОКА ИДУТ 
ЧАСЫ» 16+ 

0.25 Ф «ПОРЧА» 16+ 

1.15 %® «ЗНАХАРКА» 16+ 
2.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

4.10 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

5.45 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 


6.00 «БОЛЬШАЯ СТРАНА» 12+ 
6.55, 17.00 «РЕКТОРАТ С АНА- 
ТОЛИЕМ ТОРКУНОВЫМ» 12+ 
7.40, 17.40, 0.35 «ПЕСНЯ 
ОСТАЕТСЯ С ЧЕЛОВЕКОМ» 12+ 
8.00, 11.05, 20.00 «КАЛЕН- 
ДАРЬ» 12+ 

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости 
8.35, 9.05, 9.35 ОТРажение 
10.10, 11.35, 20.30, 21.25, 
3.55, 4.45 № «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+ 

12.30 Ф МАРШРУТ ПОСТРОЕН: 
ТЫВА. ПУТЬ КОЧЕВНИКА» 12+ 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 
15.10 № «ДВОЕ НА ОСТРО- 
ВЕ СЛЕЗ» 16+ 

16.35 ® «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+ 

22.20 Пять вечеров с Серге- 
ем Бондарчуком № «ВОЙНА 
И МИР» «1812 ГОД» 12+ 
23.40 Ф «МОЦАРТ – СУПЕР- 
СТАР» 12+ 

0.55 ОТРажение. Главное 12+ 
5.40 ® «ПЕРСЕЙ» 0+ 


5.15 № «СЛЕПОЙ» 16+ 
7.00 Сегодня утром 12+ 
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+ м 
9.15, 21.00 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 16+ 

11.00, 1.05 # «ГОСУДАРС- 
ТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 
12.35, 18.50 «СПЕЦИАЛЬ- 
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 16+ 

13.25, 15.05, 17.15, 3.50 
® «СЛЕПОЙ-2» 16+ 

15.00 Военные новости 16+ 
18.00 Ф «ОРУЖИЕ ХОЛОД- 
НОЙ ВОЙНЫ» 16+ 

19.55 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 
16+ 

20.10 $ «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 
РИАЛЫ» 16+ 

22.45 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+ 
23.15 № «ГОНКА С ПРЕ- 
СЛЕДОВАНИЕМ» 12+ | 
2.15 Ф «НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА. 
ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ» 16+ 
3.05 Ф «ЛЕГЕНДАРНЫЕ 
ПОЛКОВОДЦЫ. МИХАИЛ 
СКОБЕЛЕВ» 16+ 


7.00, 8.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ. СПЕЦДАЙДЖЕС- 
ТЫ-2023» 16+ 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 8 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ» 16+ 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 № «ИНТЕРНЫ» 
16+ 

17.00, 18.00, 19.00 

18 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 16+ 

20.00, 20.30 

№ «ИВАНЬКО» 16+ 

21.00 № «ПЯТЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ» 18+ 

23.35 Ш «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 
16+ 

1.20, 2.10 «ИМПРОВИЗА- 
ЦИЯ. КОМАНДЫ» 16+ 

3.00, 3.45, 4.35 Шоу 
«СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+ 

5.20, 6.00, 6.45 «ИМПРО- 
ВИЗАЦИЯ 16+ 


5.00, 6.40 «КОНДИТЕР» 
16+ 

6.00 «ПЯТНИЦА МЕМ/5» 
16+ 

7.50 «КУЛИНАРНЫЕ 
ДЕТЕКТИВЫ» 16+ 

8.50 «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 16+ 
9.40 «ТРЕВЕЛ-БАТТЛ» 16+ 
10.50, 19.00 «АДСКИЙ 
ШЕФ» 16+ 

13.30, 14.40, 15.50, 
16.50, 17.50 «НА НОЖАХ» 
16+ 

21.40 Премьера 

«КОРОЛЬ ДЕСЕРТОВ. 
КУБОК АГЗАМОВА» 16+ 
23.00 «ГАСТРОТУР» 16+ 
0.00 № ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ- 
НЫЙ ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ. 
«ВОСПОМИНАНИЯ 

ОБ УБИЙСТВЕ» 18+ 

2.00 «ПЯТНИЦА МЕМ5» 16+ 
2.30 «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 16+ 
3.40 «ИНСАЙДЕРЫ» 16+ 
4.30 «ПЯТНИЦА МЕМ/$» 

16+ 


ИГРОТЕКА 


Ответы на игротеку - в следующем номере. 


КОНТУР 


Если правильно вписать 
ответы на шесть вопросов, 
то по внутреннему контуру 
можно будет прочесть па- 
рольное слово. Начинай- 
те всякий раз с кружочка, 
на который указывает стрел- 
ка, двигаясь «по солнцу». 


1. Какую мышцу культурис- 
ты в культ возвели? 2. Какой 
живописный классик стал му- 
жем Фриды Кало? 3. Новелла 
«... безбожника» у Оноре де 
Бальзака. 4. «Домашняя мо- 
лочница», пережёвывающая 
пейзаж. 5. «Полумесяц» на во- 
оружении стрельцов. 6. Кокет- 
ливый ... из-под опущенных 
ресниц. 
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ЛЕВИДЕНИЕ 


№ Художественный фильм # Телесериал Ф Документальный фильм Ф Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал » Прямой эфир 


ЧЕТВЕРГ, 12 ОКТЯБРЯ 


В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. 


$ РГУМЕНТЫ [8] [и] ПОДПИШИСЬ НА «АИФ» В ТЕЛЕГРАМЕ — ПОДПИШИСЬ НА «АИФ» В ВК — 

8 4) УЗНАВАЙ САМОЕ ГЛАВНОЕ 200 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК 

$ КТЫ [=] И ИНТЕРЕСНОЕ ПЕРВЫМ СЛЕДЯТ ЗА ПОСТАМИ 
ПЕРВЫЙ Е. ғоссия 1 Мати” МАТЧ! |5. нтв 5 пятый Я культуРА | 11-0 тв ЦЕНТР 


5.00 «ДОБРОЕ УТРО» 

9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера «АНТИФЕЙК» 16+ 
10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+ 
10.50, 12.15, 17.00 Инфор- 
мационный канал 16+ 

15.15 Премьера «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ» 16+ 

16.05 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+ 

18.00 Вечерние новости 
18.30 Информационный 
канал 16+ 

19.55 Премьера «КУКЛЫ 
НАСЛЕДНИКА ТУТТИ» 16+ 
21.00 «ВРЕМЯ» 

22.00 п «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ» 16+ 
23.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+ 
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «СОБРА- 
ЛИСЬ С МЫСЛЯМИ» 16+ 
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«КОТ ШРЕДИНГЕРА» 16+ 
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«ПЕРВЫЕ ЛИЦА» 16+ 

2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «ЖИЗНЬ 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ» 16+ 
2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ» 16+ 

3.00 Новости 


5.00, 9.30 «УТРО РОССИИ» 
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

9.55 «О самом главном» 
12+ 

Немеют руки и ноги? 
Срочно к ревматологу! 
Безобидный симптом, 
который сигнализирует 

о ревматоидном артрите. 
Смехотерария. 

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 

11.30, 17.30 «60 МИНУТ» 
12+ 

14.55 Премьера «НАШИ» 
12+ 

16.30 «МАЛАХОВ» 16+ 
21.20 Премьера Любовь 
Константинова, Евгений 
Сидихин, Артур Ваха, Вадим 
Андреев, Павел Харланчук, 
Иван Агапов, Евгений 
Воловенко-Масаи, Тереза 
Диуро и Илья Малаков 

в телесериале 
«ЛИХОРАДКА» 16+ 

23.25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ- 
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+ 
2.05 Ж Анна Ковальчук 


6.00, 5.30 «ИГРА МИЛЛИ- 
ОНОВ» 12+ 

6.30 «ВИД СВЕРХУ» 12+ 
7.00, 10.00, 12.55 Новости 
7.05, 18.30, 20.35, 23.45 
Все на Матч! 

10.05, 12.35, 0.55 Специ- 
альный репортаж 12+ 

10.25 «ЛЕГЕНДАРНЫЕ 
КЛУБЫ» 12+ 

11.25 Смешанные единобор- 
ства. ЏЕС. Хабиб Нурмагоме- 
дов против Эла Яквинты 16+ 
13.00 «ЕСТЬ ТЕМА!» Прямой 
эфир 

14.25 » Боулинг. Континен- 
тальная лига. Про-тур 

16.25 » Футбол. Товарищес- 
кий матч. Сборная России — 
«СКА БРАЗИЛ» (Бразилия) 
18.55 Ф Гандбол. ЅЕНА-Газ- 
пром Лига. ЦСКА – «ЗЕНИТ» 
(Санкт-Петербург) 

21.35 » Футбол. Чемпионат 
Европы – 2024 Отборочный 
турнир. Испания — Шотландия 
1.15 Гандбол. ЗЕНА-Газпром 
Лига. «МАШЕКА» (Белоруссия) — 
«ЧЕХОВСКИЕ МЕДВЕДИ» 
(Россия) 6+ 


4.50 # «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+ 

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+ 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «СЕГОДНЯ» 

8.25, 10.35 # «ПЕС» 16+ 
13.30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16.20, 23.35 «СЕГОДНЯ 

В МОСКВЕ» 

16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+ 
17.50 «ДНК» 16+ _ 

20.00 # «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
16+ 

22.10, 0.00 # «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+ 

0.50 «ПОЗДНЯКОВ» 16+ 
1.00 «МЫ И НАУКА. НАУКА 

И МЫ» 12+ 

1.55 № «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 
16+ 


1.55 «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 

В дачном товариществе. 
‘убита его председатель Анна 
Мансурова. Труп обнаружен 
в доме супругов Екатери- 

ны и Антона Буровых. На 


5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+ 

5.50, 6.40, 7.35 # «ЛЕГА- 
ВЫЙ-2» 16+ 

8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА» 0+ 
9.30, 10.25, 11.30, 12.25, 
13.30, 14.05, 15.05, 16.00 
® «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+ 
17.30, 18.20, 19.00, 
19.45, 20.40, 2.30, 3.10 
М «СЛЕД» 16+ 

21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА — 5. РЕЦЕПТ 
ОСТРОГО БЛЮДА» 16+ 


6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры 
6.35 «ПЕШКОМ...» 

7.05 Легенды мирового кино 
7.35 «ПОЧЕРК ЭПОХИ» 

8.00 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 
8.20, 22.30 Ш «12 СТУЛЬЕВ» 
9.40, 13.00, 17.45, 19.10 
Оттепель. В добрый час 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» 
11.10, 1.10 Док. проект 
«АНСАМБЛЬ АЛЕКСАНДРОВА» 
12.45 Новости. Подробно. Театр 
13.20 Абсолютный слух 
14.05 Ф «МАРИЯ-АНТУАНЕТ- 
ТА, ПОСЛЕДНЯЯ КОРОЛЕВА 
ФРАНЦИИ» 

14.55, 23.45 «ТРИ МИНУТЫ 
ТИШИНЫ» 

15.00 Ф «ИСТОРИИ В ФАРФОРЕ» 
15.30, 2.15 Больше, чем любовь 
16.10 «2 ВЕРНИК 2» 


| 17.15 Моя любовь — Россия! 


22.25, 23.10 № «ВЕЛИКО- 
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА – 4» 
16+ 

0.00 Известия. Итоговый 
выпуск 16+ 

0.30 # «СВОИ-6. ГЕРДА» 
16+ 

1.15, 1.50 # «СВОИ-2» 


18.00 ХҮІ Международный 


| | конкурс имени П. И. Чайковс- 


кого. Победители 

19.45 Главная роль 

20.05 Открытая книга 
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!» 

21.00 Кино о кино. «ЧЕЛОВЕК- 
АМФИБИЯ» ЛЮБОВЬ С ПЕРВО- 
ГО ВЗГЛЯДА» 

21.45 «ЭНИГМА. НАДЕЖДА 
ПАВЛОВА» 

23.50 Ф «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 


6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 

8.15 «ДОКТОРИ...» 16+ 

8.50 № «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ» 12+ 
10.40, 4.45 «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. ВЕЧНО ВТОРЫЕ» 16+ 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 

11.50 # «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 
ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА» 
12+ 

13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АЛЕКСАНДР АДАБАШЬЯН» 12+ 
14.50 Город новостей 

15.05, 3.15 № «СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. АКТРИСА» 12+ 
16.55 Ф «СЕКС-БОМБЫ 

СО СТАЖЕМ» 16+ 

18.10 М «СМЕРТЬ 

НА ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ» 16+ 
22.35 «10 САМЫХ... ФАЛЬШИ- 
ВЫЕ СТАРИЧКИ И ДЕВОЧКИ» 16+ 
23.05 Ф «ЛЕГЕНДЫ ЭСТРА- 
ДЫ. НА ОБОЧИНЕ» 16+ 

0.00 События. 25-й час 

0.30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+ 
0.45 «ДОРОГИЕ ТОВАРИЩИ. 
ДЕЛО УНИВЕРМАГА «МОСКВА» 
16+ 

1.25 Ф «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ. 


3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ в детективном телесериале |2.55 > Футбол. Чемпионат | МЕСТЕ преступления найдена 16+ ВРЕМЯ» НИКИТА ХРУЩЕВ» 16+ 
«ПИСЬМА» 16+ «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+ мира – 2026 Отборочный улика — чужой женский шарф. 3.45 м «ПРОКУРОРСКАЯ | 0.20 Ф «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕ. | 2-05 Ф «КТО УБИЛ БЕНИТО 
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 3.40 Ж «МОРОЗОВА» турнир. Аргентина — Парагвай | Подозревать можно любого ПРОВЕРКА. КРОВЬ ВАТЕЛЬ. ГЕРЦОГ НОРМАНДИИ | МУССОЛИНИ?» 12+ 

«20 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+ 16+ 5.00 «ЧТО ЗА СПОРТ?» 12+ | ЧЛена дачного кооператива... | со ЛЬДОМ» 16+ НА АНГЛИЙСКОМ ТРОНЕ» 2.45 «ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ» 16+ 
4 РЕН ТВ СТС стс *)) ДОМАШНИЙ ОТР отр ЗВЕЗДА Еа тнт ПЯТ ДА! ПЯТНИЦА 


5.00, 18.00, 2.10 «САМЫЕ 
ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+ 
6.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+ 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+ 

11.00 Лремьера «КАК 
УСТРОЕН МИР С ТИМОФЕЕМ 
БАЖЕНОВЫМ» 16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 112 16+ 
13.00, 23.30 Премьера 
«ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

С ОЛЕГОМ ШИШКИНЫМ» 16+ 
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ- 
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+ 
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО- 
РИЯ» 16+ 

17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+ 

20.00 № «РАЙОН № 9» 16+ 
22.05 Премьера «СМОТРЕТЬ 
ВСЕМ!» 16+ 

0.30 № «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА» 
18+ 


6.00 «ЕРАЛАШ» 0+ 

6.55 ® «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
7.25 ® «ПРОСТОКВАШИНО» 
0+ 

7.40 © «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» 6+ 

8.00, 17.55, 19.00, 19.30 
9 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 
16+ 

9.05 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ- 
НИ» 16+ 

9.10 Ж «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 16+ 
14.10 е «МОНСТРЫ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ» 12+ 

16.05 ® «МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ» 6+ 

20.00 № «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 
СПЕЦЗАДАНИЕ» 0+ 

21.55 № «МЕСТЬ ПУШИС- 
ТЫХ» 12+ 

23.40 № «КОРОЧЕ» 18+ 
2.20 № «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+ 

5.05 «6 КАДРОВ» 16+ 

5.20 ө «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
5.50 «ЕРАЛАШ» 0+ 


6.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 

7.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+ 

8.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

10.40, 23.10 % «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+ 

11.45 Ф «ПОРЧА» 16+ 
12.50 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
13.25, 1.35 Ф «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+ 

14.00, 2.00 %® «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 16+ 

14.35 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

19.00 М «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ КАЛИТКУ» 16+ 
0.15 Ф «ПОРЧА» 16+ 

1.10 %® «ЗНАХАРКА» 16+ 
2.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

4.05 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

5.40 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 


6.00 «БОЛЬШАЯ СТРАНА» 12+ 
6.55 «МОЯ ИСТОРИЯ» 12+ 
7.40, 17.40, 0.40 «КОНСТРУК- 
ТОРЫ БУДУЩЕГО» 12+ 

8.00, 11.05, 20.00 «КАЛЕН- 
ДАРЬ» 12+ 

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости 
8.35, 9.05, 9.35 ОТРажение 
10.10, 11.35, 20.30, 21.20, 
3.55, 4.45 № «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» 16+ 

12.30 «СВЕТ И ТЕНИ» 16+ 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 
15.10 № «ПЕРВЫЙ ТРОЛ- 
ЛЕЙБУС» 12+ 

16.35 ® «ВИННИ-ПУХ» 0+ 
16.45 ® «ВИННИ-ПУХ ИДЕТ 
В ГОСТИ» 0+ 

17.00 «КОЛЛЕГИ» 12+ 

22.20 Пять вечеров с Сергеем 
Бондарчуком № «ВОЙНА И МИР» 
«ПЬЕР БЕЗУХОВ» 12+ 

23.55 Ф «В ПОИСКАХ УТРА- 
ЧЕННОГО ИСКУССТВА. ОХОТ- 
НИКИ ЗА СОКРОВИЩАМИ» 16+ 
0.55 ОТРажение. Главное 12+ 
5.40 © «ПРОМЕТЕЙ» 6+ 


5.20, 13.25, 15.05, 17.15 
№ «СЛЕПОЙ-2» 16+ 

7.00 Сегодня утром 12+ 
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+ 

9.15, 21.00 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 16+ 

11.00, 1.10 # «ГОСУДАРС- 
ТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 
12.45, 19.55 «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 16+ 

15.00 Военные новости 16+ 
18.00 Ф «ОРУЖИЕ ХОЛОД- 
НОЙ ВОЙНЫ» 16+ 

18.50 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 16+ 

20.10 «КОД ДОСТУПА» 12+ 
22.45 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+ 
23.15 № «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+ 

2.25 Ф «НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙНА. 
ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ» 16+ 
3.15 № «ГОНКА С ПРЕСЛЕ- 
ДОВАНИЕМ» 12+ 

4.45 Ф «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
16+ 


7.00, 8.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ. СПЕЦДАЙДЖЕС- 
ТЫ-2023» 16+ 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 #8 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ» 16+ 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 

8 «ИНТЕРНЫ» 16+ 

17.00, 18.00, 19.00 

8 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 16+ 

20.00, 20.30 

98 «ИВАНЬКО» 16+ 

21.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 12+ 
23.45 № «ПЯТЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ» 18+ 

2.05, 2.55 «ИМПРОВИЗА- 
ЦИЯ. КОМАНДЫ» 16+ 

3.45, 4.35 Шоу «СТУДИЯ 
«СОЮЗ» 16+ 

5.25, 6.15 «ИМПРОВИЗА- 
ЦИЯ» 16+ 


5.00, 6.40 «КОНДИТЕР» 
16+ 

6.00 «ПЯТНИЦА МЕМ» 

16+ 

8.10 «КУЛИНАРНЫЕ ДЕТЕК- 
ТИВЫ» 16+ 

9.10 «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 
16+ 

10.10, 11.20 «ТРЕВЕЛ- 
БАТТЛ» 16+ 

12.30, 14.30, 16.30 «ЧЕТЫ- 
РЕ СВАДЬБЫ» 16+ 

19.00 Премьера «НОВЫЕ 
ПАЦАНКИ» 16+ 

22.00 Премьера «ТРЕВЕЛ- 
БАТТЛ» 16+ 

23.00 «ТРЕВЕЛ-БАТТЛ» 

16+ 

0.00 № ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ ПОЛНОЧЬ. 
«ПАРАЗИТЫ» 18+ 

2.00, 4.30 «ПЯТНИЦА 
МЕМ/З» 16+ 

2.30 «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 
16+ 

3.30 «ИНСАЙДЕРЫ» 16+ 


ИГРОТЕКА 


ОТ ВИНТА! 


1. «Единственный предмет мебели» дома у героя диснеевского 
мультфильма «Ральф». 2. Кого из голливудских актёров связывали 
отношения с Майли Сайрус и Пэрис Хилтон? З. Говорят, что <... со- 
здана для того, чтобы сказать то, что не сможешь повторить утром». 
4. По случаю дня рождения накрывают праздничный ... . 5. Кто 
запечатлел лондонский мост Ватерлоо на десятках своих картин? 
6. Вочто сплетаются противоречия? 7. Комплект для гадания. 8. Что 
У программиста всегда под рукой? 9. Чёрный, но не юмор. 10. Са- 
мый таинственный капитан среди героев мирового фантаста Жюля 
Верна. 11. Каким цветком признаются в любви? 12. Национальность 
героя комедии «Такси». 13. Подходящее место службы для жреца. 
14. Снежный ... . 15. Что после драки обрабатывают? 16. Аван- 
тюрный сериал от Аллы Суриковой «Идеальная ...». 17. Яма, чтобы 
проверить прочность рессоры. 18. Кому посвящено стихотворение 
«Волшебная стрела» Эдуарда Асадова? 19. <... находок не хранит 
потерянного времени». 20. Военная траншея. 21. Двойная шуба. 


СЛОВО ЗА СЛОВО 


Используя наши подсказки, расставьте данные слова в сет- 
ке «по солнцу», нотак, чтобы они начинались с «клетки», поме- 
ченной стрелкой. 

БАУЛ - БОСС - БРАК - ВЗОР – ДИЕЗ - ДРУГ - ДУША - ЗАЛП - 
ЗОНТ - ИШАК - КОФР - МАТЬ - ОСПА - ПЕСТ - ПЛАН - ПОЗА - 
РАДА – РОМБ - СЕРП - СТАЖ - СТЕП - УГОЛ - УЗДА – УРОН – ФУКС. 


ПЯТНИЦА, 13 ОКТЯБРЯ 


Реклама 16+ 


ЛЕВИДЕНИ 


№ Художественный фильм # Телесериал Ф Документальный фильм Ф Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал » Прямой эфир 


РГУМЕНТЫ _ 
КТЫ © 


№ 40, 2023 г. 
ммм. ати 


Рд 23 


В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. 


ПОДПИШИСЬ НА «АИФ» 57 Ла ПОДПИШИСЬ НА «АИФ» В ДЗЕНЕ — 
В ОДНОКЛАССНИКАХ – ЗДЕСЬ ЕСТЬ м 8 $ +. НАШИ НОВОСТИ И СТАТЬИ 
С КЕМ ПОСПОРИТЬ В КОММЕНТАРИЯХ | [и]. гр0 4 НЕ ЗАКОНЧАТСЯ 


ПЕРВЫЙ 


5.00 «ДОБРОЕ УТРО» 

9.00, 12.00, 15.00 Новости 
9.20 Премьера «АНТИФЕЙК» 
16+ 

10.00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО» 16+ 
10.50, 12.15, 17.00 Инфор- 
мационный канал 16+ 

15.15 Премьера «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ! 16+ 

16.05 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+ 

18.00 Вечерние новости 
18.40 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+ 
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+ 
21.00 «ВРЕМЯ» 

21.45 Премьера «ГОЛОС. 
УЖЕ НЕ ДЕТИ» 12+ 

23.50 К 60-летию со дня рож- 
дения Валентина Юдашкина. 
«МАТАДОР». «НАОТЕ СОЦТОВЕ» 
16+ 

1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ» 16+ 
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«20 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+ 

2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «ОБЯЗА- 
ТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ» 16+ 
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«ТРИГГЕРЫ» 16+ 


СЗ россия 1 


5.00, 9.30 «УТРО РОССИИ» 
9.00, 14.30 Вести. Местное 
время 

9.55 «О самом главном» 
12+ 

К 2050 г. ученые ожидают 
более 1,3 млрд случаев 
диабета во всем мире. 
Входите ли вы в группу риска? 
Необычные факты о врачах — 
почему они носят белые 
халаты и часто пишут нераз- 
борчиво? Почему не лечат 
родственников? 

11.00, 14.00, 16.00 Вести 
11.30, 17.30 «60 МИНУТ» 
12+ 

14.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО- 
ВЫМ» 12+ 

16.30 «ПРЯМОЙ ЭФИР» 

16+ 

20.00 Вести 

21.15 Вести. Местное время 
21.30 Премьера 

«НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ!» 

12+ 

23.55 «ИСТОРИИ БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ» 12+ 

0.55 № Екатерина Семенова, 


мати, ШЛА 


6.00, 14.25, 5.30 «ИГРА 
МИЛЛИОНОВ» 12+ 

6.30 «ТРЕТИЙ ТАЙМ» 12+ 
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
2.55 Новости 

7.05, 15.30, 21.00, 23.45 
Все на Матч! 

10.05 «НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ» 0+ 
10.25 «ЛЕГЕНДАРНЫЕ КЛУБЫ» 
12+ 

11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 Отборочный 
турнир. Обзор 6+ 

12.35, 0.55 «ЛИЦА СТРАНЫ. 
ЕКАТЕРИНА КОНЕВА» 12+ 
13.00 «ЕСТЬ ТЕМА!» Прямой 
эфир 

15.00 «БОЛЬШОЙ ХОККЕЙ» 12+ 
16.25 «МАГИЯ БОЛЬШОГО 
СПОРТА» 12+ 

16.55 » Футбол. Товарищес- 
кий матч. Сборная России — 
«ПАЛМЕЙРАС» (Бразилия) 
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы — 2024 Отборочный 
турнир. Эстония — Азербайджан 
21.35 » Футбол. Чемпионат 
Европы — 2024 Отборочный 
турнир. Нидерланды — Франция 
1.15 Гандбол. ЗЕНА-Газпром 
Лига. ЦСКА – «ЗЕНИТ» (Санкт- 


4.50 № «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+ 

6.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+ 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «СЕГОДНЯ» 
8.25 «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ. 
БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯЩИМ» 6+ 
9.25, 10.35 # «ПЕС» 16+ 
13.30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16.20 «СЕГОДНЯ В МОСКВЕ» 
16.45 «ДНК» 16+ 

17.55 «ЖДИ МЕНЯ» 12+ 
20.00 # «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 
16+ 

22.10 п «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ», 16+ 

0.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+ 
1.45 «МАРК ЗАХАРОВ» 12+ 
2.30 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 0+ 
3.20 # «ГЛАЗА В ГЛАЗА» 
16+ 

9.25 «ПЕС. ЖУЧОК» 

Во время телефонного разго- 


вора двух подруг одна из них 
‘умирает. Обстоятельства ее 


5 пятый 


5.00, 9.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+ 

5.30, 6.15, 7.10, 8.05 

8 «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+ 

9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 
13.30, 14.05, 15.00, 16.00 
8 «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+ 
17.30, 18.15, 19.05, 19.55, 
20.40 Ж «СЛЕД» 16+ 
21.25 8 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 5. ПОСЛЕД- 
НИЙ РЕПОРТАЖ» 16+ 
22.25 п «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 4» 16+ 

23.10 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+ 
0.10 «ОНИ ПОТРЯСЛИ МИР. 
ЛЮБОВЬ И РОК НИКОЛАЯ 
КАРАЧЕНЦОВА» 16+ 

1.00 «ОНИ ПОТРЯСЛИ МИР. 
МАКЅИМ. Я БУДУ ЖИТЬ» 16+ 
1.40 # «СВОИ-6. 
ВЕЛИКИЙ СЫЩИК» 16+ 


ЕЕ культурА 


6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры 
6.35 «ПЕШКОМ...» 

7.05 Легенды мирового кино 
7.35 «ПОЧЕРК ЭПОХИ» 

8.00 «ЖИЗНЬ И СУДЬБА» 
8.20 Ш «12 СТУЛЬЕВ» 
9.40, 13.00, 17.45, 19.10 
Оттепель. В добрый час 
10.20 № «АНТОН ИВАНОВИЧ 
СЕРДИТСЯ» 

12.00 Открытая книга 

12.45 Ф «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО» 
13.20 Власть факта 

14.05 Ф «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕ- 
ВАТЕЛЬ. ГЕРЦОГ НОРМАНДИИ 
НА АНГЛИЙСКОМ ТРОНЕ» 
14.55, 21.50 «ТРИ МИНУТЫ 
ТИШИНЫ» 

15.00 $ «ИСТОРИИ В ФАРФОРЕ» 
15.30, 2.15 90 лет со дня 
рождения Марка Захарова. 
Больше, чем любовь. Марк 
Захаров и Нина Лапшинова 
16.15 «ЭНИГМА. НАДЕЖДА 
ПАВЛОВА» 

17.15 Письма из провинции 
18.00 ХУІ Международный 
конкурс имени П. И. Чайков- 
ского. Победители 

18.30 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА» 
19.45 Ф «ТРАЕКТОРИЯ «УСПЕХА» 
20.25 № «УСПЕХ» 

21.55 90 лет со дня рождения 
Марка Захарова. Линия жизни 


0 ТВ ЦЕНТР 


6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 

8.25, 11.50 № «ПРОВИН- 
ЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
УБИЙСТВО С ПРИВКУСОМ 
ЛЮБВИ» 12+ 

11.30 События 

12.35, 15.00 № «ПРОВИН- 
ЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИГРА В ЛОЖЬ» 12+ 


14.30 События 

14.50 Город новостей 

16.55 «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
ЗДЕСЬ ВАМ НЕ ЭСТРАДА!» 16+ 
17.50 События 

18.10 № «ИГРА В УБИЙ- 
СТВО» 12+ 

22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
23.00 Премьера «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+ 

0.20 № «ТОНКАЯ ШТУЧКА» 
12+ 

1.45 «ПЕТРОВКА, 38» 16+ 


3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «КОСМИ- | Владимир Гориславец Петербург) 6+ 2.15, 2.55, 3.30 2.00 № «СМЕРТЬ НА ЯЗЫ- 
ЧЕСКИЕ ИСТОРИИ» 16+ и Андрей Егоров в фильме 3.00 Боулинг Континенталь- н ааваа 74 ма Ж «СВОИ-2» 16+ г 22,55 «ЗОВИ МЕНЯ ДРОЗД» КЕ ЦВЕТОВ» 16+ 

4.15, 4.50, 5.25 ПОДКАСТ. | «НАДЛОМЛЕННЫЕ ДУШИ» | ная лига. Про-тур 0+ бабки. 4.05, 4.45 № «УСЛОВНЫЙ | РУССКИЙ» 4.55 «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
ЛАБ 16+ 12+ 5.00 «ВИД СВЕРХУ» 12+ са МЕНТ» 16+ 1.25 Искатели ЗДЕСЬ ВАМ НЕ ЭСТРАДА)» 16+ 
Е РЕН ТВ стс стс Ю ДОМАШНИЙ ет ОТР ЗВЕЗДА ЫТ тнт ПЯТ ЦА! ПЯТНИЦА 


5.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ- 
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+ 

6.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+ 
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+ 

9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+ 

11.00 Премьера «КАК УСТРО- 
ЕН МИР» 16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 112 16+ 
13.00 Премьера «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+ 

14.00 Премьера «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+ 
15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+ 

17.00, 18.00 Премьера 
«ГЛАВНЫЕ ТАЙНЫ МИРА» 16+ 
20.00 № «ПРЕСТУПНИК» 16+ 
22.05 № «АНГЕЛ МЕСТИ» 16+ 
0.00 Премьера «НОВЫЙ 
СЕЗОН МУЗЫКАЛЬНОГО 
ПРОЕКТА СОЛЬ» 16+ 

1.30 № «МИДУЭЙ» 16+ 
3.35 № «ОТРЫВ» 16+ 


6.00 «ЕРАЛАШ» 0+ 

6.55 © «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
7.25 ® «ПРОСТОКВАШИНО» 
0+ 

7.40 ® «НУ, ПОГОДИ! 
КАНИКУЛЫ» 6+ 

8.00 # «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+ 

9.00 «БОЛЬШОЙ ПОБЕГ» 16+ 
12.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ- 
НИ» 16+ 

13.55, 21.30 «ШОУ 
«УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ» 16+ 
20.00 Премьера «ШОУ 
«УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ» 
«ГЕОГРАФИЯ ПЕЛЬМЕНЕЙ. 
«АРМЕНИЯ» 16+ 

23.00, 0.05 «ИМПРОВИЗА- 
ТОРЫ» 16+ 

1.10 № «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ» 12+ 

3.05 № «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+ 

5.05 «б КАДРОВ» 16+ 

5.20 ө «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 
5.50 «ЕРАЛАШ» 0+ 


6.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 

7.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯЪЬ 
16+ 

8.05 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

10.15, 23.30 Ф «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+ 

11.25, 0.35 $ «ПОРЧА» 16+ 
12.35 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
13.10, 1.55 Ф «ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО» 16+ 

13.45, 2.20 Ф «ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ» 16+ 

14.20 «СКАЖИ, ПОДРУГА» 
16+ 

14.35, 5.05 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

19.00 Ш «МУР-МУР, АМУР» 
16+ 

23.15 «УЮТ ЗА 15 МИНУТ» 16+ 
1.30 Ф «ЗНАХАРКА» 16+ 
2.45 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+ 

4.25 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+ 


6.00 «БОЛЬШАЯ СТРАНА» 12+ 
6.50, 17.00 «НА ПРИЕМЕ 

У ГЛАВНОГО ВРАЧА С МАРЬЯ- 
НОЙ ЛЫСЕНКО» 12+ 

7.40 «ПЕСНЯ ОСТАЕТСЯ 

С ЧЕЛОВЕКОМ» 12+ 

8.00, 11.05, 20.00 «КАЛЕН- 
ДАРЬ» 12+ 

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости 
8.35, 9.05, 9.35 ОТРажение 
10.10, 11.35 # «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+ 

12.30 «ЧЕЛОВЕК И СУДЬБА» 12+ 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 
15.10 № «Я, БАБУШКА, 
ИЛИКО И ИЛЛАРИОН» 12+ 
16.35 ® «ВИННИ-ПУХ 

И ДЕНЬ ЗАБОТ» 0+ 

20.30, 21.40 № «ОБЫКНО- 
ВЕННОЕ ЧУДО» 12+ 

22.50, 23.55 Пять вечеров 

с Сергеем Бондарчуком 

№ «ВАТЕРЛОО» 12+ 

1.00 № «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 16+ 
2.50 Ф «АЛЬБАТРОС. РУССКАЯ 
КИНОСТУДИЯ В ПАРИЖЕ» 12+ 
3.20, 4.25 № «МЕФИСТО» 16+ 
5.30 Ф «КНИЖНЫЕ АЛЛЕИ. 
АДРЕСА И СТРОКИ» 12+ 


5.10 # «СЛЕПОЙ-2» 16+ 
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+ 

9.20, 13.25 № «СИЛЬНЫЕ 
ДУХОМ» 12+ 

14.00, 15.05, 17.15 

№ «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ- 
ПОЕЗД» 16+ 

15.00 Военные новости 16+ 
19.40 $ «ЗАГАДКИ ВЕКА 

С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+ 

20.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЬ» 16+ 
21.20 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ. ЧТО РУССКОМУ 
СМЕШНО...» 16+ 

22.00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
ТОВАРИЩИ! 16+ 

23.00 «МУЗЫКА+» 12+ 
0.20 № «СВЕТ В КОНЦЕ 
ТОННЕЛЯ» 12+ 

2.05 № «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» 
12+ 

3.40 Ш «ПОДКИДЫШ» 6+ 
4.55 № «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 12+ 


7.00, 8.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ-2023» 
16+ 

9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30 

99 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
16+ 

12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 # «ПОЛИ- 
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+ 

20.00, 21.00, 22.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 

16+ 

23.00 «ТАМО ОР» 18+ 
0.00, 0.30, 1.00, 1.30 
«БОРОДАЧ» 16+ 

1.55, 2.00, 2.40 
«ИМПРОВИЗАЦИЯ. КОМАНДЫ» 
16+ 

3.30, 4.20 Шоу «СТУДИЯ 
«СОЮЗ» 16+ 

5.05, 5.50, 6.40 «ИМПРО- 
ВИЗАЦИЯ» 16+ 


5.00, 6.30 «КОНДИТЕР» 
16+ 

6.00 «ПЯТНИЦА МЕМ/З» 

16+ 

7.40 «КУЛИНАРНЫЕ ДЕТЕК- 
ТИВЫ» 16+ 

8.30 «УМНЕЕ ВСЕХ» 

10.00 «АДСКИЙ ШЕФ» 

16+ 

12.30, 15.50 «НОВЫЕ 
ПАЦАНКИ» 16+ 

18.30 Премьера «УМНЕЕ 
ВСЕХ» 

19.30 «БИТВА ШЕФОВ» 
16+ 

21.50 № «ДИВЕРГЕНТ, 
ГЛАВА 3: ЗА СТЕНОЙ» 
12+ 

0.00 № «БОЛЬШОЙ КУШ» 
18+ 

1.50 «ПЯТНИЦА МЕМ» 16+ 
2.20 «ЧЕРНЫЙ СПИСОК» 
16+ 

3.00, 3.40 «ИНСАЙДЕРЫ» 
16+ 

4.30 «ПЯТНИЦА МЕМ/З» 16+ 


ИГРОТЕКА 


ВО ВСЕ СТОРОНЫ 


Читайте вопросы, отгадывайте их, чтобы в сетке за- 
черкнуть верные ответы. После каждого определения 
в скобках указано число букв в правильном ответе. Напо- 
минаем: перед вами английский кроссворд, слова в ко- 
тором можно зачёркивать только по прямой, но в разные 
стороны и даже задом наперёд. Первое слово мы вамуже 


подсказали. Успеха! 


1. Соратник по свершениям (10). 2. Что выходит дюжину раз 
в году (11)? 3. Кто укусил в нос Таню Гроттер (8)? 4. Аргентинская 
певица из сериала «Дикий ангел» (7). 5. Американский классик 
из романтической комедии «Полночь в Париже» (11). 6. Зал клас- 
сической музыки (10). 7. Друг Каркуши (4). 8. Как Бисмарк, так 
и Шмидт (4). 9. Окаянный правитель Киевской Руси (9). 10. Фаль- 
шивый документ (4). 11. Юбочный низ (5). 12. Племя из комедии 
«Человек ниоткуда» (4). 13. Труженик на ферме (10). 14. Мэр 
Венеции «во времена оны» (3). 15. Толкучка в толпе (5). 16. Ка- 
менная истина (5). 17. Изъян в товаре (6). 18. Каким театром 
руководила Галина Волчек (11)? 19. Где снимали африканскую 
пустыню из фильма «Айболит-66» (11)? 20. Изумруд из Библии (7). 
21. «Вегетарианская» наука (8). 22. Романова из детективов Дарьи 
Донцовой (8). 23. Идол сёрфингистов (5). 24. Арабский скакун 
генерала из романа «Властелин мира» Александра Беляева (5). 
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Ответы на игротеку – в следующем номере. 


22 лет 
стабильной 
работы! 


до 4 000 000 рублей сразу 
до 30 000 рублей 


ежемесячно 


помощь по дому 


патронаж 


Звоните! (495) 626 45 55 


Реклама 


24 74 


Реклама 16+ 


№ 40, 2023 г. 
ммм. а ги 


ТЕЛЕВИДЕНИЕ 


№ Художественный фильм # Телесериал Ф Документальный фильм Ф Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал » Прямой эфир 


„армчты 


© 


СУББОТА, 14 ОКТЯБРЯ 


В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. 


ВЫ ПОДПИСЫВАЕТЕСЬ. «АиФ» подписывается под каждым словом! 
Ждём Вас во всех почтовых отделениях России! 


ПЕРВЫЙ 


6.00 «ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА» 
9.00 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 12+ 
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+ 
10.00, 12.00 Новости 

10.15 Премьера «НАШЕ ВСЕ» 12+ 
11.05 Премьера «ПРОУЮТ» 0+ 
12.15 Премьера «ПОЕХАЛИ» 12+ 
13.10 К 90-летию со дня 
рождения Марка Захарова. 

«Я ОПТИМИСТ, 

НО НЕ НАСТОЛЬКО...» 12+ 
14.00 № «ФОРМУЛА ЛЮБ- 
ВИ» 0+ 

15.45 > «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 
Фигурное катание. Гран-при 
России 2023. Короткая про- 
грамма. Этап |. Прямой эфир 
17.00 К 60-летию со дня 
рождения Валентина Юдаш- 
кина. Премьера «МАЭСТРО 
РУССКОЙ МОДЫ» 12+ 

18.00 Вечерние новости 
18.20 Премьера «МИХАИЛ 
ЗАДОРНОВ: ВСЯ ЖИЗНЬ» 16+ 
19.15 «ЭКСКЛЮЗИВ» 

с Дмитрием Борисовым 16+ 
20.05 Премьера «КТО ХОЧЕТ 
СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+ 
21.00 «ВРЕМЯ» 

21.35 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 16+ 
23.20 Премьера № Джонни 
Депп в фильме «ВЕЛИКИЙ» 18+ 
1.30, 2.10, 2.50, 3.30, 4.05, 
4.40, 5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 


СМ ғоссия 1 


5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА» 

8.00 Вести. Местное время 
8.20 Местное время. Суббота 
8.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ» 

9.00 «ФОРМУЛА ЕДЫ» 12+ 
9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО» 
10.10 «СТО К ОДНОМУ» 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.50 Премьера «В КРУГУ 
ДРУЗЕЙ» 

12.50 «ДОКТОР МЯСНИКОВ» 
12+ 

14.50 Премьера «ПАРАД 
ЮМОРА» 16+ 

17.50 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+ 
21.00 Лремьера 

№ Екатерина Кучма, 
Владимир Петров, Егор 
Баринов, Шамиль Мухамедов 
и Гольшен Аксу в фильме 
«МОЕЙ ЛЮБИМОЙ» 16+ 
0.35 № Елена Полянская, 
Роман Полянский, Всеволод 
Болдин и Раиса Рязанова 

в фильме «МОЯ ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+ 

3.50 № Мария Аниканова, 
Алексей Зубков, Мария 
Куликова, Денис Матросов 

и Анна Казючиц в фильме 
«МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО» 12+ 


6.00 «ИГРА МИЛЛИОНОВ» 
12+ 

6.30 «МАГИЯ БОЛЬШОГО 
СПОРТА» 12+ 

7.00, 13.20, 15.55 Новости 
7.05, 13.25, 16.00, 21.00, 
23.45 Все на Матч! 

10.00 Ф ‹24-ЧАСОВАЯ 
ГОНКА» 12+ 

12.05 Футбол. Чемпионат 
Европы — 2024. Отборочный 
турнир. Обзор 6+ 

13.55 » Футбол. Товарищес- 
кий матч. «КАЙРАТ» (Казах- 
стан) — «ЗЕНИТ» (Россия) 
16.55 » Футбол. Товарищес- 
кий матч. Сборная России — 
«САНТОС» (Бразилия) 

18.55 » Футбол. 
Чемпионат Европы - 2024. 
Отборочный турнир. 
Словения — Финляндия 
21.35 » Футбол. Чемпионат 
Европы — 2024. Отборочный 
турнир. Венгрия — Сербия 
0.55 «ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ» 

12+ 

1.55 Новости 0+ 

2.00 » Смешанные едино- 
борства. ЦЕС. Содик Юсуфф 
против Эдсона Барбозы 
5.00 Матч! Парад 16+ 

5.30 «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ. 
ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ» 12+ 


4.55 № «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+ 

7.30 «СМОТР» 0+ 

8.00, 16.00 «СЕГОДНЯ» 
8.20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМЬ 16+ 
9.20 «ЕДИМ ДОМА» 0+ 
10.00 «СЕГОДНЯ В МОСКВЕ» 
10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 16+ 
11.00 «ЖИВАЯ ЕДА» 12+ 
12.00 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 0+ 

13.10 «ПОПУТЧИК» 16+ 
14.20 «ИГРЫ РАЗУМОВ» 0+ 
15.00 «СВОЯ ИГРА» 0+ 
16.20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+ 

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» 16+ 
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

20.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! 16+ 
21.20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ- 
ОН». Судьба звезд любимых 
фильмов 16+ 

23.25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 18+ 

0.15 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+ 

0.45 «КВАРТИРНИК НТВ 

У МАРГУЛИСА». ГРУППА 
«КРЕМАТОРИЙ» 16+ 

2.10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+ 
3.05 # «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ- 
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 16+ 
4.35 «ВОЕННО-ИСТОРИЧЕС- 
КИЕ МАРШРУТЫ» 16+ 


5 пятый 


5.00, 5.20, 6.00, 6.35, 
7.20, 8.10, 9.30, 10.25, 
11.15, 12.15 # «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+ 

9.00 «СТРАНА СОВЕТОВ» 16+ 
13.10, 14.05, 14.55, 
15.55, 16.45, 17.40, 18.40 
№ «УСЛОВНЫЙ МЕНТ - 2» 
16+ 

19.35, 20.25, 21.10, 22.05, 
23.10 # «СЛЕД» 16+ 

0.00 Известия. Главное 16+ 
1.05 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+ 

2.00, 2.55, 3.45 № «ПРО- 
КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+ 


21.10 «СЛЕД. 
МЕЧ БУКИНИСТА» 
Домохозяйка Марина Климова 
колесит по ночному городу пос- 
ле ссоры с мужем. Неожиданно 
под колеса ее машины выбегает 
‘окровавленный парень. В его 
руках книга с белыми листами... 


СИА культуРА 


6.30 «МАРК ТВЕН В ПРОГРАМ- 
МЕ «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ» 
7.05 ® «ЖАДНЫЙ БОГАЧ». 
«ЗОЛОТАЯ АНТИЛОПА» 

7.40 № «ПУТЕШЕСТВИЕ 
МИССИС ШЕЛТОН» 

9.15 «МЫ — ГРАМОТЕИ!» 
10.00, 19.30 Новости культуры 
10.15 № «УСПЕХ» 

11.50 «ЭРМИТАЖ» 

12.20 Земля людей. «ЧУВАШИ. 
В БЕЛЫХ ОДЕЖДАХ» 

12.50 Черные дыры. Белые пятна 
13.35, 1.45 Ф «ЛАЗУРНАЯ 
ОБИТЕЛЬ» 

14.20, 23.00 «ТРИ МИНУТЫ 
ТИШИНЫ» 

14.25 «РАССКАЗЫ 

ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ» 
15.20 К 95-летию Ансамбля 
песни и пляски Российской 
армии имени А. В. Александ- 
рова. Концерт в КЗЧ. Запись 
1962 года 

16.05 Премьера Большие 

и маленькие 

18.10 Ф «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК» 

18.40 %® «ДОМИНАНТЫ» 
19.45 № «ТАНЦОР ДИСКО» 
22.00 «АГОРА» 

23.05 Клуб «ШАБОЛОВКА, 37» 
0.10 № «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» 
2.30 ® «ДАРЮ ТЕБЕ ЗВЕЗДУ». 
«БАЛЕРИНА НА КОРАБЛЕ» 


ТВ ЦЕНТР 


5.55 № «МАША» 12+ 

7.25 «ПРАВОСЛАВНАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ» 6+ т 
7.50 М «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ПОКА СМЕРТЬ 
НЕ СОЕДИНИТ НАС» 12+ 
11.30, 14.30, 23.20 События 
11.45 «СМЕШИТЕ МЕНЯ 
СЕМЕРО» 16+ 

12.55 «МОСКВА РЕЗИНО- 
ВАЯ» 16+ 

13.20, 14.45 № «ЖЕНЩИНА 
С КОТОМ И ДЕТЕКТИВОМ» 12+ 
17.20 № «ЖЕНЩИНА С КО- 
ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ - 2» 12+ 
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 

с Алексеем Пушковым 

22.05 «ПРАВО ЗНАТЬ» 16+ 
23.30 Премьера «ТАЙНАЯ КОМ- 
НАТА. ЙОЗЕФ ГЕББЕЛЬС» 16+ 
0.10 Ф «ПОЛИТИЧЕСКИЕ 
УБИЙСТВА» 16+ 

0.55 «НЕ ПРИГОВОР» 16+ 
1.20 «ХВАТИТ СЛУХОВ!» 16+ 
1.45 Ф «ЦЕНА ИЗМЕНЫ» 16+ 
2.25 Ф «ЗВЕЗДЫ ИЗ ТРУЩОБ» 
16+ 

3.05 Ф «ОХОТНИЦЫ 

НА МИЛЛИОНЕРОВ» 16+ 
3.45 Ф «СЕКС-БОМБЫ 

СО СТАЖЕМ» 16+ 

4.25 «10 САМЫХ... ФАЛЬШИВЫЕ 
СТАРИЧКИ И ДЕВОЧКИ» 16+ 
4.50 Ф «ВИТАЛИЙ СОЛОМИН. 
Я ПРИНАДЛЕЖУ САМ СЕБЕ...» 12+ 


тв 


4» РЕН 


5.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+ 

7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+ 

8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+ 
9.00 Премьера «МИНТРАНС» 
16+ 

10.00 Лремьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+ 
11.00, 13.00 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА С ИГОРЕМ 
ПРОКОПЕНКО» 16+ 

15.00 Премьера «СОВБЕЗ» 16+ 
17.00 Премьера Документаль- 
ный спецпроект 16+ 

18.00 Премьера «ЗАСЕКРЕ- 
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+ 

19.00 М «В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ» 12+ 

21.15 № «ЦАРСТВО 
НЕБЕСНОЕ» 16+ 

0.00 № «ЛЕГЕНДА 

О ЗЕЛЕНОМ РЫЦАРЕ» 18+ 
2.30 № «ПО СЛЕДУ ХАКЕ- 


СТС сте 


6.00 «ЕРАЛАШ» 0+ 

7.00 © «ТРИ КОТА» 0+ 

7.30 е «ДЕТЕКТИВ ФИННИК» 
0+ 

8.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+ 

9.00, 9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 
12+ 

10.00 «100 МЕСТ, ГДЕ ПОЕСТЬ» 
16+ 

11.05 «СУПЕРНИНДЗЯ» 16+ 
15.15 ө «МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ - 2» 6+ 
17.00 © «МОНСТРЫ НА КА- 
НИКУЛАХ - 3. МОРЕ ЗОВЕТ» 
6+ 

18.55 ө «РАЙЯ И ПОСЛЕД- 
НИЙ ДРАКОН» 6+ 

21.00 № «ТОР» 12+ 

23.20 № «ДРУГОЙ МИР» 18+ 
1.40 # «СТРАНА САША» 16+ 
3.00 № «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+ 


*)) ДОМАШНИЙ 


6.30 $ «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

6.40 № «МАЧЕХА» 16+ 
10.10 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+ 
10.25 № «СУББОТНЯЯ 
ЖЕНА» 16+ 

14.45 № «НА РЕКЕ» 16+ 


У] 
| 


19.00 # «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» 
16+ 

22.45 «СКАЖИ, ПОДРУГА» 
16+ 

23.00 № «АРЕНА 

ДЛЯ УБИЙСТВА» 16+ 

2.30 Ш «ПРИВЕТ, КИНДЕР!» 
16+ 


ОТР отр 


6.00 № «ПОЕЗД ИДЕТ 

НА ВОСТОК» 12+ 

7.25 ® «ИКАР И МУДРЕЦЬ» 0+ 
7.35, 13.40 «БОЛЬШАЯ СТРАНА» 
8.30 «ЧЕЛОВЕК И СУДЬБА» 12+ 
9.00 Все по-взрослому 

9.45, 14.30 «КАЛЕНДАРЬ» 12+ 
10.10 «КОНСТРУКТОРЫ 
БУДУЩЕГО» 12+ 

10.20, 11.40 № «ОБЫКНО- 
ВЕННОЕ ЧУДО» 12+ 

11.35, 15.00, 19.00 Новости 
12.50 е «ДРАКОН» 6+ 

13.10 Ф «АЛЬБАТРОС. РУССКАЯ 
КИНОСТУДИЯ В ПАРИЖЕ» 12+ 
15.05 «НЕБО АРКТИКИ. 
ПЕРВАЯ ЗВЕЗДА» 12+ 

15.35 «КОЛЛЕГИ» 12+ 

16.15 «ПРЕОДОЛЕНИЕ» 12+ 
17.00 Ф «КТО НАС НАРИСО- 
ВАЛ?» 12+ 

17.25, 2.30 № «ГОСУДАРС- 
ТВЕННЫЙ ПРЕСТУПНИК» 12+ 
19.05 «ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ 

С ВИКТОРОМ ЛОШАКОМ» 12+ 
19.45 № «АРТИСТКА» 12+ 
21.20 № «ДО СВИДАНИЯ 


ЗВЕЗДА 


6.25 № «ИВАН ДА МАРЬЯ» 6+ 
8.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+ 

8.15 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+ 
9.20 Ш «ЕВДОКИЯ» 12+ 
11.40 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 12+ 
12.10 «СССР ЗНАК КАЧЕСТВА» 
С ИВАНОМ ОХЛОБЫСТИНЫМ» 12+ 
13.15 «НЕ ФАКТЬ 12+ 

13.40 $ «ВОЙНА МИРОВ» 16+ 
14.30 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 12+ 
15.20 «ВРЕМЯ ГЕРОЕВ» 16+ 
15.40 «ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ» 16+ 
16.35 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 16+ 
17.00 № «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 12+ 

19.25 № «ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ» 12+ 
22.20 № «ПОБЕГ» 16+ 

0.50 № «ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+ 

2.10 № «СВЕТ В КОНЦЕ 
ТОННЕЛЯ» 12+ 


ЕДЫ тнт 


7.00, 8.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ-2023» 
16+ 

9.00, 9.30 «САЛОН» 

16+ 

10.00, 10.30, 12.30, 
13.30, 16.00, 18.30 
«ЭКСТРАСЕНСЫ. БИТВА 
СИЛЬНЕЙШИХ» 

16+ 

21.00 «ЯРЧЕ ЗВЕЗД» 

16+ 

23.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 
18+ 

0.00 # «Я ХУДЕЮ» 

16+ 

2.00, 2.45 «ИМПРОВИЗА- 
ЦИЯ. КОМАНДЫ» 16+ 
3.30, 4.20 Шоу «СТУДИЯ 
«СОЮЗ» 16+ 


ПЯТ ДА! ПЯТНИЦА 


5.00, 5.05, 5.10, 5.20 ® 
«НУ, ПОГОДИ! КАНИКУЛЫ» 0+ 
5.30 «ПЯТНИЦА МЕМ/5» 16+ 
5.50, 5.55, 6.05 «ТАЙНЫ 
МЕДОВОЙ ДОЛИНЫ» 12+ 
6.10, 6.15, 6.25, 6.30 

8 «ПРОСТОКВАШИНО» 12+ 
6.35, 6.40, 6.45 № «ПРО- 
СТОКВАШИНО» 0+ 

6.50 ® «ПРИНЦЕССА И ДРА- 
КОН» 16+ 

8.30 Премьера «МАМЫ 
ПЯТНИЦЫ» 16+ 

9.00 «РУССО-ЭКСПРЕССО» 16+ 
10.00 Премьера «РУССО- 
ЭКСПРЕССО» 16+ 

11.00 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ. 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ СЕЗОН» 16+ 
13.00 Премьера «ЧЕТЫРЕ 
ДАЧИ» 16+ 

15.00, 17.10, 19.00, 21.10 
«ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ» 16+ _ 
23.00 № «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ» 18+ 

0.40 № «ДИВЕРГЕНТ, 
ГЛАВА 3: ЗА СТЕНОЙ» 12+ 
2.20, 4.30 «ПЯТНИЦА 


РА» 18+ 5.05 «6 КАДРОВ» 16+ 4.10 «6 КАДРОВ» 16+ ТАМ, НАВЕРХУ» 16+ 3.45 № «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» 12+ 5.00, 5.55, 6.45 МЕМ©» 16+ 

4.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 5.20 ® «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ | 4.15 Ф «КРИЗИСНЫЙ 23.15 № «НА ПРЕДЕЛЕ» 18+ 5.20 Ф «ЛЕГЕНДАРНЫЕ ФЛОТО- | «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 2.50, 3.30 «ИНСАЙДЕРЫ» 
ГИПОТЕЗЫ» 16+ 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+ ЦЕНТР» 16+ 1.00 № «АКТ» 18+ ВОДЦЫ. ФЕДОР УШАКОВ» 16+ 16+ 16+ 

ИГРОТЕКА СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ 


Вписывайте слова по часовой стрелке, начиная с по- 
меченной клетки. 

1. Военный хит группы «Любэ». 2. «Цыганский ...». 3. Повод 
для сноски. 4. Спортивная победа. 5. Бьётся в груди. 6. Что 
прикладывают? 7. Стилет морского офицера. 8. Дела служеб- 
ные. 9. Прибежище Робинзона. 10. От чьего имени написан 
последний роман Леонида Андреева? 11. Русский художник 
изпередвижников. 12. Коллега головореза. 13. Чем рискует иг- 
рок? 14. Что умирает в шуме? 15. Условная высота для полётов. 
16. Какую чёрную фигуру изначально ставят на поле е8? 17. На- 
ставник Аристотеля. 18. «Карточная дамка». 19. Слабительный 
овощ. 20. «Молить ... о прощении». 


СТОМЕТРОВКА 


С 1 до 11. «Богиня неба» для непальцев. С 10 до 20. Какой 
религиозный эпос в четыре раза длиннее Библии? С 19 до 29. 
Синоним абракадабры. С 28 до 38. Чей настой принимал Ван 
Гог, борясь с приступами эпилепсии? С 37 до 47. Античная ме- 
тательная машина. С 46 до 55. Авантюристка, метившая на рус- 
ский престол. С 54 до 64. Римский император, захороненный 
в церкви Апостолов Константинополя. С 63 до 73. Искусство 
резьбы. С 72 до 83. Магическая практика с надписями на ив- 
рите. С 82 до 94. Незаконное обогащение в среде чиновников. 
С 93 до 100. Комедия с куплетами. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 


ЕЛЕВИДЕНИ 


№ Художественный фильм # Телесериал Ф Документальный фильм Ф Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал » Прямой эфир 


№ 40, 2023 г. 
ммм. а ти 


РД 25 


В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. 


ПЕРВЫЙ 


6.00, 10.00, 12.00 Новости 
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «ПЕРВЫЕ 
ЛИЦА» 16+ 

6.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+ 

7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+ 

8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+ 

9.20 «МЕЧТАЛЛИОН». 
Национальная Лотерея 12+ 
9.40 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+ 

10.15 Премьера «ЖИЗНЬ 
СВОИХ» 12+ 

11.05 Премьера «ПОВАРА 

НА КОЛЕСАХ» 12+ 

12.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» 0+ 
13.50 Николай Караченцов 

и Елена Шанина в легендар- 
ном спектакле Марка Захаро- 
ва «ЮНОНА» И «АВОСЬ» 16+ 
15.25 > «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 
Фигурное катание. Гран-при 
России 2023 Произвольная про- 
грамма. Этап |. Прямой эфир 
17.00 Премьера Специальный 
репортаж. «НИ ШАГУ НАЗАД» 16+ 
18.00 Вечерние новости 
19.00 Премьера «ПЕРЕПОЙ 
ЗВЕЗДУ» 12+ 

21.00 «ВРЕМЯ» 

23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Осенняя серия игр 16+ 


СМ воссия1 


6.10 № «ПУТЬ 

К СЕРДЦУ МУЖЧИНЫ» 
12+ 

8.00 Местное время. 
Воскресенье 

8.35 «КОГДА ВСЕ ДОМА 

С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ» 
9.25 «УТРЕННЯЯ ПОЧТА 

С НИКОЛАЕМ БАСКОВЫМ» 
10.10 «СТО К ОДНОМУ» 
11.00 Вести 

11.50 «БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕ- 
НЫ» 6+ 

12.50 № Ольга Арнтгольц 
и Алексей Фатеев в фильме 
«ДЕВЯТЫЙ ВАЛ» 

12+ 

17.00 Вести 

17.50 «ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ 
ДУШИ» Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+ 

20.00 Вести недели 
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН 

22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ 
ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЕВЫМ» 

12+ 

1.30 № Олеся Фаттахова 

и Иван Жидков в фильме 


6.00 «ИГРА МИЛЛИОНОВ» 12+ 
6.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+ 

7.00, 15.55 Новости 

7.05, 21.00, 23.45 Все на Матч! 
10.00 «ЛИГА ГЕРОЕВ» 12+ 
11.05 Футбол. Чемпионат 
Европы — 2024. Отборочный 
турнир. Обзор 6+ 

11.55 » Регби. РАВ! Чемпи- 
онат России. «ВВА-ПОДМОС- 
КОВЬЕ» (Монино) — «ХИМИК» 
(Дзержинск) 

13.55 > Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА — «ПАРМА» 
(Пермский край) 

16.00 > Футбол. Міпіїпе 
Кубок России. Женщины. 
Финал. «ЗЕНИТ» (Санкт- 
Петербург) — ЦСКА 

18.55 » Футбол. 

Чемпионат Европы – 2024. 
Отборочный турнир. 
Швейцария — Белоруссия 
21.35 » Футбол. Чемпионат 
Европы — 2024. Отборочный 
турнир. Норвегия — Испания 
0.55 Художественная гимнас- 
тика. Кубок сильнейших. 
Финал 0+ 

1.55 Новости 0+ 

Внимание! В связи с про- 
ведением профилактичес- 


нтв 


4.50 # «УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+ 

6.30 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+ 

8.00, 10.00, 16.00 
«СЕГОДНЯ» 

8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+ 

10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+ 

11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+ 
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+ 
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+ 

14.05 «ОДНАЖДЫ...» 16+ 
15.00 «СВОЯ ИГРА» 0+ 
16.20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ 

С АНДРЕЕМ КУНИЦЫНЫМ» 
16+ 

17.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» 
16+ 

18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+ 

19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой 

20.20 «ТЫ СУПЕР! СУПЕРСЕ- 
ЗОН» 6+ 

23.25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+ 

0.55 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ- 
НЫХ СОБЫТИЯХ» 16+ 

3.25 № «АГЕНТ НАЦИО- 
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5.00, 5.55 # «ПРОКУРОР- 
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+ 
6.50, 7.40, 8.30, 9.25, 
10.20, 11.15, 12.15, 13.10, 
14.05, 14.55, 15.50, 16.45 
9 «НАШ СПЕЦНАЗ - 2» 
16+ 

17.40, 18.40, 19.40, 
20.35, 21.35, 22.30 

9 «ЧУЖОЙ РАЙОН - 2» 
16+ 

23.30, 0.15 # «48 ЧАСОВ» 
16+ 

1.00, 1.50, 2.40, 3.25 

8 «НЕПОКОРНАЯ» 12+ 
4.15 № «ЛЕГАВЫЙ-2» 16+ 


12.15 «НАШ СПЕЦНАЗ ~ 2. 
ПОД ПОДОЗРЕНИЕМ» 
Неизвестный в сауне рас- 
‘стреливает администратора 

и двух полицейских. На записи 
с камеры следователь Зубкова 
видит спину преступника. Там 


6.30 © «КАК СТАРИК КОРОВУ 
ПРОДАВАЛ». «БОЛЬШОЙ 
СЕКРЕТ ДЛЯ МАЛЕНЬКОЙ 
КОМПАНИИ» 

7.00 № «ЭТО БЫЛО ПРОШ- 
ЛЫМ ЛЕТОМ» 

9.40, 1.00 Диалоги о живот- 
ных. Государственный зооло- 
гический парк Удмуртии 
10.20 Ф «ОКРЫЛЕННЫЕ» 
11.00 № «МАТРОС СОШЕЛ 
НА БЕРЕГ» 

12.15 Неизвестные маршру- 
ты России. «САХАЛИНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ. ИЗ ЮЖНО-САХА- 
ЛИНСКА К МЫСУ АНИВА» 
12.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Нина Соколова 
13.25 «ИГРА В БИСЕР» 

14.05 %® «КОЛЛЕКЦИЯ» 
14.35 № «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» 
16.10, 21.50 «ТРИ МИНУТЫ 
ТИШИНЫ» 

16.15 Ф «ПЕРВЫЕ В МИРЕ» 
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ- 
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ» 
17.15 «ПЕШКОМ...» 

17.45 «ЗАГАДКА ШАЛЯПИНА» 
18.35 «РОМАНТИКА РОМАНСА» 
19.30, 19.45 Новости культуры 
20.25 № «НАСТЯ» 

22.00 Шедевры мирового 
музыкального театра. Дж. Вер- 
ди. «ДОН КАРЛОС» 

1.40 © «СТАРАЯ ПЛАСТИНКА» 


Е культурА 


К ТВ ЦЕНТР 


5.35 № «СТАРАЯ ГВАР- 
ДИЯ» 12+ 

9.00 «ЗДОРОВЫЙ СМЫСЛ» 
16+ 

9.25 № «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ» 
12+ 

11.30 События 

11.50 «НАША СМЕШНАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+ 

12.40 № «ТОНКАЯ ШТУЧ- 
КА» 12+ 

14.30 Московская неделя 
15.00 «ДОРОГИЕ 
ТОВАРИЩИ. МИЛЛИОНЕР 
ИЗ ХРУЩОБ» 16+ 

15.50 Премьера 
«РУССКИЕ ТАЙНЫ. НЛО» 
16+ 

16.40 № «МАША» 12+ 
18.35 Детективы Людмилы 
Мартовой № «ПОЧТИ 
СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
12+ 

22.30, 0.25 № «ЕЛЕНА 
И КАПИТАН» 12+ 

0.10 События 

1.55 «ПЕТРОВКА, 38» 

16+ 

2.05 № «ИГРА В УБИЙ- 
СТВО» 12+ 

5.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» 
16+ 


0.10, 0.55, 1.35, 2.15, 2.50, «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖЧИ- ких работ канал заканчи- | НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОС- асоии Такая профилактика на канале | 5-30 Московская неделя 
3.25, 4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ | НЫ» 12+ вает вещание в 2.00 ТИ» 16+ раку ас с 2.00 до 3.00 12+ 
45 РЕН ТВ стс стс Ю ДОМАШНИЙ ет ОТР ЗВЕЗДА ЮЗ тнт ПЯТ ЦА! ПЯТНИЦА 


5.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ- 
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+ 

7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+ 

8.30, 12.30 Новости 16+ 
9.00 Премьера «САМАЯ НА- 
РОДНАЯ ПРОГРАММА» 16+ 
9.30 Премьера «ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО?» 16+ 

10.30 Премьера «НАУКА 

И ТЕХНИКА» 16+ 

11.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ- 
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+ 

13.00 № «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА» 16+ 

15.10 № «ПОСЛЕДНИЕ 
РЫЦАРИ» 16+ 

17.30 № «ИСХОД: ЦАРИ 

И БОГИ» 12+ 

20.30 № «СРЕДНЕВЕКО- 
ВЬЕ» 16+ 

23.00 Премьера «ИТОГОВАЯ 
ПРОГРАММА С ПЕТРОМ 
МАРЧЕНКО» 16+ 

23.55 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 


6.00 «ЕРАЛАШ» 0+ 

7.00 © «ОТЕЛЬ «У ОВЕЧЕК» 0+ 
7.30 ® «ДЕТЕКТИВ ФИННИК» 
0+ 

8.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ» 16+ 

9.00 «РОГОВ В ДЕЛЕ» 16+ 
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ- 
НИ» 16+ 

10.25 # «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» 16+ 

14.45 № «МЕСТЬ ПУШИС- 
ТЫХ» 12+ 

16.35 № «ДЕДУШКА НЕ- 
ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 6+ 
18.25 № «СТРАЖИ ГАЛАК- 
ТИКИ» 12+ 

21.00 № «СТРАЖИ ГАЛАК- 
ТИКИ. ЧАСТЬ 2» 16+ 

23.45 № «ДРУГОЙ МИР — 
2. ЭВОЛЮЦИЯ» 18+ 

1.50 # «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ» 16+ 

5.05 «б КАДРОВ» 16+ 

5.20 е «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 


6.30 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

10.20 «УЮТ ЗА 15 МИНУТ» 16+ 
10.35 № «СЛИШКОМ 
БЛИЗКО, СЛИШКОМ 
БОЛЬНО» 16+ 

14.45 Ш «ПОВОРОТ 

К СЧАСТЬЮ» 16+ 

19.00 Ж «ЯРКОЕ ПЛАМЯ» 
16+ 

22.35 «ТВОЙ ООМАШНИЙ 
ДОКТОР» 16+ 

22.50 № «МАЧЕХА» 16+ 
2.10 Ф «КРИЗИСНЫЙ 
ЦЕНТР» 16+ 

6.10 «6 КАДРОВ» 16+ 


14.45 «ПОВОРОТ К СЧАСТЬЮ» 
Десять лет жизнь Леры была 
безоблачной: удачный брак, 
шикарный дом, подруж- 

ки из светской тусовки 

и увлечение ландшафтным 
дизайном. Однако случайная 
авария запустила лавину 


6.00 № «ДЕВУШКА 

С ХАРАКТЕРОМ» 12+ 

7.20 «ОТ ПРАВ К ВОЗМОЖ- 
НОСТЯМ» 12+ 

7.35, 13.40 «БОЛЬШАЯ СТРАНА» 
8.30 Ф «БОРИС ПИОТРОВС- 
КИЙ» 12+ 

9.00 Все по-взрослом 

9.45, 14.30 «КАЛЕНДАРЬ» 12+ 
10.15 «НА ПРИЕМЕ У ГЛАВНОГО 
ВРАЧА С МАРЬЯНОЙ ЛЫСЕНКО» 12+ 
11.10 «МОЯ ИСТОРИЯ» 12+ 
11.55, 15.00, 19.00 Новости 
12.00, 4.35 ій Кино на все 
времена. «ЧАРЛИ ЧАПЛИН» 
13.20 «ОТЧИЙ ДОМ» 12+ __ 
15.05 «СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ 
ПУТЬ. БЕГУЩАЯ ПО ЛЬДАМ» 
15.35 Музыкальная шкатулка 
Даниила Крамера 12+ 

16.00 «ЗАДЕЛО. НЕРАВНО- 
ДУШНЫЕ ЛЮДИ» 12+ 

16.30 «СВЕТ И ТЕНИ» 16+ 
17.00 Ф «КТО НАС НАРИСО- 
ВАЛ?» 12+ 

17.20 ө «ВИННИ-ПУХ» 0+ 
17.30 № «ДВОЙНОЙ ОБГОН» 12+ 
19.05 «КЛУБ ГЛАВНЫХ РЕДАКТО- 
РОВ С ПАВЛОМ ГУСЕВЫМ» 12+ 
19.45 № «СВОИ» 16+ 

21.35, 22.40 Ш «МЕФИС- 


6.00 Ф «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
16+ 

6.25 № «ПРИСТУПИТЬ 
КЛИКВИДАЦИИ» 12+ 
9.00 Новости недели 16+ 
9.25 «СЛУЖУ РОССИИ» 12+ 
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 
12+ 

10.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 16+ 
11.30 «КОД ДОСТУПА» 12+ 
12.20 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 
12+ 

13.15 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 16+ 

13.25 # «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+ 
18.00 Главное с Ольгой 
Беловой 16+ 

19.45 Ф «ЛЕГЕНДЫ 
СОВЕТСКОГО СЫСКА» 16+ 
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+ 
23.45 № «СИЛЬНЫЕ 
ДУХОМ» 12+ 

2.55 № «ЕВДОКИЯ» 12+ 
4.40 Ф «СДЕЛАНО В СССР» 


7.00, 8.00 «ОДНАЖДЫ 

В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ-2023» 
16+ 

9.00, 9.30 «БИТВА ПИКНИ- 
КОВ» 16+ 

10.00 «ЭКСТРАСЕНСЫ 
ВЕДУТ РАССЛЕДОВАНИЕ!» 
16+ 

11.00, 12.30, 14.00, 
15.30, 17.00 «БИТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ» 16+ 
18.30 «НОВЫЕ ЗВЕЗДЫ 

В АФРИКЕ» 16+ 

21.00 «ЛИГА ГОРОДОВ» 
16+ 

23.00 «ШОУ ВОЛИ» 16+ 
0.10 «ЯРЧЕ ЗВЕЗД» 16+ 
2.00, 2.50 «Я ТЕБЕ 

НЕ ВЕРЮ» 16+ 

3.35, 4.25 «ИМПРОВИЗА- 
ЦИЯ. КОМАНДЫ» 16+ 

5.10 Шоу «СТУДИЯ «СОЮЗ» 
16+ 

6.00, 6.45 «ИМПРОВИЗА- 


5.00, 5.05, 5.10, 5.20 ® 
«НУ, ПОГОДИ! КАНИКУЛЫ» 0+ 
5.30 «ПЯТНИЦА МЕМ5» 16+ 
5.45, 5.50, 6.00 

88 «ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 
ДОЛИНЫ» 12+ 

6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 
6.30, 6.35, 6.40, 6.50 

№ «ПРОСТОКВАШИНО» 0+ 
7.00 е «ЧУДО-ЮДО» 6+ 
8.30 «МАМЫ ПЯТНИЦЫ» 16+ 
9.00, 9.50, 3.50 «ЧЕРНЫЙ 
СПИСОК» 16+ 

11.00 Премьера «ГАСТРОТУР» 
16+ 

12.00, 13.10, 14.10, 15.20, 
16.20, 17.30, 18.30 

«НА НОЖАХ» 16+ 

19.40 «БИТВА ШЕФОВ» 16+ 
22.00 «АДСКИЙ ШЕФ» 16+ 
0.30 Ш «МОЗГ. ЭВОЛЮ- 
ЦИЯ» 12+ 

2.20, 3.00 «ИНСАЙДЕРЫ» 
16+ 

1.50, 4.30 «ПЯТНИЦА 


ГИПОТЕЗЫ» 16+ 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+ неприятностей... то» 16+ 12+ ЦИЯ» 16+ МЕМ» 16+ 
АНЕКДОТЫ ИГРОТЕКА ОТВЕТЫ НА ИГРОТЕКУ, ОПУБЛИКОВАННУЮ В № 39 


— Валера, а где мой 
велотренажёр? 

— Выбросил его! За- 
‚мучила эта иллюзия то- 
го, что ты уезжаешь. 

ххх 

Виктория решила, 
что в женщине должна 
быть загадка, и смени- 
ла имя на Викторина. 

ххх 

— Валера, ну, может, 
вы пиво глазом откры- 
вать умеете? 

— Папа! 

— Что «папа»? Я же 
должен понять, что 
ты в нём нашла. 


ххх 
— Ира, я в тебя влю- 
бился! 
— Эх, зря ты себя так 
не бережёшь. 
ххх 
Валера увлёкся кре- 
дитными картами 
и проиграл в них заго- 
родный дом. 
ххх 
— Мам, можно я ещё 
погуляю? 
— Ира, ты совсем 
с ума сошла, что ли? 
У тебя же регистра- 
ция в загсе через два 
часа. 


МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ 


ЧТО РАСТЕТ 


Ст НА ГЕРБЕ 


СНАЙПЕРА 


«ЭСТРАДНЫЙ 
СУФЛЕР» 


Ответы на игротеку - в следующем номере. 


«МАКРАМЕ» 

1. Рожь. 2. Ожог. 3. Грог. 4. Борт. 
5. Небо. 6. Лось. 7. Гало. 8. Угол. 9. Де- 
ло. 10. Идея. 11. Болт. 12. Клад. 13. Духи. 
14. Хедж. 15. Диор. 16. Степ. 17. Река. 
18. Аиди. 19. Джеб. 20. Герб. 21. Эпос. 
22. Порт. 23. Тина. 24. Блин. 25. Долг. 

«ОДНА НА ДВОИХ» 

1. Бокс. 2. Поло. 3. Пост. 4. Бейл. 
5. Село. 6. Кофе. 7. Дойл. 8. Март. 
9. Мате. 10. Чили. 11. Лист. 12. Пеле. 
13. Дети. 14. Морс. 15. Фойе. 16. Мост. 
ПАРОЛЬ - «СТОЛЕТИЕ». 

«СТАРЫЙ ДОБРЫЙ МУЛЬТИК» 

1. Ямайка. 2. Эвфема. 3. Квин- 
то. 4. Ходики. 5. Дзерен. 6. Валаам. 
ПАРОЛЬ - «АВИАМОДЕЛИЗМ». 

«ШИФРОВКА» 

ПОЛ - ПОЛО, ГОРА - АГОРА, ТРАК – 
ТРАКТ, СЕЧА- СВЕЧА, КОКА- КОРКА, ТОМ- 
АТОМ. ПАРОЛЬ - «ОТРАВА - ПОТРАВА». 

«ВО ВСЕ СТОРОНЫ» 

1. Океанология. 2. Информати- 

ка. 3. Конъюнктива. 4. Древесина. 


5. Разводка. 6. Раут. 7. Морс. 8. Обуза. 
9. Инкрустатор. 10. Допрос. 11. Аку- 
шерство. 12. Мангышлак. 13. Летописец. 
14. Марианна. 15. Кворум. 16. Макфер- 
сон. 17. Семирамида. 18. Орало. 19. Сов- 
ременник. 20. Кенгуру. 
«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» 

1. Забота. 2. Фальшь. 3. Ошибка. 
4. Окурок. 5. Пороша. 6. Ушанка. 7. Аккорд. 
8. Победа. 9. Заклад. 10. Осадок. 11. Ам- 
миак. 12. Колесо. 13. Имбирь. 14. Грелка. 
15. Экстаз. 16. Пальто. 17. Скелет. 18. Уме- 
лец. 19. Огурец. 20. Курица. 


«СТОМЕТРОВКА» 


С 1до 14. Авиакатастрофа. С 13 до 33. 
Фальшивомонетничество. С 32 до 44. Во- 
дохранилище. С 43 до 52. Щегловитов. 
С 51 до 57. Овоскоп. С 56 до 66. Опочи- 
вальня. С 65 до 71. Нянечка. С 70 до 82. 
Капельмейстер. С 81 до 89. Еремеевна. 
С 88 до 100. Навуходоносор. 

«МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ» 

1. Погода. 2. Голова. 3. Зевота. 4. До- 
мино. 5. Борода. 6. Победа. 7. Вакуум. 
8. Авраам. 9. Аптека. 
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Георгий 30Т0В, { 
б.2оіоу@аі ги Р: 

За два года события в Аф- 
ганистане исчезли из миро- 
вых новостей. Американцы 
сбежали, Кабул пал, даль- 
ше — словно чёрная дыра. 
Обозреватель «АиФ» про- 
ехался по афганской провин- 
ции, дабы увидеть перемены. 
И поразился... 


Должен признаться, пред- 
сказатель из меня никакой. 
Когда 15 августа 2021 г. отря- 
ды движения «Талибан» заняли 
Кабул, я предполагал следую- 
щие события: страна полно- 
стью закроется, чиновники 
прежнего режима окажутся 
на фонарях, а иностранцам 
начнут резать головы в прямом 
эфире единственного телека- 
нала «Слава Аллаху». И что же 
я наблюдаю теперь? В Маза- 
ри-Шарифе группа немецких 
туристов фотографирует зна- 
менитую Голубую мечеть. Со- 
трудник министерства инфор- 
мации и культуры общается со 
мной на прекрасном русском 
языке: «Я работал тут при про- 
американском правительстве. 
Думал, талибы меня казнят. 
А они оставили всех на своих 
местах, сказали, что им нужны 
хорошие специалисты». Блок- 
посты в городах почти везде 
убрали, по дороге от Кундуза 
до Мазари-Шарифа я встречаю 
лишь один КПП с талибами. 
Два года назад мой багаж обыс- 
кивали, сейчас машину с ино- 
странцем пропускают не гля- 
дя. В гостиницах свет работает 
без отключений, аещё недавно 
в Кабуле ежедневно отрубали 
электричество на 4—6 часов. За 
1 долл. на базаре дают 78 аф- 
гани, осенью же 2021-го бакс 
стоил 125 афгани. Получается, 
в России доллар растёт, а вни- 
щем Афганистане, истощён- 
ном войной, падает? 


ПОГРУЖЁННЫЙ В ТИШИНУ 


Ещё больше удивляет факт, 
что «Талибан» реально популя- 
ренвАфганистане. Люди, кото- 
рыененавидели и боялисьтали- 
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ОБЩЕСТВО 


МИР ГЛАЗАМИ 


ТАЛИБ НЕ НА ЧАС 


Как живёт Афганистан, власть в котором вот уже два года принадлежит «Талибану»* 


„Женщинам не рекомендовано появляться на улице с открытым лицом. В целом сегодня в Афганистане 


тихо и по-прежнему бедно. 


бов, теперь нахваливают новую 
власть. «При американцах я бо- 
ялся ездить из Герата в Канда- 
гар, — объясняет бизнесмен Са- 
ид Исмаил. — По дороге меня 
могли взять в заложники или 
убить. Так произошло с моим 
братом: его захватили бандиты, 
прострелили ему ногу, и при- 
шлось отдать им выкуп в 50 
тыс. долл. Но сегодня дороги 
между провинциями абсолют- 
но безопасны. Коррупция при 
прозападном экс-президенте 
Ашрафе Гани составляла 90%, 
сейчас — максимум 5%. Я боль- 
ше не обязан подкупать кучу 
госслужащих. Поразительно, 
но талибы систематизировали 


За 1 долл. на базаре сейчас дают 78 афгани, осенью же 2021-го бакс 
стоил 125 афгани. 


Фото Георгия ЗОТОВА 


и налоги, и таможенные пла- 
тежи, что никак не удавалось 
предыдущему правительству. 
Не думал, что скажу это: при 
талибах, если ты честно ведёшь 
бизнес, торговать стало проще 
и выгоднее». 

«Талибы добились главного: 
прекратилась почти полувеко- 
вая война, в Афганистан нако- 
нец-то пришёл мир, — считает 
учитель английского языка Мо- 
хаммад Музаффари. — Никто 
не штурмует города, почти нет 
терактов, десятки тысяч людей 
не гибнут каждый год. Тишина 
без выстрелов — это изумитель- 
но». В обмен на это спокойствие 
афганцы готовы закрыть глаза 
на суровость властей. 

Не верится, но талибы удер- 
жались от мести тем афганцам, 
кто работал на предыдущий 
режим. В том числе и тысячам 
переводчиков в американской 
армии, которых США бросили 
в этой стране на растерзание 
боевикам. Даже экс-президент 
Афганистана в 2001—2014тг. Ха- 
мид Карзай (посаженный США 
в кресло сразу после оккупации 


За год афгани вырос на 14%, 
заняв третью строчку в спис- 
ке самых крепких валют 
В\оотБетд. Этого удалось до- 
стичь благодаря запрету та- 
либов на использование дол- 
лара и пакистанских рупий 
в местных трансакциях. Так- 
же были ужесточены огра- 
ничения на вывоз долларов, 


страны) сейчас спокойно живёт 
в Кабуле и выступает в газетах 
с критикой «Талибана»: за не- 
правильную политику в отно- 
шении женщин. 

«Я воевал 10 лет, — сообщает 
мне 37-летний командир отряда 
талибов в Кундузе Расул Ша- 
риф. — Конечно, я очень зол 
на тех, кто сотрудничал с аме- 
риканскими собаками. Ноя ус- 
тал от джихада, не хочу снова 
скрываться в горах с автома- 
том, не хочу убивать людей. 
Я понял, что афганцам нужно 
простить друг друга, жить вмес- 
те дружно и отстраивать свою 
страну. Иного пути нет». 


НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО 


Я помню обстановку в Афга- 
нистане осенью 2021-го, вскоре 
после захвата Кабула талиба- 
ми. Очереди за бензином, осада 
банков, исчезновение из прода- 
жи муки и масла. Стране пред- 
рекали, что она не переживёт 
зиму, люди сотнями тысяч нач- 
нут умирать от голода. Но про- 
дуктов на базарах полно, более 


а онлайн-торговля призна- 
на незаконной. Поддержке 
афгани также способствуют 
гуманитарная помощь и ин- 
вестиции. Так, в текущем ме- 
сяце китайские, британские 
и турецкие компании заклю- 
чили контракты на сумму 6,5 
млрд долл. на разработку же- 
лезных и золотых рудников. 
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ЗОТОВА 


того — еда подешевела в 2 раза. 
То же и с курсом доллара. Тали- 
бы собрали крупных валютчи- 
ков и пообещали им проблемы. 
Доллар тут же пополз вниз. 

Доволен ли народ? Не весь. 
Таджиков в органах власти 
крайне мало — хотя они сос- 
тавляют треть населения Афга- 
нистана. В армии тоже. Прак- 
тически везде и министерские, 
и офицерские должности зани- 
мают пуштуны, являющиеся 
основой движения «Талибан». 
Талибы также запретили жен- 
щинам учиться в университетах 
(школьное образование девоч- 
ки могут получать лишь до 6-го 
класса) и посещать бассейны 
и спортзалы. Им настоятельно 
рекомендовано не выходить 
из дома без сопровождения от- 
ца, мужа, брата и не появляться 
на публике с открытым лицом. 
Я разговаривал с женщинами 
в Герате. Некоторые этими ме- 
рами возмущены и запреты ста- 
раются не соблюдать. «Я спе- 
циально хожу с открытым 
лицом, — гневается 23-летняя 
Мариам. — И говорю: да плевать 
я хотела! Мне доктор так велел! 
Ловлю такси, соглашается везти 
лишь каждый третий — водите- 
ли боятся, что остановят тали- 
бы и начнут выяснять, где твой 
махрам (родственник мужского 
пола. — Ред.)». 


СТРАХ ПЕРЕД БУДУЩИМ 


На перекрёстке в Кундузе 
женщина в парандже продаёт 
воздушные шарики. Она заго- 
варивает со мной на ломаном 
английском. «Господин, купи- 
те, пожалуйста. Мне и дочке 
надо на что-то жить». Я поку- 
паю и не глядя отдаю шарик её 
ребёнку. «Как вам живётся?» — 
«Бедно, но тихо. Главное, что 
не стреляют». 

При этом создаётся ощу- 
щение, что хоть люди и рады 
миру, они не знают, что будет 
завтра. Многие из тех, с кем 
я общался, спрашивали: как 
афганцу перебраться на работу 
в Россию? Вроде жизнь стала 
чуть лучше, но они боятся, что 
всё легко снова превратится 
в кошмар. 

«Мы всё время ждём подво- 
ха, — сокрушается фармацевт 
Якуб Агахан из Герата, учивший- 
ся в 1980—1985 гг. в Ленингра- 
де. — Вдруг талибы передумают 
и снова установят здесь сред- 
невековье? Моя дочь училась 
на врача, но уже не сможет 
закончить своё образование. 
Договорились с роднёй в Ира- 
не, что она продолжит обуче- 
ние там. Лично я хочу уехать 
из Афганистана. За его преде- 
лами мне будет спокойнее». 


*Организация запрещена в РФ. 
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ЕСЛИ ВРАЧ ОКАЗАЛСЯ РВАЧ 


Он уверял, что лечит рак. Но почти все пациенты лжецелителя Дмитрия Раевского мертвы 


Екатерина СКРИЖАЛИНА 


Дмитрий Раевский назы- 
вал себя «доктором последней 
надежды» и обещал избавить 
своих пациентов от онкологи- 
ческих заболеваний. 


Рак он «лечил» наложени- 
ем рук и «энергией сердца». 
Самая дешёвая программа 
стоила 100 тыс. руб. Сейчас 
обладатель «уникального» та- 
ланта скрывается за границей. 
Следственный комитет России 
возбудил уголовные дела против 
него по двум статьям: «Мошен- 
ничество» и «Оказание услуг, 
не отвечающих требованиям 
безопасности». В совокупно- 
сти Раевскому может грозить 
до 16 лет тюрьмы. 


ВЫВЕСТИ РАК 
ЧЕРЕЗ ПЕЧЕНЬ 


Как правило, его жертвами 
становились платёжеспособ- 
ные онкобольные, которые 
без оглядки на мнение врачей 
покорно его слушались и от- 
давали за лечение весьма при- 
личные суммы. Почти в 100% 
случаев люди умирали. 

Андрей Фионов был про- 
фессиональным спортсме- 
ном, работал замдиректора 
известной в Екатеринбурге 
риелторской компании. У не- 
го обнаружили рак, после- 
довал курс химиотерапии. 
Фионов лечился в институте 
Блохина в Москве, но откуда- 
то узнал про Раевского. 

«Тот сначала не брал сына 
на лечение, потому что у него 
была опухоль, — рассказывает 
мама Андрея Наталья Борисов- 
на. — А когда после «химии» 
ему стало лучше, Раевский 
решил им заняться, придумал 
«вывести рак через печень». 
После этого состояние Андрея 
резко ухудшилось. Он умер за 
три месяца: сначала посинел, 
потом пожелтел, и всё. Ему 
было всего 42 года». 

По словам Натальи Бори- 
совны, Андрей заплатил Раев- 
скому больше 1 млн руб. «Он 
обещал дать ему какой-то вол- 
шебный препарат», — уточня- 
ет она. 


Дмитрий Раевский «лечил» онкологию наложением рук и «энергией сердца», которого у него, похоже, нет. 


У Фионова остались два 
сына и жена Екатерина — пси- 
холог. Они всеми силами пы- 
тались убедить Андрея пре- 
кратить странное «лечение», 
но толку было мало. Чем же 
одурманивал Раевский своих 
пациентов? 

«Онкологическим больным 
действительно нужна психо- 
терапия. Андрея в группе ус- 
покаивали. Потом у них бы- 
ла сессия в Питере в течение 
5 дней. Затем они всей этой 
группой из 20 человек, из ко- 
торых выжили только двое, по- 
ехали в подмосковное Борисо- 
во», — объясняет мама Андрея. 


СЕКТА В ПОДМОСКОВЬЕ 


Там, в деревне Борисо- 
во под Сергиевым Посадом, 
у Раевского была «база». 


О ней «АиФ» рассказал брат 
одного из пострадавших, 
Дмитрий Рябой, который про- 
вёл собственное расследова- 
ние и выяснил, что на самом 
деле лжецелителя зовут Глеб 
Александров и свою крими- 
нальную деятельность он на- 
чал ещё в 2000-х гг. 

«Мой брат в те же годы ув- 
лёкся язычеством и так, через 
это увлечение, познакомился 
с Глебом, стал приезжать к не- 
му на семинары в Борисово, — 
вспоминает Дмитрий. — Это 
была обычная секта, постро- 
енная на интересе к эзотери- 
ке, на учении Рерихов. Людям 
промывали мозги, и они сами 
отдавали свои деньги, прода- 
вали квартиры. В Борисове по- 
следователи жили, работали, 
кто как мог. Там были разные 
люди, вплоть до пенсионе- 


На своих семинарах Раевский умело одурачивал людей, обещая волшебное исцеление от рака. 
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ров. Брат трудился в огороде, 
на строительстве и в пиаре. 
Я начал разбираться, что это за 
группа, в которой он состоит. 
Мы били во все колокола, писа- 
ли заявления в полицию. Глеб 
про это узнал и поставил брату 
условие: либо семья, либо они». 


РАЕВСКИЙ НЕ ЩАДИЛ 
ДАЖЕ ДЕТЕЙ, «ОКУЧИВАЯ» 
ИХ РОДИТЕЛЕЙ. 

НА ЕГО СЧЕТУ, НАПРИМЕР, 
ЧУДОВИЩНАЯ СМЕРТЬ 
БОЛЬНОЙ РАКОМ КРОВИ 
9-ЛЕТНЕЙ АНИ 

ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. 


По словам Рябого, сам Глеб 
родом из Смоленска, с 1990-х 
увлекался эзотерическими 
практиками. В 2005 г. у него 
от рака мозга умерла мама, 
на этой почве тогда ещё мо- 
лодой человек решил «исце- 
лить весь мир от онкологии». 
Для этого он и решил создать 
своё «сообщество единомыш- 
ленников». 

В 2013 г., когда новости 
про секту стали появлять- 
ся на федеральных каналах, 
правоохранительные органы 
припугнули Александрова. 
И он почти на 5 лет затих. А в 
2018 г. вновь расправил плечи 
и объявился уже как Дмитрий 
Раевский — «доктор, способ- 
ный излечивать рак». 

«Уже под новым именем он 
открыл школу целителей и со- 
здал целую сеть клиник», — 
говорит Рябой и добавляет, 
что ни о каком нормальном 
лечении, конечно, не было 
и речи. Главной целью было 
заработать и набрать себе по- 
больше адептов. 
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«Некоторые его идеи прос- 
то бредовые, — продолжает 
он. — Лжецелитель искренне 
верит, что в 2025-м в стране 
начнётся гражданская вой- 
на, и тогда он, собрав част- 
ную армию, сможет захватить 
власть». 


«ЭТО ТАК БОЛЕЗНЬ 
ВЫХОДИТ» 


Раевский не щадил даже 
детей, «окучивая» их родите- 
лей. На его счету, например, 
чудовищная смерть больной 
раком крови 9-летней Ани 
из Санкт-Петербурга. Её мать, 
отказавшись от помощи вра- 
чей, водила ребёнка к нему 
в группы и тоже отдавала за 
«лечение» миллионы рублей. 
Отец ребёнка — Вадим Кунгур- 
цев, уважаемый в Питере врач. 
Но даже он не смог убедить 
жену лечить дочь традицион- 
ными методами. Пока мать 
«молилась» на Раевского, 
время было упущено — виюне 
этого года Аня умерла. Слу- 
чилось это в Алтайском крае, 
куда женщина поехала вместе 
с ребёнком «просветляться», 
«очищаться» и «выводить бо- 
лезнь». 

«У Ани был лейкоз. Сначала 
мы сделали ей химиотерапию, 
я её положил в больницу, где 
сам работаю. У нас очень хо- 
рошая онкологическая гема- 
тология, Аня там отлежала 
4 месяца. К сожалению, у неё 
была плохая форма лейкоза, 
нужна была пересадка кост- 
ного мозга. Я стал искать 
донора, а жена не хотела, ис- 
кала гомеопатию. В какой-то 
момент она нашла Раевско- 
го, съездила к нему в Москву, 
попала под влияние. Потом 
укатила с ним в Турцию на два 
месяца. Связаться с ней я не 
мог — Раевский же даёт ус- 
тановку, чтобы его клиенты 
не имели никаких контактов 
с родными, если те против 
него. Жена была полностью 
по его влиянием», — расска- 
зывает Вадим. 

В Томске, утверждает он, 
удалось найти идеального до- 
нора для девочки, и появился 
реальный шанс на спасение. 
«У донора взяли костный 
мозг, привезли в Петербург. 
Но пациента нет — дочка с же- 
ной с Раевским катаются. Ка- 
кая здесь пересадка? Потом 
у дочери наступил рецидив. 
Когда яу Раевского спро- 
сил, как же он её лечил, если 
у ребёнка рецидив случился, 
он ответил: «Так болезнь вы- 
ходит». 

Сегодня Вадим не общается 
с женой. Но, по его словам, 
после смерти дочки та разоча- 
ровалась в лжецелителе. 

Сразу после того, как де- 
ятельностью Раевского заин- 
тересовались уже в Росздрав- 
надзоре и в полиции, «доктор 
последней надежды» исчез 
с радаров. Одна за другой за- 
крылисьего клиники, а сам он 
спешно покинул Россию. Есть 
информация, что «знахарь» 
обосновался в Казахстане. 
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«После того как на берегу 
были установлены два ору- 
дия и сооружён флагшток 
для подъёма флага, команда 
выстроилась во фронт, и я 
скомандовал на молитву... 
При криках «ура!» и залпе 
из ружей и орудий я поднял 
русский военный флаг». 


Так адмирал Геннадий Невель- 
ской описал то, что произошло 
170 лет назад, 4 октября 1853г. 
Сам он тогда был капитаном 
1-го ранга и командовал кораблём 
«Николай 1», названным в честь 
царствующего императора. Ут- 
ром того дня территория страны 
увеличилась более чем на 76 тыс. 
кв. км. Километры оказались б0- 
гатыми золотом, серебром, пла- 
тиной, хромом, газом, каменным 
углём. Последний надо выделить 
особо — начиналась «эпоха пара», 
и уже через четверть века суда 
и порты дальневосточных морей 
России снабжались сахалинским 
углём. 


АВОТИ НЕ ПОЛУОСТРОВ 


Земля, на которой Невель- 
ской водрузил русский флаг, 
носит название «остров Саха- 
лин». Именно остров, о чём 
тогда точно знал и сам капитан 
1-го ранга, и все, кому положе- 
но. А кому не положено, пока 
пребывали в уверенности, что 
Сахалин — полуостров. Очень 
скоро это приведёт к серьёз- 
ным последствиям. Пока же 
Невельской на месте высадки 
в заливе Анива и поднятия фла- 
га основал русский военный 
пост (ныне город Корсаков). 

Семья капитана Невельско- 
го стояла у истоков русского 
флота. Родной брат его праде- 
да служил боцманому Петра 1, 
да и впоследствии Невельские 
в основном шли по военно- 
морской линии. Родовая мор- 
ская закваска, умноженная 
на учёбу в Морском корпусе, 
над которым начальствовал 
Иван Крузенштерн, наложи- 
лась на атмосферу славных рус- 
ских кругосветок и блестящего 
финала Великих географичес- 
ких открытий. 

В 1847 г. Невельской полу- 
чает назначение на должность 
командира фрегата «Паллада». 
Того самого, что впоследствии 
будет прославлен одноимён- 
ным романом Ивана Гончаро- 
ва. Такое назначение считалось 
чем-то вроде знака отличия — 
в 1832 г. командиром стро- 
ящегося фрегата «Паллада» 
был назначен «один излучших 
офицеров русского флота» Па- 
вел Нахимов. Обязанности ко- 
мандира «Паллады» исполнял 
также великий князь Констан- 
тин Николаевич. Между про- 
чим, сын императора займёт 
эту должность после того, как 
от неё откажется наш герой. 


«СЕЙЧАС ИЛИ НИКОГДА!» 


Невельской отказался от 
должности, которая сулила го- 
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ОСТРОВНОЙ ИНСТИНКТ 


Как Невельской Сахалин к России присоединил и что это дало империи 
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Амурская военно-географическая экспедиция под руководством Геннадия Невельского поднимает рос- 
сийский флаг на мысе Куегда 1 (13) августа 1850г. 


ловокружительные перспекти- 
вы в карьере. И ради чего? Он 
добивается назначения на во- 
енный транспорт «Байкал», 


ОТКРЫТИЯ НЕВЕЛЬСКОГО 
МЕНЯЛИ КАРТИНУ 
ПРИНЦИПИАЛЬНО. ЗАЧЕМ 
ТАСКАТЬ ВОЙСКА И ПРИПАСЫ 
ВОКРУГ СВЕТА, КОГДА 

МОЖНО ИХ ПЕРЕБРОСИТЬ 

ИЗ СИБИРИ? ПУТЬ ЗАНИМАЛ 
НЕ ГОД, А МЕСЯЦ. 


идущий в Петропавловский 
порт, ныне Петропавловск- 
Камчатский. А ещё добивается 
высочайшего разрешения ис- 
следовать устье Амура и окрес- 
тности Сахалина. Первое ему 
удаётся. Второе — нет. 
Прибыв в 1849 г. с грузом 
в Петропавловск, он понима- 
ет, что, если хочет исполнения 
своей мечты, надо действовать 
в стиле «сейчас или никогда». 
И идёт к Сахалину и устью 
Амура мало того что без разре- 
шения, так ещё и сильно рис- 
куя, поскольку от исследова- 
ния этих мест «ввиду сильных 
встречных течений» когда-то 
отказался сам Крузенштерн. 


«Сахалин — остров, вход 
влиман и реку Амур возможны 
для мореходных судов с севера 
и юга! Вековое заблуждение по- 
ложительно рассеяно. Истина 
обнаружиласы» Таким был ра- 
порт Невельского генерал-гу- 
бернатору Восточной Сибири. 

В Петербурге к этому отнес- 
лись с прохладцей — звучали да- 
же голоса в пользу наказания 
Невельского за самоуправство. 
Но потом всё же разрешили 
продолжить исследования и да- 
же «основать на Охотском море 
зимовье». Правда, с оговоркой: 
«Ни под каким видом не касать- 
ся лимана и реки Амур». Что же 
делает Невельской? Правиль- 
но — поступает строго наоборот. 
13 августа 1850 г. он поднимает 
русский военный флаг прямо 
в устье Амура. И основывает там 
русский военный пост — ныне 
город Николаевск-на-Амуре. 

Это вызвало шквал возму- 
щения. Одно дело — сунуться 
исследовать без разрешения. 
Совсем другое — поступить 
наперекор указанию властей. 
«Особый комитет по делам 
Дальнего Востока» при прави- 
тельстве потребовал от импера- 
тора разжаловать дерзкого ка- 


питана в матросы. Но Николай І 
умел мыслить неформально. 
За свой поступок Невельской 
получил орден св. Владимира, 
а на представление о разжало- 
вании его в матросы император 
наложил резолюцию: «Где раз 
поднят русский флаг, там он 
спускаться не должен». 

К 4 октября 1853 г. русские 
флаги были подняты не только 
в устье Амура и заливе Анива 
на Сахалине — Невельской ос- 
новал русские военные посты 
ещё в четырёх местах и на ост- 
рове, и на континенте. Что бы- 
ло ко времени — война между 
Россией и Турцией, начавша- 
яся в 1853 г., плавно перерас- 
тала в грандиозный конфликт 
с участием Англии и Франции, 
крупнейших колониальных 
империй. Та самая Крымская 
война 1853—1856 гг., одним 
из театров которой был как раз 
Тихоокеанский. 


БРИТАНСКИЙ ПОЗОР 


Теоретически Россия долж- 
на была сдать свои дальневос- 
точные владения. Во-первых, 
обеспечить войсками, продо- 
вольствием и снаряжением тот 


ИСТОРИЯ 


Адмирал Геннадий Невельской. 


же Петропавловск, находящий- 
ся на острие вражеской атаки, 
можно было только морем. Но 
путь из Кронштадта до Камчат- 
ки занимал с год, да и много ли 
можно было натаскать кораб- 
лями, идущими вокруг света? 
И туг наступало «во-вторых». 
Допуститли объединённый ан- 
гло-французский флот, чтобы 
караваны русских судов про- 
шли Балтику, обогнули Англию 
и Францию и спокойно следо- 
вали через Атлантику и Тихий 
океан? Да ни в жизнь! 

Открытия Невельского ме- 
няли картину принципиально. 
Зачем таскать войска и припа- 
сы вокруг света, когда можно 
их перебросить из Сибири? 
Путь от верховьев реки Шил- 
ка до устья Амура и Сахалина 
занимал не год, а месяц. 

В общем, когда англо-фран- 
цузская эскадра попробовала 
в 1854 г. атаковать Петропав- 
ловск, ей всыпали так, что ад- 
мирал Дэвид Прайс сразу же 
застрелился, а его преемник, 
адмирал Феврье-Депуант, 
на обратном пути «умер от сты- 
да и огорчения». Но в 1855 г. 
была предпринята новая по- 
пытка десанта. И оказалось, 
что «проклятые русские» ук- 
репления сожгли, а город эва- 
куировали. Но куда? 

Поиски привели к Сахалину, 
где англичан встретили улыбки 
русских артиллеристов на тех 
самых военных постах, осно- 
ванных Невельским. А когда 
англичане попытались зажать 
в «Сахалинском заливе» рус- 
ские корабли, выяснилось, что 
Сахалин не полуостров, а ост- 
ров. И что перед англичанами 
пролив, по которому русская 
эскадра давно ушла под защиту 
пушек Николаевска-на-Амуре, 
где уже разгружали 130 барж, 
прибывших из Сибири. А на 
них были и новые пушки, 
и новые линейные батальоны, 
иещё до 30 тыс. пудов пороха, 
снарядов и продовольствия... 

Итогом было позорное воз- 
вращение англо-французской 
эскадры восвояси. Что же 
до Невельского, то в его адрес 
было сказано: «Приамурский 
край утверждён за Россией. Оте- 
чество никогда вас не забудет, 
как первого деятеля, создавшего 
основание, на котором воздвиг- 
нуто настоящее здание». 
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ДЕНЬ 


КОРОТКОЕ ТЕПЛО СОЖЖЁННОЙ ПАРТЫ 


Блокадница Надежда Строгонова отдала школе 53 года. А ей самой судьба отмерила уже 103 


Елена ДАНИЛЕВИЧ 


В поисках героини для ма- 
териала ко Дню учителя 
наш выбор пал на Надежду 
Строгонову. Старейший пе- 
дагог страны. Ей 103 года, 
53 из которых она трудилась 
в школе. 


Память у неё потрясающая. 
Мы общались с Надеждой Ва- 
сильевной несколько часов, и она 
в подробностях рассказывала 
о событиях прошлого, безоши- 
бочно перечисляя события, ад- 
реса, фамилии. 


«ПОСИДИТЕ 
С ПЕРВОКЛАШКАМИ» 


Учительницей Надя стала 
случайно. Работала в Брянс- 
ке бухгалтером. Но однажды 
сотрудницу, которая всё схва- 
тывала на лету, заметили и от- 
правили на курсы повышения 
квалификации в Ленинград. 
В поисках подработки пришла 
в 18-ю школуна 6-й Советской, 
где как раз освободилось мес- 
то секретаря. А когда аккурат 
1 сентября учительница на- 
чальных классов сломала ногу, 
директор в отчаянии прибежал 
к Надежде: «Прошу вас, поси- 
дите с первоклашками». 

— Потом узнала, что он всё 
время стоял под дверью, — улы- 
бается она. — Думал, не удержу 
класс и дети по партам будут 
ходить. Но прошёл день, вто- 
рой, третий. Директор пришёл 
ко мне на урок, а потом вызвал 
и сказал: «Вы рождены быть учи- 
телем. Я вас никому не отдам». 

Надя была счастлива. Но 
летом 1941-го, когда они го- 
товились к новому учебно- 
му году, прозвучало то самое 
слово — «война». Уже 7 июля 
директора призвали в армию, 
и он оставил Строгонову своим 
заместителем, отвечающим за 
всю школу. Ей был 21 год. 

— Мне приказали укрепить 
здание по законам военного 


времени. Освободить чердаки, 
подвалы, заклеить окна, поста- 
вить бочки с песком. А потом 
начались жуткие налёты, бомбы 
падали вокруг. Пришлось обору- 
довать бомбоубежище. К нам 
прикрепили пять домов, и все 
женщины, дети, бойцы МПВО 
‘укрывались в подвале школы. 
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8 сентября в городе ввели 
продуктовые карточки. Снача- 
ла выдавали по 400, 300, 250 г 
хлеба. А с 20 ноября — по 125. 

— Уменя и других сотруд- 
ников началась дистрофия. 
К январю развилась цинга. На- 
чала гнить левая нога. Я жила 
напротив школы, но еле-еле 
доходила до неё, сил не хвата- 
ло. И в этих условиях 6 янва- 
ря 1942-го мы получаем при- 
каз — открыть детский дом. 
Нам прислали директора, ия 
сказала, что напишу заявление 
об уходе — от истощения не мо- 
гу работать. А он ответил, что 
его выбросит: «Оставайтесь, 
только вместе мы сможем всё 
выдержать». 

Кажется невероятным, но 
обессиленные, голодные учи- 
теля в лютую зиму 1942-го за 
две недели сумели наладить 
работу детского учреждения. 
Нашли две сотни кроватей, 
матрасы, посуду, бельё, орга- 
низовали питание. 19 января 
из распределителя привезли 
первую группу детей. Их со- 
бирали по всему городу, не- 
которые так и лежали рядом 
с умершими родителями. 

— Из 200 человек только 37 
могли спуститься в столовую. 
Остальных мы кормили в кро- 
ватях, ложечками разжима- 
ли зубы и вливали горячий чай. 
Так, постепенно, подняли самых 
трудных. 

Не было воды — её носили 
с Невы, падая от тяжести би- 
донов. Вместо света зажигали 
коптилки. Но больше всего до- 
саждал холод. 


Надежда Строгонова со своими учениками в послевоенные годы. 


В 103 года Надежда Васильевна остаётся очень активным челове- 
ком: делает гимнастику, любит решать кроссворды, интересуется 


ЕГЭ и новинками образования. 


— Сначала мы с болью стали 
жечь парты, потом тащили за- 
боры, однако тепло держалось 
всего пару часов. Что делать? 
Обратились в роно, и нам раз- 
решили сломать Овсянниковс- 
кий рынок, сейчас там сад им. 
Чернышевского. На рынке бы- 
ли стеллажи, прилавки — всё 
деревянное. Легко сказать — 
сломать. А где взять силы? 
Вчетвером на лом ложились. 


Директор упал с крыши, повре- 
дил спину, но работу не оста- 
вил. Так вместе всё разломали, 
и дров хватило. 

Они ещё и думали о том, 
как подбодрить ребят, все- 
лить в них надежду. Придума- 
ли. На день Советской армии 
пригласили агитбригаду. А на- 
кануне директор написал сти- 
хи о каждом из воспитанников 
и дал их прочесть артистам. 


Фото из личного архива Надежды Строгоновой 
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— Представьте себе, срабо- 
тало! Дети стали поднимать 
головы: «Ой, а откуда приехав- 
ший дядя о нас знает? Обо мне, 
и обо мне» Заулыбались, оживи- 
лись. Директор этим воспользо- 
вался и объявил: «В честь праз- 
дника завтра объявляется день 
самообслуживания». Надо было 
видеть, с какой ответствен- 
ностью работали дети, даже 
лежачие встали. 

Всего в блокадном Ленингра- 
де Надежда Строгонова вместе 
с другими учителями выходили 
625 детей. Затем их, окрепших, 
отправляли по Дороге жизни 
в эвакуацию. 26 августа прово- 
дили последнюю группу, а когда 
вернулись, ждал новый приказ: 
І сентября открыть новую шко- 
лу. На всё про всё четыре дня. 

— Что делать? Снова рабо- 
тали сутками, убирали, наводи- 
ли порядок. Книгами, учебными 
материалами с нами поделились 
действующие школы. Успели! 1 
сентября в 9 утра прозвенел зво- 
нок, во всех десяти классах нашей 
161-й школы начались занятия. 

На первом уроке трени- 
ровались, как вести себя во 
время тревоги. И малышам, 
и взрослым уже через три ми- 
нуты нужно было спуститься 
в бомбоубежише. Навык очень 
пригодился 11 апреля 1943-го. 

Этот страшный день На- 
дежда Васильевна не забудет 
никогда. Один из снарядов 
попал в школу, всё вокруг пре- 
вратилось в кровавое месиво. 
Учительницу географии узна- 
ли только по крупной броши, 
другую — по партбилету... Детей 
успели увести, но пять педаго- 
гов погибли. Сама она получи- 
ла контузию, повредила слух. 
Однако, едва подлечившись, 
перешла в другую школу, где 
трудилась до пенсии. 


«ЭТИ ПОЧЕСТИ НЕ МНЕ» 


После войны вышла замуж 
за того самого директора, кото- 
рый отговорил её увольняться. 
Но семейная жизнь оборвалась, 
едва начавшись. В 1947-м, про- 
ведя два урока математики, её 
супруг упал в кабинете и умер. 
Сердечный приступ. Надежда 
осталась одна с 4-месячным 
сыном на руках. Замуж снова 
так и не вышла... 

Многие годы она мечтала, 
чтобы на доме, построенном 
на месте уничтоженной фа- 
шистами школы, была мемо- 
риальная табличка с фами- 
лиями погибших, а в городе 
появился памятник учителям. 
Мечта сбылась, когда ей самой 
был уже век, — в 2020 г. уста- 
новили мемориальную доску. 
В 2022-м появилась и скульп- 
турная композиция «Блокад- 
ному учителю». А в 2023-м 
Строгонова стала Почётным 
гражданином Санкт-Петербур- 
га. Она первая, кто получил это 
звание после 100 лет. 

— Эти почести не мне, а всем 
учителям, кто работал в бло- 
каду. Никто из нас не думал 
о невзгодах, голоде, обстрелах. 
Думали лишь о детях. И мы спра- 
вились. 


УЧИТЕЛЯ 


ОБЩЕСТВО 
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УМНЫХ И БЛАТНЫХ ПОРОВНУ 


Педагог Шмаков - о том, почему воспитание в школе важнее оценок 


Юлия БОРТА, 
.Воца@ай ти 


«В финалы всероссийской 
олимпиады проходят трое ум- 
ных и трое блатных, то есть 
дети соответствующих ро- 
дителей», — считает Павел 
Шмаков. 


Он известный казанский пе- 
дагог, а ещё создатель и дирек- 
тор необычной школы «СОлН Це» 
(специализированный олимпиад- 
но-научный центр). Экзамены 
на поступление здесь сдают де- 
вять раз в год. Те, кто не про- 
шёл, могут стать вольнослуша- 
телями. 


«С ЕГЭ НА СКОРОЙ» 


— Павел Анатольевич, как 
определить, в чём способности 
ребёнка, где он будет успешен? 

— У ребёнка всегда есть что-то 
плохое и хорошее. Плохое — это 
когда он сам кого-то обижает, 
хорошее — когда он кого-то лю- 
бит. Выяснить это не так слож- 
но, если с ним хотя бы погово- 
рить. Но родители же умные, 
часто они думают, что лучше 
знают, куда ребёнку поступать 
и чем заниматься. Вместо того, 
чтобы помогатьему раскрывать 
то лучшее, что в нём есть. 

Расскажутакой случай. У нас 
училась девочка из хорошей 
семьи, мама окончила школу 
с золотой медалью, дедушка 
тоже. Девочка обычных спо- 
собностей, чтобы иметь все 
пятёрки, ей приходилось мно- 
го трудиться. С двух экзаменов 
ЕГЭ её увозили на скорой — так 
она перенервничала. Девочка 
успешно сдала первую сессию 
на физфаке, а потом перестала 
ходить на занятия. Деканат со- 
общил о прогулах маме. Выяс- 
нилось, что она в течение двух 
месяцев каждый день сидела 
в библиотеке и готовилась к 
поступлению вдругой вуз Мос- 
квы. Поступила. При этом мама 
была убеждена, что они с доч- 
кой как подружки, на одной 
волне. А на самом деле совсем 
нечувствовала ребёнка. Так как 
у родителей это не всегда полу- 
чается, может помочь школа. 

— Порой кажется, что совре- 
менные учителя в массе своей 
равнодушны, им неинтересно 
искать у детей таланты. 

— А это означает, что госу- 
дарство так относится к учи- 
телям. Моя бабушка-педагог, 
кавалер ордена Ленина, расска- 
зывала мне, как раньше в де- 
ревне перед учителем шапку ло- 
мали. Учитель был уважаемый 


е 
8 
в 
Е 
8 
5 
Е 
5 
= 
78 

ру 
ЇЕ 
Р 
о 
2 
5 
® 


Павел Шмаков утверждает: «Дети должны быть счастливы в школе». При этом каждый шестой россиянин признаётся, что его ребёнок 
не любит школу. О негативных эмоциях чаще всего сообщают родители учеников 5— 9-х классов. 


— Вы утверждаете, что некоторые 
дети в олимпиадах выигрывают по бла- 
ту. Как так? 

— В математике блата меньше, 
в гуманитарных предметах больше. 


У меня был ученик, который в 2015 г. 
стал чемпионом мира по биологии среди школьников, при- 
вёз золото из Дании. Так вот этот ученик занял на районной 
олимпиаде 2-е место, притом что всё решил правильно. Мы 
с ним пришли на апелляцию. Ребёнок, занявший 1-е место, 
заранее получил ответы, но они были чуть-чуть некорректные. 
Моему ученику добавили баллы. Оба прошли на республи- 
канский этап, и там история повторилась. В итоге в финал 
прошли четверо, которые получили заранее помошь жюри, 
а мой ученик был пятым. Но уже в финале Всероссийской 


олимпиады он стал первым. 


Почему идутнатакой риск? Ставки велики. Победы волим- 
пиадах — это пропуск в престижный вуз, большие призовые. 
Учителя получают премии за таких учеников, школа — рейтин- 
ги. В итоге с районной на региональную, условно, проходяттри 
умных и три блатных, т. е. дети соответствующих родителей. 


человек. А это идёт от государ- 
ства. В 1980-е гг. гремели имена 
педагогов-новаторов — Шата- 
лов, Лысенкова, Соловейчик, 
— которые создавали собствен- 
ные системы обучения. Об этом 
рассказывали по телевизору. 
А сейчас что на экранах? Ток- 
шоу или фильмы, где курят, 
пьют и убивают. 

— Наверное, потому в школах 
случаются трагедии, когда уче- 
ник приходит туда с оружием? 

— Он приходит с оружием 
туда, где его не любят. Это тот, 
кого выгнали из школьного со- 
общества, и он ненавидит шко- 
лу. Если школа любит ребёнка, 
там стрелять не будут. Любить 
ребёнка — профессиональное 


качество. Те, кто этого не уме- 
ет, просто непригодны в обра- 
зовании. 

Национальная черта россий- 
ской школы вовсе не в хороших 
знаниях, а втом, что она воспи- 
тывает. У нас всегда был культ 
семьи, культ школы. Культ се- 
мьи пока ещё остался, а культ 
школы, к сожалению, уходит. 


НАГРУЗКИ В РАДОСТЬ 


— Вы много лет проработа- 
ли учителем в Финляндии, где 
образование считается одним 
из лучших в мире. Чем финские 
школы отличаются? 

— Не соглашусь, что обра- 
зование в Финляндии лучшее 


в мире. Ноу финских школ 
есть некоторые красивые 
черты. Они очень музыкаль- 
ны, почти в каждой есть хоры 
и ансамбли. 

— Это единственное отли- 
чие? 

— У нас не принято выно- 
сить сор из избы, а там именно 
выносят. Если в школе проис- 
ходит что-то плохое (старше- 
классник обидит младшего, 


ЛЮБИТЬ РЕБЁНКА - 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
КАЧЕСТВО. ТЕ, КТО 
ЭТОГО НЕ УМЕЕТ, 
ПРОСТО НЕПРИГОДНЫ 
В ОБРАЗОВАНИИ. 


одноклассник посмеётся 
над афроамериканцем ит. д.), 
сразу принимаются сумасшед- 
шие меры. Как-то один учи- 
тель пришёл в школу с похме- 
лья. Дети рассказали об этом 
родителям. На следующий 
день кто-то из них пришёл 
в школу, другие начали зво- 
нить и требовать объяснений. 
Учитель уволился. 

Другой пример. Когда я вёл 
уроки в одном из классов, 
мальчик приклеил картин- 
ку с надписью типа «Идиот» 
на спину другому мальчику. 
Я тогда был не очень опытным 
учителем, рассказал обо всём 
в учительской — и моменталь- 
ная реакция. Приглашали обо- 
их детей, их родителей, разго- 
варивали. 

А ешё в финских шко- 
лах и детсадах все друг другу 
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улыбаются, хотя финны сами 
по себе угрюмы. Вот бегает 
ребёнок весёлый, счастливый. 
Приходит папа с квадратным 
лицом. И вот уже оба — сын 
и родитель — проходят мимо 
окон садика угрюмые, с квад- 
ратными лицами. 

— У нас в дорогих частных 
школах тоже все улыбаются, но 
дают ли там знания, большой 
вопрос. 

— Не должно быть край- 
ностей. Есть школы, где дают 
прекрасные знания. Но там 
много строгости. В частных 
школах много из серии «чего 
изволите?», но там особо и не 
учатся. Дети в школе должны 
быть счастливы. Счастливы не 
от безделья (и вот это, кстати, 
не про финнов). Интеллекту- 
альный труд, большие нагруз- 
ки должны быть в радость. 
Вы, наверное, видели линейки 
1 сентября? Радостные перво- 
классники — и совсем иные 
выражения лиц у старшеклас- 
сников. 

— В вашей школе дети на- 
чинают учиться раньше после 
каникул. Неужели идут радост- 
ные? 

— У нас учебный год начи- 
нается в середине августа (это 
я взял у финнов), и наши дети 
рвутся в школу. Хотя можно 
не прийти, никто не накажет. 
Заканчиваем в середине июня. 
В более раннем начале учёбы 
есть плюс. Школьный этап все- 
российских олимпиад стартует 
примерно 15 сентября, так что 
у нас на две недели больше, 
чтобы подготовиться. 


НЕ БОЛ 


АШЕ ЗДОРОВЬЕ 


№ 40, 2023 г. 


ммм. а ги Р: р | 33 


ИЗМЕНЕНИЯ В ПРАВИЛАХ ИГЛЫ 


Как ковид отразился на вакцинации от других инфекционных болезней 


ІГ > 
— 


Лидия ЮДИНА, 
1.0 @та@аН.та 


Во многих странах мира 
из-за ковида изменился гра- 
фик прививок. Теперь в один 
день разрешается прививать 
неограниченным количест- 
вом вакцин. Как на это мо- 
жет отреагировать организм 
ребёнка? 


Рассказывает руководитель 
отдела профилактики инфек- 
ционных заболеваний ФГБУ 
«Детский научно-клинический 
центр инфекционных болезней» 
ФМБА России Сусанна Харит. 


— Считается, что современ- 
ные вакцины не несут никаких 
рисков, что любого человека 
можно привить в любой момент 
любой прививкой. Но так ли 
это? 

— Вакцины действительно 
усовершенствовались. Однако 
прививка — это введение в ор- 
ганизм чужеродного вещест- 
ва, которое может вызывать ту 
или иную реакцию (например, 
повышение температуры). По- 
этому по-прежнему сохраняют 
актуальность рекомендации 
по показаниям и противопо- 
казаниям к вакцинации, раз- 
работанные известным россий- 
ским педиатром Владимиром 
Таточенко, где перечислены 
истинные и ложные проти- 
вопоказания к прививкам. И 
хотя за последние годы пере- 
чень таких противопоказаний 
существенно уменьшился 
(см. Справку), одно правило 
остаётся неизменным: любой 
человек, даже считающий се- 
бя здоровым, перед прививкой 
должен пройти осмотр у врача 
и измерить температуру. 


столько, 
СКОЛЬКО НУЖНО 


— Правда ли, что часто боле- 
ющие дети «перерастают» свои 
болячки и потом живут долго 
и счастливо? Может, тогда и 
прививаться не нужно? 

— Это зависит от того, как 
часто и тяжело болеет ребёнок. 
Если болезни протекают цик- 
лично, т. е. не длительно, без 
осложнений, то это свидетель- 
ство нормального развития им- 
мунной системы. Если болезни 
затяжные, с осложнениями, то 
это сигнал, что ребёнка нужно 
обследовать. 

Существует гипотеза, что 
большое количество воспале- 
ний и инфекций, перенесён- 
ных в детстве, влияет на раз- 


— Нередко от вакцинации родителей 
отговаривают сами врачи... 

— Отношение к вакцинации в ме- 
дицинском сообществе — одна из про- 
блем сегодняшнего дня. К сожале- 
нию, по международным опросам, 


в России самое большое количество 
врачей, с сомнением относящихся к вакцинации. Но нельзя 
сказать, что это новое явление. Антипрививочное движение 
возникло ещё в ХІХ в., когда появились методы вариоляции 
оспы (чтобы появился иммунитет, людям вводили содержимое ос- 
пенных пузырьков больных. — Ред.). В ХІХ в. писали, что прививка 
от оспы вызывает близорукость, пессимизм и плешивость. 
Притом что даже Тридцатилетняя война (1618—1648 гг.), по 
мнению историков, не могла соперничать с тем опустошением, 
которое производили эпидемии той же оспы. 

Тогда же, в ХІХ в., предлагались методы подготовки к вак- 
цинации: принимать слабительные, втирать ртуть, пускать 
кровь, поскольку «ослабление тела ослабит силу оспы». Се- 
годня это кажется просто смешным. Так же, как и для врачей, 
занимающихся вакцинацией, нелепо звучат советы длительно 
принимать антигистаминные препараты до и после прививки. 


витие сердечно-сосудистых 
заболеваний и на продолжи- 
тельность жизни в старшем 
возрасте. Поэтому профилак- 
тика инфекций, втом числеис 
помошью вакцинации, необ- 
ходима. 

— Что такое догоняющая 
вакцинация, из-за которой был 
пересмотрен график прививок? 

— Сейчас из-за ковидных 
ограничений во всех странах, 
втом числе и в России, наблю- 
дается отставание от графика 
прививок. Это уже привело 
к вспышкам кори, полиомие- 
лита и даже к росту дифтерии 
в Европе. Поэтому в большинс- 
тве стран мира было принято 
решение о проведении дого- 
няющей вакцинации. Её глав- 
ный принцип — лучше поздно, 


чем никогда. Даже «поздняя» 
вакцинация помогает предот- 
вратить рост заболеваемости 
и смертности. 

В соответствии с междуна- 
родной практикой одновре- 
менно (в пределах одного ка- 
лендарного дня) может быть 
введено неограниченное ко- 
личество вакцин, кроме про- 
тивотуберкулёзных. Также до- 
пускается введение неживых 
вакцин с любым интервалом 
между собой и любой интервал 
между живой и неживой вак- 
циной. Число одновременно 
вводимых вакцин определяется 
лишьтехнической возможнос- 
тью и реакцией ребёнка. 

Что касается «избыточной 
нагрузки на иммунитет», то до- 
казано, что иммунная система 


— Учебный год только на- 
чался, а дети уже начали бо- 
леть... 

— Распространение ин- 
фекционных болезней во 
многом определяют два фак- 
тора: скученность и мигра- 
ция. 

При наличии «горючих 
материалов» (незащищён- 
ных людей) эти болезни рас- 
пространяются как пожар. 
Поэтому и начало учебно- 


В ШКОЛУ ЗА ВИРУСОМ 


го года — это всегда потен- 
циально опасный период, 
особенно для детей с повы- 
шенной восприимчивостью 
к разным заболеваниям. Это 
и ученики начальных клас- 
сов (прежде всего те, кто не 
посещал дошкольные учреж- 
дения), и школьники в пе- 
риод полового созревания 
(11—16 лет, когда на имму- 
нитет активно влияет синтез 
половых гормонов). 


может одновременно ответить 
более чем на 1011 антигенов, 
а весь календарь прививок со- 
держит максимум 300. 

— Как в рамках догоняющей 
вакцинации будут прививать 
часто болеющих детей, которые 
имеют медотвод от прививок? 

— Известно, что ослабленные 
люди заражаются инфекциями 
чаше, а переносят заболевания 
тяжелее. При некоторых неду- 
гах (аллергических и аутоим- 
мунных) лечение инфекции мо- 
жет нести больше рисков, чем 
прививка. Поэтому современ- 
ный принцип — ослабленных 
детей и взрослых, страдающих 
хроническими заболеваниями 
(в том числе онкологически- 
ми), прививать в первую оче- 
редь. Опыт показал, что это 
достаточно безопасно. Пока- 
зательно, что вакцина против 
ветряной оспы была разработа- 
на для детей с лейкемией. И уже 
потом ею начали прививать 
и здоровых. 


ИФ СПРАВКА | 


АБСОЛЮТНЫЕ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 


П Для всех вакцин: тяжё- 
лые реакции, анафилак- 
сия (быстроразвивающая- 
ся аллергическая реакция, 
требующая незамедли- 
тельной медицинской 
помощи) на предыдущее 
введение вакцины или её 
компоненты. 

Для всех живых вак- 
цин: иммунодефицитное 
состояние (подтверждён- 
ное результатами иссле- 
дований). 

Острые инфекционные и 
неинфекционные, а также 
обострение хронических 
заболеваний — времен- 
ные противопоказания. 
Вакцинация — через 2—4 
недели. 
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ЗДОРОВЬЕ 


ВОПРОСЫ ЖИРНОГО УРЕГУЛИРОВАНИЯ 


Академик Тутельян ~ о том, откуда появляется лишний веси почему он сокращает жизнь 


Юлия БОРТА, 
.Воца@ай ти 


Ожирение хотят включить 
в перечень социально значи- 
мых заболеваний. Сейчас 
в списке туберкулёз, гепатит, 
сахарный диабет, рак, ВИЧ. 


Почему ожирение признано 
столь опасным? Об этом «АиФ» 
рассказал научный руководитель 
ФИЦ питания и биотехнологии, 
академик РАН Виктор Тутельян. 


В СОСИСКАХ 20% ЖИРА 


— Виктор Александрович, от- 
чего ожирению придают такое 
большое значение? 

— Ожирение — фактор рис- 
ка номер один для целого ря- 
да жизненно опасных заболе- 
ваний. Это в первую очередь 
сердечно-сосудистые и неко- 
торые формы онкологических 
заболеваний, подагра, сахар- 
ный диабет. Причём в России 
проблема усугубляется. У нас 
уже 63% женщин и около 60% 
мужчин имеют избыточную 
массу тела, в том числе страда- 
ют ожирением 25,3% женщин 
и 17,3% мужчин. 

— В чём тут причина? 

— Улюдей недостаточно зна- 
ний отом, как надо правильно 
питаться. Ещё одна причина — 
доступность переработанных 
продуктов. Чуть ли не каждый 
день показывают по телевизо- 
ру, как дети и взрослые уплета- 
ютсосиски и колбасу ломтями. 
Атам 20—23% жира, причём это 
вредные насыщенные жиры. 
Чем выше уровень образования 
и культуры, тем больше люди 
склонны следить за собой. 


И наоборот — чем ниже об- 
разованность и культура, тем 
больше любителей наесться 
до отвала. 

Человека нужно начинать 
учить с момента не рождения, 
а зарождения жизни. Любая 
женщина детородного воз- 
раста должна понимать от- 
ветственность перед будущим 
ребёнком, чтобы младенец не 
получил заболеваний на всю 
жизнь. 

— По количеству людей 
с ожирением и лишним весом 
Россия уже в мировых лидерах? 

— Да, хотя и не впереди пла- 
неты всей. В Америке ситуация 
хуже, но нам она не пример. 
Поглядите, какие толстяки 
там ходят — страшно смот- 
реть. И они собой довольны. 
Лишний килограмм на весах 
должен быть уже трагедией для 
человека. А у нас этого нет. 

— Да, стало очень много пух- 
леньких детей. 

— Детей пичкают сладким. 
А сладости превращаются 
в жир. Это означает не толь- 
ко лишний вес, но и нагрузку 
на инсулярный аппарат 
поджелудочной железы. 
В результате сахарный 
диабет растёт и молодеет. 
Особенно опасно перекармли- 
вание в раннем возрасте. Это 
приводит к развитию адипо- 
цитной формы ожирения, ког- 
да образуется большое коли- 
чество жировых клеток. А эти 
клетки «хотят есть», постоян- 
но требуют калорий: давай, 
давай... Адипоцитную форму 
ожирения лечить труднее. 


ГДЕ ВЗЯТЬ ВИТАМИНЫ 


— Лишний вес не единствен- 
ная проблема? 

— Есть и другая — дефицит 
витаминов, минеральных ве- 
ществ, биологически ак- 
тивных соединений. Мы 
мало едим овощей и фрук- 
тов, а те, что употребляем, 
теряют массу полезных ве- 
ществ при транспортиров- 
ке, хранении, переработке. 

— И что же делать? 

— Мы стоим перед ди- 
леммой. С одной стороны, 
нехватка аминокислот, вита- 


минов создаёт необходимость 
есть больше. С другой — мы не 
можем есть больше, потомучто 
тогда возрастает риск ожире- 
ния. Единственный выход — 
использовать специализиро- 
ванные продукты, где убраны 
лишние, ненужные нам кало- 
рии и добавлены крайне необ- 
ходимые ингредиенты (вита- 
мины, микроэлементы ит. д.). 
Для улучшения структуры пи- 
тания можно дополнительно 
принимать витаминно-мине- 
ральные комплексы. Чем боль- 
ше в их составе ингредиентов, 
тем полезнее. В США пример- 
но 85% населения принимают 


Фото бену Ппадез 


— Некоторые хвалятся тем, что не 
едят ни сладкого, ни мучного. Это хо- 
рошо? 

— Это перебор. Нельзя себя заго- 
нять в узкую запретную зону. Здоро- 
вый человек может есть всё. Важно 


количество. Речь о том, что нельзя 
сидеть всё время на сладком, пичкать им своего ребёнка: 
только захныкал — ему уже конфетку суют. Дайте ему яблоко, 
морковку — пусть грызёт! Здравый смысл должен быть во всём. 


такие комплексы, в Европе 
около 80%. У нас, дай бог, 20%. 

— Стоимость витаминов 
колеблется от 250 руб. до 
1 тыс. и больше за упаковку. Де- 
шёвые не хуже? 

— Да, можно покупать не- 
дорогие. Образно говоря, всё 
разливается из 3—4 бочек — это 
производители субстанций, 
т. е. биологически активного 
начала, витамина. А дальше 
уже цена зависит от упаков- 
ки, рекламы, продвижения. 
Но речь не только о витаминах. 
У многих людей дефицит бел- 
ка в питании. Белковые смеси 
сегодня доступны на многих 
известных маркетплейсах. 

— Если у человека уже лиш- 
ний вес, что ему делать? 

— Не надо бросаться в край- 
ности. Необходима редуци- 


рованная диета: убираем всё 
излишне калорийное и состав- 
ляем рацион из обогащённых 
микронутриентами (витамины, 
минералы, микроэлементы. — 
Ред.) продуктов со сниженной 
калорийностью. Плюс обяза- 
тельна физическая активность: 
10 тыс. шагов в день человек 
должен пройти. 

— Сейчас модно прибегать 
к таким экстренным способам 
похудения, как бандажирование 
желудка, гастрошунтирование. 

— Я категорически против! 
Это надругательство над сво- 
им организмом. Такие методы 
можно использовать только 
в случае серьёзного заболева- 
ния, строго по медицинским 
показаниям. А если просто 
отрезать кусок кишки или же- 
лудка, то можно спровоциро- 
вать ешё худшие последствия 
для здоровья. 


10 тыс. шагов в день — обязательная составляющая. Без движения лишние килограммы не исчезнут. 


ПЕШКОМ ПО РОССИИ. КУДА МОЖНО СХОДИТЬ, ПОКА НЕКУДА ПОЕХАТЬ 


ТУРИЗМ 
Сергей ОСИПОВ 


Геополитическая обста- 
новка вокруг России скла- 
дывается так, что нашего ту- 
риста за рубежом особенно не 
ждут. Главная надежда — на 
внутренний туризм. 


Пеший туризм — направле- 
ние, которое набирает попу- 
лярность во всём мире. У него 
масса преимуществ перед ле- 
жанием на пляже. Пешеходные, 
лыжные, байдарочные, велоси- 
педные и конные маршруты от- 
носительно дёшевы, но главное 
не в этом. Хождение с рюкза- 


ком за плечами, на вёслах и под 
парусом позволяет поверить в 
собственные силы и ощутить 
себя первооткрывателем. 

Уже сейчас существует более 
1,7 тыс. интересных маршрутов 
для сухопутного туризма. На 
днях Агентство стратегических 
инициатив (АСИ) представи- 
ло в Госдуме предложения по 
развитию туристических троп 
в России. 

«За последний год мы вместе 
с ВЭБ.РФ, а также с Татарста- 
ном, Ленинградской, Челябинс- 
кой, Иркутской и Свердловской 
областями глубоко погрузились 
в тему создания и развития на- 
циональной системы троп, — го- 
ворит директор дивизиона «Го- 


родская экономика» АСИ Ольга 
Захарова. — Например, вместе 
с Татарстаном реализован пи- 
лотный проект по созданию 
фрагментов Волжской тропы 
протяжённостью 360 км». 
Сейчас, по данным Агент- 
ства, в Приволжском федераль- 
ном округе проложено более 400 
троп, в Сибири — свыше 350, 
на Северном Кавказе и Урале — 
примерно по 50 маршрутов. 
Разумеется, ни один марш- 
рут не похож на другой. Но при 
этом большинство троп подхо- 
дит для туристов любого возрас- 
та и физподготовки, хотя есть 
и более сложные. Больше все- 
го — протяжённостью 5—20 км. 
Дальние многодневные марш- 


руты длиной от 200 км — это 
всего только 4% всех троп. 
Развитие «самоходного» ту- 
ризма имеет значение не только 
для самих туристов. Это важный 
элемент развития регионов, по 
которым проходят маршруты. 
Вокругтроп формируется соот- 
ветствующая инфраструктура: 
пункты проката снаряжения, 
кемпинги, предприятия быст- 
рого питания, магазины. Зна- 
чит, в рост идёт малый бизнес, 
возникают новые рабочие мес- 
та. Всё это требует регулирова- 
ния на законодательном уровне. 
«Туристические тропы — 
важный компонент социаль- 
но-экономического развития 
территории. Поэтомутак важно 


создавать условия для их раз- 
вития в России, включая по- 
нятные и прозрачные правила 
их создания, использования 
и обустройства. Необходимо 
также предусмотреть механизм 
использования земельных учас- 
тков для размещения туристи- 
ческих троп и сопутствующих 
объектов сервиса. Это позволит 
создать условия для развития 
рекреационной деятельности 
малого и среднего бизнеса», — 
отметила руководитель центра 
законодательных инициатив 
ВЭБ.РФ Татьяна Медведева. 

Так что впереди немалая ра- 
бота, нотут всё как втурпоходе: 
дорогу может осилить только 
тот, кто по ней идёт. 


ЗАРЯДКА АШЕ ЗДОРОВЬЕ №40, 2023т. иннан 7 35 
Упражнения, которые помогут убрать «ВДОВИИ холмик» 
Лидия ЮДИНА, © Исходное положе- 2 51 Исходное 
І.Оаіпафайти ние – стоя, руки на поясе. положение — 
в . Медленно наклоняйте стоя. д 5 ё & ГД 
«Вдовий холмик» (ло- голову сначала к одному, 5 Выполняйте 27 = 25 
кальная липодистро- затем – к другому плечу. ЗЫ - махи руками 
фия) — это небольшой ва- Выполнить 10—15 8 вперёд-назад, 7 
лик на шее между кожей наклонов вка ждую постепенно 
и мышечной тканью в 0б- сорон увеличивая 
ласти седьмого позвонка, рону; | скорость 
который часто встречает- @ иамплитуду 
ся у женщин 50+. В Сред- ней а РИ руи движения. 
нне веха сзиталось, что патоса Маон С) о мнит 
режил своих мужей Од- Наклоняйте голову Исходное положение — Исходное положение - стоя. 30-50 раз 
нако с такой проб. | пемой вниз, стараясь стоя. Выдвините голову Поднимите плечи, задержите ихв обеими 
сталкиваются все, в том КОСНУТЬСЯ подбородком вперёд, затем верните максимально высоком положении Руками. 
числе и ины. грудной клетки. в исходное положение. Плечи на 10-15 секунд, затем опустите. 
Муч Р Выполнить остаются неподвижными. Расслабьтесь. 
«Самая частая причина 10-15 раз. Выполнить 10-15 раз. Выполнить 10-15 раз. 
локальной липодистро- о о о Р 
фии — нарушение гор- Исходное Исходное Исходное положение - лёжа, опираясь 


монального фона, — го- 
ворит врач-эндокринолог, 
специалист по спортивной 
медицине Алексей Калин- 
чев. — Разросшаяся холка 
может стать причиной бо- 
ли, скованности в затыл- 
ке, головокружений ит. д. 
Упражнения являются хо- 
рошим подспорьем в ком- 
плексном лечении, кото- 
рым должен руководить 
гинеколог-эндокринолог. 
Начинать их надо сразу, 
как только заметите наме- 
чающийся дефект, и вы- 
полнять регулярно. 


положение - стоя. 
Вытяните руки 
перед собой и 
разведите их 

в стороны. Затем 
согните в локтях 


и заведите за спину. 


Сведите лопатки 
так, чтобы грудные 
мышцы оказались 
максимально растя- 
нуты, а позвоночник 
выпрямлен. Вер- 
нитесь в исходное 
положение. 


Выполнить 
10-15 раз. 


Правую ногу 4 Растягивайте шею, поворачивая голову 
выставите чуть а вперед-вниз. 
вперёд. тот момент, 
Поднимите _ м как почувствуете 
руки вверх дискомфорт, 
и прогнитесь, Выполнить ОСТановитесь = 
ре $ 
8 Прижмите слегка 8-10 раз изафикси 
ладонь ко лбу, откидывая каждой руйтесь в этом . 
надавите в течение голову назад. ногой. положении 
10 секунд. Вернитесь на 2-3 секунды. 
- Голова должна в исходное Угол вращения 
сопротивляться, положение. постепенно 
оставаясь Повторите увеличивайте. 
неподвижной. упражнение Выполнить 
Выполните с левой ногой. 10-15 раз. 
6-8 раз. 


положение - стоя. 


на согнутые в локтях руки, голова вниз. 


Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ 


АПТЕКА 


Александр МЕЛЬНИКОВ, 
А.Меілікоу(@аї ти 


На мировом рынке ожида- 
ется средство для предупреж- 
дения инфарктов с принци- 
пиально новым механизмом 
действия. Правда, само 
лекарство давно известно, 
в том числе и в России. 


Это колхицин. Новость 
в том, что теперь его будут 
применять для профилактики 
инфарктов — в половинной дозе 
от обычной. Это можно назвать 
«контрреволюцией» против ста- 
тинов: роль холестерина в раз- 
витии инфарктов и инсультов 
признаётся не главной, а стати- 
ны — не основными лекарствами 
для их профилактики. 


ПРЕПАРАТ-ВЫСКОЧКА 


«Колхицину как лекарству 
100 лет, — объясняет биолог, 
профессор Школы системной 
биологии Университета Джор- 
джа Мейсона Анча Барано- 
ва. — По сути, оно из народной 
медицины: экстрактом безвре- 
менника осеннего (Со< сит 
ашитпа!е 1.) лечат подагру, 
артриты и другие воспалитель- 
ные явления. И воттеперь кол- 
хицин врывается в «большой» 
мир доказательной медицины 
в качестве препарата ороСо 
(Гоу Розе СоІсһісіпе; низко- 
дозный колхицин — 500 мкг). 


г. 


КСТАТИ К СТАТИНАМ 
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Наладить в России производство препарата не проблема. Главное, чтобы врачи им заинтересовались. 


Было показано, что он отлично 
справляется с последствиями 
свежих инфарктов и помогает 
предупреждать тромбоз сосудов 
из-за «нестабильных» атеро- 
склеротических бляшек. А всё 
потому, что колхицин борется 
с воспалением. Ведь холесте- 
риновый компонент бляшек — 
не главное. Даже если удастся 
привести холестерин в норму, 
у людей с ишемической болез- 
нью сердца риск инфарктов 
и внезапной смерти всё равно 


останется выше среднего — как 
раз из-за воспаления». 


ВРЕМЯ БЕЗВРЕМЕННИКА 


Механизм развития инфарк- 
та многие представляют себе 
так: в сосуде сердца откладыва- 
ется холестерин и наего основе 
«растёт» атеросклеротическая 
бляшка, со временем она бло- 
кирует сосуд, приводя к ин- 
фаркту. В реальности всё может 
быть иначе. Даже небольшая 


бляшка, перекрывающая про- 
свет сосуда всего на 20—40%, 
может стать причиной инфарк- 
та, если в ней развивается вос- 
паление. Система свёртывания 
крови реагирует на него, фор- 
мируя на поверхности бляшки 
тромб. Он закупоривает сосуд 
и вызывает инфаркт. В 70—80% 
случаев это бывает именно так. 

Есть два способа этого 
не допустить. Во-первых, сни- 
зить свёртываемость крови — 
для этого сердечники при- 


нимают кардиоаспирин или 
другие препараты, снижающие 
риск образования тромбов. 
Во-вторых, ослабить воспале- 
ние в бляшке и стенке сосуда. 
До недавних пор таких пре- 
паратов не было. А теперь по- 
явился низкодозный колхицин. 
Он, конечно, не решает всех 
проблем, связанных с атеро- 
склерозом. По словам Анчи 
Барановой, пока для пущего 
эффекта новый препарат пред- 
лагают принимать одновремен- 
но со статинами. Но именно 
статины усиливают побочные 
эффекты колхицина. А он, на- 
пример, является мутагеном 
(генетики даже используют 
его в экспериментах, чтобы 
стимулировать мутации). Пе- 
редозировка может быть смер- 
тельной. Но в то же время его 
положительный эффект реален 
и важен для сердечников. Ведь 
инфаркт очень часто приводит 
кинвалидности и даже смерти. 
Дойдётли лекарство до Рос- 
сии? Наладить производ- 
ство низкодозного препарата 
не проблема. Главное, чтобы 
врачи им заинтересовались 
и стали назначать. Как показы- 
вает опыт, для этого нужно вре- 
мя. Главное, что из-за ороСо 
фармкомпании будут стараться 
создать противовоспалитель- 
ный препарат с похожим дей- 
ствием, но более безопасный. 
И такое лекарство станет на- 
стоящим фармацевтическим 
хитом — таким, каким в своё 
время оказались статины. 
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«ВЕРИТЬ МНЕ НА 100% НЕЛЬЗЯ!» 


Писатель Алексей Иванов - об историческом романе, читательском труде и иллюзии безысходности 


Наталья ЗВЕРЕВА 
(«АиФ-Челябинск») 


«Вообще я не самый весё- 
лый человек, потому что не 
очень большой оптимист. 
Видимо, это и сказывается 
в моих произведениях». 


Картина «Сердце пармы», 
снятая по роману писателя 
Алексея Иванова, стала самым 
кассовым российским фильмом 
2022г. А само сочетание — «сер- 
дце пармы» — настолько привле- 
кательным, что Иванову даже 
пришлось одёргивать бизнесме- 
нов, попытавшихся зарегистри- 
ровать его как торговую марку. 

А тем временем у Алексея 
вышла новая книга «Бронепаро- 
ходы» — роман о Гражданской 
войне на реках Каме и Волге 
с битвами на бывших торговых 
судах. На челябинском книжном 
фестивале «Рыжий фест» Ива- 
нов рассказал о своём видении 
истории и сделал прогноз, побе- 
дит ли «цифра» букву. 


«ОКАЗЫВАЕТСЯ, 
ВСЁ ВРАЛИ» 


— Алексей, пароходы у вас 
практически одушевлённые 
персонажи, которые наравне 
с людьми проживают свои не- 
вероятные судьбы, спасают или 
подводят главных героев, поги- 
бают... У вас есть какая-то лич- 
ная история, связанная с речным 
флотом? 

— Мои родители окончили 
Горьковский институт инжене- 
ров водного транспорта и рабо- 
тали на судоремонтном заводе. 
Собственно, все в посёлке, в ко- 
тором я жил, работали либо там, 
либо на теплоходах. А летом мы, 
мальчишки, непременно от- 
правлялись с родителями в на- 
вигацию. Так что речной флот 
я люблю с детства (так же, как 
и горные заводы Урала) и всег- 
да хотел написать историю про 
Гражданскую войну, связанную 
сним. 

В советское время в Горьком 
существовал корабль-музей 
«Волгарь-доброволец» — быв- 
ший буксир, переделанный 
вканонерскую лодку (спущен на 
воду в 1916 г., в перестроечные 


Фото Александра МИРИДОНОВА/Коммерсантъ 
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«Бронепароходы» — 700-страничный роман, на написание которого у Иванова ушло почти два года. 


годы, под предлогом материаль- 
ных трудностей и невозможно- 
сти, он был разрезан на метал- 
лолом. — Ред.). Этот корабль 
плавал по Волге и по Каме, при- 
чаливал во всех городках, и де- 
тей водили туда на экскурсию. 
Я сам много раз бывал на нём. 
В трюме, переделанном в вы- 
ставочный зал, стояли витрины 
с изображением сражений бро- 
непароходов. И когда я смотрел 
на них, мне очень хотелось рас- 
сказать, написать ту историю. 
Но годы прошли, Советский 
Союззакончился, и я, уже буду- 
чи взрослым человеком, узнал, 
что на экскурсиях нам, оказы- 
вается, всё врали. Не такой бы- 
ла Гражданская война, не так 
сражались эти пароходы, и не 
такими были те люди, которых 
нам представляли как героев. 
Тем не менее роман я написал. 


Теплоход «Волгарь-доброволец» встречают с оркестром в Пермском 


речном порту, 1969 г. 
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Так сказать, исполнил свою 
мечту детства. 

— Ваши романы изобилуют 
фактами, датами, именами. На- 
до быть исторически подкован- 
ным, чтобы проше было читать 
ваши книги? 


ИДЁТ КОНКУРЕНЦИЯ 

НЕ МЕЖДУ АУДИОКНИГОЙ 
И БУМАЖНОЙ КНИГОЙ, 

А МЕЖДУ ГЛАЗАМИ 
ИУШАМИ. БУМАЖНАЯ 
КНИГА КОНКУРИРУЕТ 

С КОМПЬЮТЕРНЫМИ 
ИГРАМИ И С ТЕЛЕВИЗОРОМ, 
НО НЕ С АУДИОКНИГОЙ. 


— Можно ничего не знать 
и сразу читать мой роман. 
Другое дело, что верить мне 
на 100% нельзя: ведь кое-что 
я меняю, но так, чтобы струк- 
турная основа истории всё рав- 
но осталась правдивой. Читай- 
те, как написано, а уж если вас 
заинтересуют описанные собы- 
тия, ищите труды историков. 

Хотя большой исторический 
роман — это тяжёлый читатель- 
ский труд. Надо запоминать 
имена героев, географические 
обстоятельства, общую истори- 
ческую картину... Если тяже- 
ло, читайте «Пищеблок»: там 
про вампиров, там всё понятно 
(смеётся). 

— «Тобол», «Сердце пармы», 
«Ненастье», «Географ глобус 
пропил» были экранизированы. 
Ачто насчёт «Бронепароходов»? 

— Мне бы хотелось, чтобы 
это был сериал. Драматичес- 
кий сериал — это киношный 
аналог современного романа. 
Полнометражное кино сегод- 
ня превратилось в зрелище, 


где обязательно должны быть 
экшен, спецэффекты, шоу. Но 
это несерьёзный разговор. Да 
и режиссёрам уже не оченьин- 
тересно снимать эту бесконеч- 
ную компьютерную графику, 
взрывы, звездолёты и пр. 

— «Сердце пармы» — роман 
про Пермскую землю ХУ в., «То- 
бол» — про Сибирь ХУП в., «Зо- 
лото бунта» — про Урал. «Тени 
тевтонов» — Калининградская 
область и Польша. Какая гео- 
графическая точка будет следу- 
ющей? 

— Думаю, что обязательно 
что-нибудь напишу про Юж- 
ный Урал. Это уникальный ре- 
гион. Здесь есть и казаки, и гор- 
ные заводы, и кочевники. Меня 
интересуют и самоцветная ли- 
хорадка в Ильменском заповед- 
нике, и золотодобыча и золотые 
лихорадки начала ХІХ в., когда 
Александр 1 приезжал на при- 
иски в Миасс, и то, что было 
после Октябрьской револю- 
ции, — ведь, как ни странно, 
частная золотодобыча в СССР 
оставалась до 1950-х! И атомная 
история Южного Урала, ком- 
бинат «Маяк» и ВУРС (Восточ- 
но-Уральский радиоактивный 
след) — заповедник, где охра- 
няют смерть, а не жизнь. 


«ВАЛЕРКУ СПИСЫВАЛ 
С СЕБЯ» 


— Какая-то вселенская тоска 
звучит в произведениях Ивано- 
ва. Это ваше мироощущение? 

— Наверное, да, это моё 
мироощущение. Только я бы 
не назвал его вселенской тос- 
кой. Знаете, я в школе читал 
Достоевского, как положено 
по программе. Но не мог его 
одолеть: такая безысходность, 


такая тоска и скука смертная! 
Потом прочитал его взрослым 
человеком и понял, что неттам 
никакой безысходности и тос- 
ки. 

Так что ваше впечатление 
субъективное, со временем или 
со вторым прочтением оно раз- 
веется. Но вообще я не самый 
весёлый человек, потому что не 
очень большой оптимист. Ви- 
димо, это и сказывается в моих 
произведениях. 

— Если бы вы оказались ге- 
роем своих произведений, кем 
бы вы были? 

— Я бы хотел быть Валеркой 
Лагуновым из романа «Пище- 
блок», который борется с вам- 
пирами. Я во многом с себя его 
и списывал. Но меня вполне 
устраивает существование в об- 
разе писателя Иванова. Можно 
немножко похудеть, всё ос- 
тальное нормально. 

— Сегодня многие не читают, 
а слушают книги. Как вы к этому 
относитесь? 

— Нормально. Когда поя- 
вилось телевидение, все стали 
кричать, что театра больше не 
будет. Появилась фотография — 
переживали, что живопись бу- 
дет убита. Но ничего подобно- 
го не произошло. Точно так же 
будут сосуществовать аудио- 
формат и бумажный формат. 
Идёт конкуренция не между 
аудиокнигой и бумажной кни- 
гой, а между глазами и ушами. 
Бумажная книга конкурирует 
с компьютерными играми и с 
телевизором, но не саудиокни- 
гой. Аудиокнига конкурирует 
с новостями и музыкой. Онани 
в коем случае не угроза для ли- 
тературного формата. 


«АиФ. СВ (Суббота-Воскресенье)» 
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КОРОЛЕВА И ГЛЕБ ЕЁ НАСУЩНЫЙ 


Чурикова и Панфилов прожили вместе 52 года, и даже смерть не смогла надолго разлучить их 


Татьяна УЛАНОВА, 
Т.ДЛапоуа@а ги 


«Мы с ним словно дышим 
в одно дыхание... Иногда 
спрашиваю: «Я тебе не на- 
доела?» Он отвечает: «Нет. 
А ятебе не надоел?» — «И ты 
мне — нет». Так и живём», — 
признавалась актриса. 


5 октября она могла бы отме- 
тить 80-летие. Будущей весной 
её мужу исполнилось бы 90. Но 
в этом году счастливый союз 
дышащих в унисон Инны Чури- 
ковой и Глеба Панфилова завер- 
шил земное существование. Её не 
стало в январе, его — в августе. 


НАПРОРОЧЕННАЯ ЛЮБОВЬ 


«Тиль, милый Тиль, когда 
ты придёшь к своей Неле? Моё 
сердце сжалось в комочек», — 
говорила героиня Чуриковой 
В дебютном ленкомовском 
спектакле. Тиля на сцене играл 
Николай Караченцов. А в жиз- 
ни её Тилем, её главным чело- 
веком был Глеб Анатольевич. 

Скрепить свои сердца, что- 
бы бились как одно, они реши- 
ли в 1970-м. Во время съёмок 
«Начала» — картины, для обоих 
чрезвычайно важной и в про- 
фессиональном, и в личном 
плане. Считается, что имен- 
но тогда, в процессе работы, 
зародились их чувства. 
Но нет... 

Первая встреча актрисы 
и режиссёра состоялась пятью 
годами раньше. В легенду уже 
превратилась история про то, 
как Панфилов с ног сбился 
в поисках исполнительницы 
главной роли в фильме «В ог- 
не брода нет». Даже нарисовал 
карандашом её портрет и при- 
крепил к стене. Когда спустя 
три месяца поисков Инна поя- 
вилась в его кабинете на «Лен- 
фильме», он понял: «Это она!» 
Совпадение было феноменаль- 


ғ 


Похоронив в январе свою Инночку, Глеб Анатольевич смог прожить без неё всего семь месяцев. 


ным. Он её выдумал! Напроро- 
чил себе. Но ни о какой свадь- 
бе не думал, конечно. В свои 
30 с небольшим Панфилов со- 
бирался снимать первый «пол- 
ный метр», был женат, имел 
сына. Инна же сразу поняла, 
какой он умный и талантли- 
вый. И даже закралась мысль, 
что рабочие отношения могут 
перерасти в нечто большее. 
Но мечтать боялась. 

За плечами у неё было 
восемь картин: у Данелии, Кео- 
саяна, Натансона, Роу. Пред- 
лагали в основном неболь- 
шие роли. Но её Марфушку 


Фильм «Начало» стал для Чуриковой началом её новой жизни. 
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в «Морозко» полюбили все — 
не зря она, не щадя зубов, 
грызла орехи и лопала репча- 
тый лук, «притворявшийся» 
в кадре яблоком. Только сама 
Инна расстроилась, увидев 
себя, страшную, на экране: 
«Меня так никто замуж не 
возьмёт». 


УСПЕТЬ РОДИТЬ 


Она и актрисой-то стала... 
из-за мамы. Для Елизаветы 
Захаровны Инна была первой 
красавицей. Папу, оставивше- 
го семью, Инна не помнила. 
Спустя несколько лет после 
развода мама вновь попыта- 
ла счастья. Но и второй муж 
её предал. С тех пор светом 
в окошке для Елизаветы Заха- 
ровны была только её Инноч- 
ка. У них были очень тёплые 
отношения. Лишь с мамой 
актриса могла поделиться 
сокровенным. Только мама, 
агрохимик и доктор сельско- 
хозяйственных наук, могла так 
искренне радоваться успехам 
дочки. 

В октябре 1943-го, в эвакуа- 
ции, когда пришёл час рожать, 
Елизавета Захаровна долго 
мучилась. Соседки по палате 
переполошились: «Где же Ли- 
за? Неужто померла?» А потом 
увидели её — чуть живую, пол- 
зущую по стеночке: «Я же го- 
ворила, что рожу королеву. Вот 
и родила». (Дожить до блиста- 
тельной роли Елизаветы П, 
сыгранной дочерью в «Ауди- 
енции», Елизавете Захаровне 
не довелось.) 

Когда в 95 лет мама ушла 
из жизни, актриса не могла 
смириться с потерей. Только 
с мамой она чувствовала себя 
сильной. Оттого и с квартирой 


Елизаветы Захаровны не реша- 
лась расстаться. «Деньги нуж- 
ны, а продать не могу. Там за- 
пах мамы, там её атмосфера...» 
Предательство отца, близкие 
отношения с мамой, которые 
складываются далеко не у всех 
дочерей, позднее собственное 
материнство... Всё это не мог- 
ло не сказаться на отношении 
актрисы к своим «мужичкам» — 
Глебу и Ване. Любить вполси- 
лы Инна Михайловна не могла. 
Счастье любить и быть люби- 
мой было для неё главным. 


1 ЯНВАРЯ ИННА ЧУРИКОВА 
ОПУБЛИКОВАЛА В СОЦСЕТИ 
СЧАСТЛИВОЕ ФОТО 

С МУЖЕМ И СЫНОМ, 
НАПИСАВ: «МЫ ВМЕСТЕ! 
ПУСТЬ 2023-Й БУДЕТ 
МИЛОСТИВЫМ!» НО СУДЬБА 
РАСПОРЯДИЛАСЬ ИНАЧЕ... 


Сын появился на свет, ког- 
да Инне было 35. Казалось, 
ещё немного — и могла бы не 
успеть. Бросить кино, театр 
и уйти в декрет даже на пол- 
тора года для Чуриковой было 
непозволительной роскошью. 
Но... 

«Мы все — девять человек 
в палате — так готовились 
к первому свиданию! По оче- 
реди прихорашивались перед 
маленьким зеркалом, которое 
висело над раковиной. Мои 
милые соседки повязывали бе- 
лые косыночки и становились 
похожими на мадонн! Потом 
пришла нянечка, стала смело 
раскидывать детей, мы их ло- 
вили... И вот каждая осталась 
наедине со своим масипулень- 
ким — и только чмоканье слы- 
шалось в палате. Как я была 
счастлива!» 


Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС 


БЕЗ НЕЁ НЕ СМОГ 


Позже, когда она собиралась 
на съёмку или репетицию вте- 
атре, Глеб и Ваня с печальны- 
ми глазами провожали её, стоя 
в дверях. Ау Инны сердце раз- 
рывалось: и хочется остаться, 
да невозможно... 

Сын уже взрослым стал, жил 
самостоятельно и далеко от ро- 
дителей, а Инна Михайловна, 
говоря о нём, называла его Ва- 
нечкой. Впрочем, и муж у неё 
был Глебушкой. А онау него — 
Инночкой. 

Казалось, они ещё долго бу- 
дут вместе. Всегда рядом, всег- 
да улыбающиеся... Как будто 
не было в жизни ни проблем, 
ни ссор. Всё было! Как у всех. 
Ничем они в этом от обычных 
людей не отличались. «Вы вот 
мне всё про королев сцени- 
ческих говорите, а я полжизни 
прожила в нищете», — сказала 
однажды Чурикова. 

Она мечтала о настоящем 
доме в духе усадьбы ХУ в. 
Но строить его пришлось 
пять лет. И работать, рабо- 
тать. Деньги супругам с неба 
не падали. Актриса выходила 
на сцену и с высочайшей тем- 
пературой, и стравмой крестца. 
«В нашей профессии в жертву 
приносится сама жизнь». Лю- 
бящий муж был категоричес- 
ки с этим не согласен: «Даже 
самый мощный аккумулятор 
можно посадить... В театре она 
берёт из своего НЗ. Говорю: так 
нельзя, запас невосполнимый. 
На сцене это не чувствуется, 
а после спектакля сказывается 
с лихвой. И так бывает грустно, 
так её жалко...» 

Шикарный дом на Николи- 
ной Горе у супругов появил- 
ся на закате жизни. Они были 
счастливы. Мечтали дожить 
до свадьбы Ивана, понянчить 
внуков. С внуками не вышло. 
Но любовь супругов с годами 
не таяла, атолько крепла... Как 
признавался Глеб Панфилов, 
его отношение к жене стало 
глубже и сильнее. «Это чувство, 
которое интегрально усилива- 
ется с возрастом. Не знаю ни- 
чего прекраснее её лица... Глаза 
и сущность не стареют». «Мы 
одинаково думаем, у нас оди- 
наковые реакции, потребнос- 
ти, желания, — вторила ему же- 
на. — Даже делаем что-то порой 
одновременно — встаём, идём 
в определённую сторону...» 

Однажды в молодости Глеб 
ушёл в булочную. Инна была 
дома, ждала его. И вдруг внутри 
неё появился страх: что-то не 
так, что-то случилось... Слы- 
шит: кто-то скребётся у двери. 
Открывает, а там Глеб на ко- 
ленях. Оба тогда подумали: 
«Всё! Это конец!» «А он кор- 
чился от почечной колики 
и только повторял: «Что те- 
перьстобой будет? Что будет?» 
Даже на грани жизни и смерти 
он думал о ней, жалел её. И так 
52 года. 

Существовать без любимой 
Глеб Анатольевич не хотел. 
Не мог. Протянул кое-как 
семь месяцев и ушёл к ней. Те- 
перь уже навсегда. 


38 №7: 


Татьяна ЗАХАРОВА 


На большей части России 
уже наступила прохладная и 
слякотная осень, а в Красно- 
дарском крае продолжается 
лето. Погода стоит солнеч- 
ная, воздух мягкий и даже 
море ещё тёплое. 


Этим летом на курортах Ку- 
бани отдохнули почти 10 млн 
человек со всей страны. Сейчас 
в разгаре бархатный сезон. 


СОЛНЦЕ, ГРЯЗИ И ВОДА 


Первые курорты на террито- 
рии края появились более 150 
лет назад. В ХХ в. регион стал 
крупной всесоюзной здравни- 
цей, и сегодня здешний сана- 
торно-курортный комплекс — 
один из ведущих в России. Это 
около 200 санаториев и панси- 
онатов с лечением, которые 
принимают отдыхающих любо- 
го возраста с самыми разными 
предпочтениями. Здравницы 
предлагают процедуры для 
лечения опорно-двигательно- 
го аппарата, гинекологичес- 
ких заболеваний, сердечно- 
сосудистой системы, органов 
пищеварения и др. 

В основе многих процедур 
местные лечебные грязи и 
минеральные воды. В них со- 
держатся бром, йод, кальций, 
натрий и другие полезные ве- 
щества. Состав воды в каждом 
минеральном и термальном 
источнике (в крае их откры- 
то около 50) уникален, но все 
благотворно воздействуют на 
организм. Купания положи- 
тельно влияют на состояние 
нервной, дыхательной систем, 
работу мочеполовых органов 
и опорно-двигательного аппа- 
рата, тонизируют сердечную 
мышцу и стенки сосудов, улуч- 
шают состояние кожи и возвра- 
щают блеск волосам. А также 
дарят массу радостных эмоций. 

Базы отдыха с термальными 
бассейнами не уступают по ка- 
честву услуг крупным санато- 
риям черноморских курортов. 
Есть, к примеру, варианты, 
когда можно принимать ми- 
неральные ванны, не выходя 
из номера. Работают термаль- 
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ные аквапарки, гидромассаж- 
ные пушки, бассейны для ног 
с каменистым дном, прово- 
дятся спа-процедуры, вт. ч. 
бесконтактный гидромассаж, 
жемчужные и озоновые ванны, 
коллагенарий, галокамера, со- 
левые процедуры и др. Кстати, 
купаться в горячих источниках 
можно даже в мороз. 

Ещё одно достояние реги- 
она — грязевые вулканы. Вул- 
каническая глина содержит 
сероводород, йод, бор, цинк 
и др. Лечебная масса обладает 
противовоспалительным, рас- 
сасывающим, противомикроб- 
ным, трофическим, регенери- 
рующим и другими эффектами. 
10-минутная грязевая ванна 
оказывает тонизирующее воз- 
действие на кожу, заряжает ор- 
ганизм энергией и поднимает 
настроение. 


В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКИ, 
ПРИЕЗЖАЮЩИЕ НА 
КУБАНЬ, ВСЁ ЧАЩЕ 
ВЫБИРАЮТ ОТДЫХ 
В КЕМПИНГАХ И 
ГЛЭМПИНГАХ. 


Полезен и целебный воздух 
курортов, соединивший в се- 
бе черты горного и морского 
климата. Обычная прогулка 
по набережной приравнивается 
к лечебной процедуре. 


ВКЛЮЧЕНО ВСЁ 


В межсезонье многие здрав- 
ницы предлагают скидки и се- 
зонные программы, что также 
делает отдых привлекатель- 
ным. Наиболее эффективен, 
как известно, курс санаторно- 
курортного лечения, рассчи- 
танный на 14—21 день. Но 
можно взять и «короткую» 
путёвку. 

Практически в каждом сана- 
тории имеется хороший диаг- 
ностический центр, который 
позволяет установить точный 
диагноз на ранних стадиях и 
проконтролировать ход лече- 
ния. То есть прямо во время от- 
дыха за 2—3 дня спокойно и без 
суеты получить информацию 
о состоянии своего здоровья. 


ЗА ЗДОРОВЬЕМ - 


Лучший эффект даёт курс санаторно-курортного лечения 


Фото пресс-службы Министерства курортов, туризма и олимпийского наследия Краснодарского края. 


В горах и на побережье много хвойных лесов, где воздух обладает бактерицидными свойствами. 


Большой популярностью в 
низкий сезон пользуются оте- 
ли, работающие по системе 
«всё включено» и «ультра всё 
включено». Сегодня таких уже 
80. Кроме питания они предла- 
гают спа-процедуры и купание 
в открытых бассейнах с подо- 
греваемой морской водой. 

В ресторанах в формате 
шведского стола подают блюда 
русской, кавказской, азиатской 
и европейской кухонь, а также 
выпечку собственного приго- 
товления. Продукты и напитки 
на столе гостей, как правило, 
произведены и выращены на 
Кубани. Алкоголь часто вклю- 
чён в стоимость проживания. 

Проводятся конкурсы, мас- 
тер-классы, квесты, дискотеки, 
музыкальные вечера — словом, 
развлечения найдутся и для 
взрослых, и для детей. Для ма- 


леньких гостей есть к тому же 
игровые и спортивные площад- 
ки на открытом воздухе, парк 
велосипедов, комнаты с вос- 
питателями. Выходить за гра- 
ницы территории отелей даже 
не захочется — настолько всё 
продумано. А номера имеются 
для любого бюджета — от эко- 
ном до люкс-класса. 
Несмотря на то что людей 
на пляжах осенью становится 
гораздо меньше, чем летом, 
прибрежные территории ос- 
таются оборудованными. Лет- 
ние теневые навесы и шезлонги 
меняют на уютные беседки и 
скамейки, чтобы туристы мог- 
ли комфортно прогуливаться 
по берегу моря и дышать све- 
жим воздухом. В крупных ку- 
рортных городах продолжают 
работать экскурсионные про- 
граммы. Особенно популярны 


осенью поездки на самобытные 
винодельни, где туристы зна- 
комятся с производством вина, 
дегустируют напитки здешних 
терруаров, пробуют местную 
кухню. Также можно посетить 
улиточные и устричные фермы, 
усадьбы крестьянско-фермер- 
ских хозяйств, сады. 


РАЙ В ШАЛАШЕ 


Палатки, тент-хаусы, шат- 
ры, вигвамы, дома на колёсах 
— такие средства размещения 
становятся всё более востребо- 
ванными. На Кубани работают 
61 кемпинги около 30 глэмпин- 
гов. Большая их часть распо- 
ложена в предгорьях Абинско- 
го, Северского, Мостовского 
районов, а также на побережье 
близ Геленджика, Анапы, Ту- 
апсе и Сочи. Как правило, они 


Краснодарского края 


Можно остановиться в большом отеле или санатории, а можно пожить в тишине в глэмпинге. На выбор шатры, вигвамы или кемперы — дома на колёсах. 


ТУРИЗМ 


НАЮГ 


в 14-21 день. Но можно взять и «короткую» путёвку 


Как добраться: 


5 слнолотом ' Әта 


Можно доехать 
в любой из крупных 
городов региона, 
°  спересадками – 
в районные центры 


В Сочи 


= [поездом 


В Краснодар, Сочи, 
Туапсе, Анапу, 
Новороссийск, г 
Горячий Ключ, 

Ейск, Белореченск, 
Тимашевск, 
Мостовский район 


|= ]Намашине | 


Транспортная инфраструктура развита 
хорошо, на все курорты и во все города 


ведут федеральные автотрассы 


оборудованы противопожар- 
ными средствами, местами для 
приготовления пищи и водой. 
Кроме того, туристам предла- 
гают аренду инвентаря, орга- 
низацию экскурсий, работают 
кафе и детские зоны. 

Если раньше кемпинги вос- 
принимались как просто ночёв- 
ки в палатках, то сейчас это 
комфортный вид отдыха вдали 
от шума и суеты. Палатки сме- 


Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ 


нили, к примеру, домики-треу- 
гольники в горах, внутри кото- 
рыхесть кондиционер, система 
отопления, освещение, №і- Еі. 

Хотите просыпаться под 
шум волн, разбивающихся 
о камни? Тогда можно посе- 
литься в глэмпингах прямо на 
краю скалы. На выбор простор- 
ные шатры, индейские вигва- 
мы или кемперы, т. е. обустро- 
енные дома на колёсах. 


СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 


Куда поехать? 


`'., Анапа 


Самый солнечный город 
у нашей страны, практичес- 

ки все дни в году здесь 
ясные. Это прекрасный бальнеоло- 
гический курорт с минеральными 
водами и лечебной грязью. 


Геленджик 
— 9 Курорт с исключитель- 
`° ным воздухом. Мор- 
ской бриз, настоянный 
на хвое растущих у самого берега 
сосен, благотворно воздействует 
на сердечно-сосудистую систему, 
лёгкие, способствует быстрому 
восстановлению сил, улучшает 
обмен веществ, повышает сопро- 
тивляемость организма. 
: ўа оздоровительного отдыха 
и лечения благодаря при- 


родно-климатическим условиям: 
море, леса, горный рельеф. 


Туапсинский район 
Отлично подходит для 


ёф Горячий Ключ 


Курорт славится мягким 

климатом, целебным 

воздухом и мине- 
ральными источниками. Воду 
используют как для ванн, так и для 
лечебного питья. При этом по ко- 
личеству солнечных дней предго- 
рье не сильно уступает Анапе. 


«99 Мостовский 
|| | район 
Большая часть территории 
располагается в заповед- 
ной зоне. Местность богата термаль- 
ными источниками. Плюс истори- 
ко-археологические памятники. 
В общем, район весьма привлекате- 
лен для туристов. 


Лабинский район 


Здесь открыты месторож- 
’ дения минеральных вод, 
функционирует общедо- 
ступный бювет. Вода по минерализа- 
ции и солевому составу аналогична 
минеральной воде лучших бальнео- 
курортов мира. 


Каневской район 

2 ив 
Санаторий здесь специ- 

< ализируется на лечении 


заболеваний преимущест- 
венно костно-мышечной системы и 
соединительной ткани. Минеральная 
вода входит в группу йодобромных. 


Отрадненский район 

Ещё один предгорный уго- 

лок Кубани с красивей- 
шей природой. В живописных лесах 
и лугах произрастает много целеб- 
ных трав, целебны также минераль- 
ные и геотермальные источники. 
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Темрюкский район 

Единственная в стране 

территория, где можно 

увидеть грязевые вул- 
каны, здесь их более 30. Особен- 
ность таманских вулканов в том, 
что они не извергают огненную 
лаву, а незримо переваривают в 
своей толще смесь из глины, воды, 
углеводородных газов и примеси 
нефти, время от времени «выплё- 
вывая» её на поверхность. 

х 
Ә минеральные источники 
делают его одним из луч- 


ших бальнеологических и грязевых 
курортов на Азовском море. 


Ейский район 
Целебные грязи и 


Ф ©) Белореченский 


з —@ район 


Здешние йодобромные 
минеральные воды успешно при- 
меняются при лечении заболева- 
ний кожи, нервной, мочеполовой, 
костно-мышечной систем. 


Гулькевичский район 


Санаторно-курортные 

комплексы специали- 

зируются на лечении 
заболеваний нервной и костно-мы- 
шечной систем, органов дыхания. 


Тираж № 1513 


Тираж № 566 


о 


Тираж № 422 
Выигрышей в тираже 71 592 
Й 12 616 550 


Выигрышей в тираже 208 530 Выигрышей в тираже 55 821 
Призовой фонд 82 985 700 Рз Призовой фонд не Призовой фонд. 22 421 250 
Джекпот следующего ЮлОтая суперприз следующего члущная суперприз следующего 
тиража 800 000000 ПОДКОВа тиража 19 501908 Лотерея тиража 700 000 
Не зря говорят, что прогулки полезны для в лототроне останется всего 3 шара. 
здоровья и приносят отличные идеи. Елена Суперприз — от 700 000 000 рублей. 
Терехова из Подмосковья вышла погулять Покупайте билеты «Жилищной лотереи» 
86,43, 35,23, 530.000 84,45, 16, 37,20, 1501000 07,40, 29,60,26, 2 130 600 с дочкой, а потом купила два билета «Жилищ- в фирменных магазинах «Столото», 
49,09 41,58,24 70,48, 45, 38 ной лотереи». И не прогадала: в 489-м тираже на ѕїоІоїо.ги и в приложении «Столото». 
38, 34.76, 12,29 71, 30, 31,68, 04, 86,78.41,16,15, она выиграла 600 000 рублей! Трансляцию ближайшего розыгрыша 
46,67. 27,62'61, 26,80,15, 88, 38, 65,87,08, 65,71, «Для меня участие в розыгрышах — это смотрите 8 октября в 8:20 в программе 
‚67,27, 62,61, 33, 34, 50.09.10, 85, 76,52,24.04, Р: С й «У 1» на НТВ. Ж | 
2 90,85,51,04,55, 1 1000 000 2 1887531132. 1 Ппешестеме 2 791447 19.22 1 500000 забавное проведение досуга. Счастливый «У нас выигрывают!» на НТВ. Желаем удачи! 
25,78,39, 36, 57, 49,08, 60,76,17, 84. 44. 83.74.57, билет мне достался неслучайно! Я выбрала 
Си 26, 22 о 44,05, 03, 42,06, 61,80, 69,10, 62, его, отсчитав по порядку восемь билетов, = 
ВЕ 79, 47, 64,25 67,42,54 что совпадает с количеством букв в имени Тм2, 
89, 47,77, 31, 64, моей дочери. На следующий день после 
41,48,79, 44,14 86, 46,74, 69,56, о 
48,79,4414, ,46,74,69,56, 72,17, 88,21,43, покупки я посмотрела результаты тиража. 
18, 73, 82, 68, 37, 72,62,57,21,07,51, "54 35 49 31° я р Жилищная 
3 2 1000 000 5 Ў Путешествие 3 30, 34,35,49, 51, 1 500 000 Не было эйфории или безумной радости. 
60, 33, 66, 59, 20, 12,19,83,48,43, 23.2551 59 54. Р: 1 лотерея 
74, 01, 75, 19, 69, 78,66, 73,90,15 ыы Приятный подарок!» 
53,08, 54 + Елена решила потратить выигрыш на 
4 05 7 1000 000 4 40,22,75 $ Путешествие 4 56,13 1 500 000 долгий, незабываемый отпуск с дочкой 
Б 30 2 1000 000 5 14 3 Путешествие 5 68,46 4 500 000 в: Анапе; По: профессии: победительница, — 
химик, работает на фармацевтическом заводе. Жилищная 
6 22 5; 1 000 000 6 89 г Путешествие 5 28 2 250 000 Дочь Елены ходит в художественный кружок, рен 
7 и 16 12 000 7 54 5 180 000 7 82 4 3000 где занимает первые места на выставках. =» Елена Терехова 
8 10 21 12 000 8 67 9 1500 8 27 7 2000 Наверняка иу вас ССр желания, которыв т нень 
поможет исполнить «Жилищная лотерея»! 
9 52 43 7000 9 35 10 1500 9 90 и 1500 В; ЕЛИЖВИШЕМ: тираже ВЕС ОКЛУТ: ПРИЗЫ 600 000 
10 07 69 7000 10 85 22 700 10 58 18 1000 по 500 000 рублей на обустройство интерье- 489 
п 72 80 7000 п 29 57 700 11 09 43 500 ра и много других денежных призов. А ещё 
12 56 187 1500 12 о 75 700 12 66 41 300 в этом тираже выигрышей будет больше — 
15 17 341 1500 13 82 108 450 13 75 68 300 > 
Выигрывайте в следующих тиражах Как определить выигрыш 
14 50 489 1500 14 36 167 450 14 89 102 300 Если ни одного из невыпавших чисел на игровом поле 
15 16 925 700 15 7 254 300 15 39 334 200 20000000Р вашегобилета нет,то ваш билетвыиграл в 3-мили одном 
Тираж из последующих туров! Для определения выигрыша 
16 40 1529 700 16 02 390 300 16 32 524 200 № 1514 а. вашего билета посмотрите выпавшие в розыгрыше 
а числа в обратном порядке. Как только вы найдете 
ў 02 2208 700 17 65 798 150 17 18 619 200 число, присутствующее в вашем билете, в строке 
18 06 3006 250 18 52 1308 150 18 01 1575 180 тираж таблицы с данным числом будет указан ваш выигрыш. 
19 71 4658 250 19 61 191 150 19 77 1765 180 № 423 ООО 00р Дорин оненеалентт вризапутешеотецез= 
20 24 8.047 200 20 65 2655 130 20 35 3445 180 Билеты продаются в фирменных магазинах «Столото», 
4864 4 на 51010{о.ги, в магазинах «Перекрёсток», «Лента», 
21 87 14 86 200 21 70 3991 130 21 81 313 180 5 @ Призы по 500 000Р. ерии моб НЭС 
22 45 21546 170 22 25 8197 100 22 02 9170 180 же Останется 5 шара «Лукойл», «Газпромнефть», в мобильном приложении 
25 13 33965 170 25 28 11 627 100 23 37 13128 150 толоо 
24 42 46 270 150 24 39 15942 100 24 03 20645 150 Лотереи проводятся по 31.12.2029. Розыгрыши призов «Русского лото», «Золотой подковы» 
и «Жилищной лотереи» проводятся еженедельно. С информацией об организаторе лотерей, о правилах 
25 15 70 255 150 25 81 23 858 100 проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте 
Га Е атау и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на ѕ10\оѓоти или по телефону 8-900-555-00-55. 
олотой бочонок 


Цена билетов «Русского лото» и «Жилищной лотереи» - 150 рублей, «Золотой подковы» - 100 рублей. 


Невыпавшие числа: 28, 58, 84, 88. Невыпавшие числа: 27, 55, 59. Невыпавшие числа: 06, 36, 53, 55. 
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Ольга ШАБЛИНСКАЯ, 
0.5һаһілѕКаја(аі ти 


В прокат выходит блок- 
бастер «Повелитель ветра» — 
рассказ о Фёдоре Конюхове 
и его кругосветном полёте 
на воздушном шаре в 2016 г. 
Конюхова сыграл продюсер 
проекта Фёдор Бондарчук. 


«АиФ» поговорил с Бондарчу- 
ком о том, готов ли он сам к та- 
кому огромному риску. 

— Такие люди, как Фёдор 
Конюхов, для вас они кто — пос- 
ледние романтики, вечная заноза 
для близких или те, кто двигает 
мир вперёд? 

— Ите, кто двигает мир, и ро- 
мантики. Но Фёдор Филиппо- 
вич ешё и православный свя- 
шенник, на подвигах которого 
мы воспитывались, хотя он сам 
и не называет это подвигами. 
Знаете, мне стало интересно: 
а у современных детей висит 
портрет Фёдора Конюхова? 
Русского человека, чемпиона 
мира, побившего все рекорды 
воздухоплавания. В итоге нашёл 
всего пару мест в Москве, где 
есть портреты Конюхова, свя- 
занные с его путешествиями 
по морям. А мне кажется, что 
он должен быть нам примером. 

— Примером в чём? 

— Примером веры в се- 
бя, жажды жизни, которая 
в каждом из нас присутствует. 


№40, 2023 г. млим. ати 


НАДО, ФЕДЯ, НАДО 


В чём Фёдор Бондарчук похож на Фёдора Конюхова и почему не считает себя авантюристом 


Бондарчук младше Конюхова на 16 лет. В вопросе старения пришлось помочь гримёрам. 


Но для меня Конюхов в первую 
очередь пример жизни в се- 
мье. И фильм этот, по-моему, 
не о полёте на шаре, а о семье. 
Знаете, о чём я думал во время 
просмотра? О своём времени, 
о своих родителях и своём сыне. 

— Но ваша семья как с сюже- 
том может быть связана? 


— Я на 16 лет младше Фёдо- 
ра Филипповича. Но у меня, 
как и у Конюхова, есть дети: 
дочь, сыновья. В фильме есть 
несколько эпизодов, когда 
на Оскара Конюхова ложится 
нечеловеческий груз ответ- 
ственности. Вот тут я и понял, 
что у Оскара много общего 


с моим старшим сыном (Сергей, 
1991г. р. — Ред.), — у обоих есть 
неудержимый отец, которого 
знают все. Как быть, как жить 
стаким папой? Это, кстати, ка- 
сается и меня, моих взаимоот- 
ношений с отцом. Маленький 
Коля Конюхов, его второй сын, 
в фильме провожает отца в пу- 


Фото Вячеслава ПРОКОФЬЕВА/ТАСС 


тешествие и начинает осозна- 
вать, чем тот занимается, и это 
перекликается с моими мысля- 
ми о будущем Ванечки, моего 
младшего сына. Всё в этом кино 
про нас! Поэтому я очень хотел, 
чтобы мои дети увидели эту кар- 
тину. По большому счёту, я для 
семьи её и снимал. 

— Когда Конюхов предложил 
вам отправиться в путешест- 
вие с ним на воздушном шаре, 
вы сказали: «Батенька, с вами 
я не полечу». Авантюризм вам 
не свойственен? 

— Я не авантюрист. Вообще! 
Я рисковый, смелый. Но аван- 
тюры не люблю. Да и у Коню- 
хова тоже нет авантюр. Он ро- 
мантик, но при этом трезвый 
суперподготовленный человек. 

В моей жизни авантюр-то 
и не было. Были сложнейшие 
проекты, было то, что казалось 
не по плечу и что я всё равно 
доводил до конца. К примеру, 
фильм «Обитаемый остров», 
на котором я подорвал себе 
здоровье. Или 6 лет подготови- 
тельного периода к моей пер- 
вой картине — «9 роте», когда 
я не могсобрать бюджет, а даль- 
ше — тяжелейший съёмочный 
период. Наверное, всё это 
нельзя сравнивать с подвигами 
Конюхова тем не менее... Рис- 
ковал ли я, ставя тогда на карту 
всё? Проверял ли я себя? Безу- 
словно! В этом мы с Конюхо- 
вым похожи. 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
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Реклама 


НА ДОСУГЕ 


Попробуйте по силуэтам узнать известных персонажей из отечественных мультфильмов. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и 


арў 
29 


(Ответ на этой странице внизу) 


СВОБОДНОЕ ВРЕМЕ [79 41 
АПОЛ- 
лон, но» 
НЕ БОГ 
Я | вода Е дитя | сино- 
С САХА- РАЗНЫХ |НИМ ПЕ- 
НЫЕ РАС РЕЧНЯ «ТЕЛО- 
связи ХРАНИ- 
у Живо ТЕЛЬ» 
ПИСЕ СТВОЛА 
ПОЛЬ .. 
- | БОЕВОЙ м Ў 
нож [5 
У | плоть 
КРАТКО | ® 
СВЯ- 
ЩЕН- ЖЕ: ОФОР- | > 
НАЯ | АПТЕКИ САЙТАХ 
КНИГА 
М у ОРГАН 
АЕ, С НЮХАТЕЛЬНОЙ 
Е ФУНКЦИЕЙ 
МОРДОБОЙ ЗА РЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ют? 
МЕДАЛИ Е 
что 
ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ТЕЛЕГРАФИСТ? 
ЗНАЧОК толсто- 
С ИМЕНЕМ ПУЗЫЙ 
СОТРУДНИКА | КУВШИН 
штиль 
> В ОБРАТНОМ 
СМЫСЛЕ 
КАРТИНА БЕЗ- њ 
В ЛОНЕ ЦЕРКВИ |ЛУННАЯ 
К е В четверг магнито- 
р — индекс геомагнитной активности сфера возмущённая 
чт пт сб вс пн вт ср Кр (Кр 4). И, хотя ещё 
не достигает уров- 
5) ня магнитной бури, 
д | 8 этот и смежные дни 
— | людям с хронически- 
з ми болезнями сердца 
2 и сосудов лучше быть 
1 | осторожными и строго 
Т] соблюдать лечение. 


в каждом из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 


КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Суеве- 
рие в фаворе. З. Что чтение помо- 
гает расширять? 9. Кто рассылает 
приказы армейского содержания? 
10. Оживляемый магией великан. 
12. Причина у преступника. 14. Где 
на Руси мукой торговали? 15. Ключ 
к шифровке. 19. Кто выписывает 
читательский билет? 20. Потолок 
в пещере. 23. Какой город слывёт 
«сердцем белорусского Полесья»? 


24. Церковный обряд. 28. Демонст- 
ратор слайдов. 33. Хранитель но- 
мерков втеатре. 34. Какой пистолет 
подбросили на место убийства Сав- 
вы Морозова? 35. Ступень в кара- 
те. 37. Русский ... Иван Ползунов 
разработал проект универсального 
парового двигателя. 39. Отстреляв- 
шийся патрон. 40. С каким океаном 
связано путешествие Тура Хейер- 
дала на плоту «Кон-Тики»? 41. Кожа 
на обувь. 42. ... почётного карау- 
ла. 44. Как горы, так и грузовик. 


45. Коллега зубрилы. 46. В какой 
комедии Арнольд Шварценеггер 
рожает? 48. Какие книги «мозги не 
грузят»? 49. Куда мечтают вернуть- 
ся Стингер с Уайзом из фантасти- 
ческого фильма «Восхождение 
Юпитер»? 50. Трубочка из конди- 
терской. 51. «Каприз с сюрпри- 
зом». 52. «Заветная книга» ислама. 
53. Какого художника Эмиль Золя, 
скорев всего, писал с Поля Сезан- 
на? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что харак- 
терно для большинства людей, но 
недля левшей? 2. «Стройные ряды» 
грядок. 4. Тень поступков. 5. Сол- 
нечный удар. 6. Что раскрывает ска- 
зочный Оле-Лукойе над спящими 


детьми? 7. Кличка комиссарской 
овчарки. 8. Представитель «офис- 
ного планктона» небесной канце- 
лярии. 11. «Волшебные манипуля- 
ции». 12. Зебра из «Мадагаскара». 
13. Что определяют по «годовым 
кольцам»? 16. Досмотр уголовного 
значения. 17. Ничтожные личности. 
18. ... снега под ногами. 21. Чис- 
тильщик в друзьях маленького 
лорда Фаунтлероя. 22. Что может 
разгореться? 23. Чин Ржевского 
из гусарских анекдотов. 25. Кто 
из братьев Карамазовых сочинил 
легенду о Великом инквизиторе? 
26. С каким городом связан дебют 
триатлона на Олимпийских играх? 
27. Сознательный обман чужого 


ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В № 39 
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доверия. 29. Мебель в интерьере. 
30. Кто символизирует силы зла 
в космической опере «Звёздные 
войны»? 31. Кому «чувство стола» 
помогает выигрывать? 32. Книжный 
реестр. 33. «Вода с прыщиками» в 
переводе с детского. 36. Японский 
пёс. 37. Кто из министров внутрен- 
них дел попал в заглавие сатиричес- 
кого сочинения Алексея Толстого об 
истории государства Российского? 
38. Кто среди русских художников 
прослыл миллионером? 39. Еди- 
ница в сопровождении 100 нулей. 
43. Русский народный промысел 
с 20 оттенками синего. 47. Какой 
овощ в русской сказке не смогусто- 
ять только перед мелким грызуном? 


СКАНВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
Студия – Глинозём – Оборот – 
Пас – Пиво – Опорос - Пчело- 
вод – Рань – Трилогия – Танк. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 
Группа – Пётр – Стихосложе- 
ние - Поворот – Дезертир – 
Вага - Воронин - Матрос – 
Дьяк. 
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КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Рождественский. 7. Луноход. 8. Квиддич. 9. Асе- 
ев. 10. Внуково. 11. Клоун. 12. Ардан. 14. Взбучка. 15. Эллис. 17. Яглыч. 
21. Кабуки. 27. Вазари. 28. Маскхалат. 29. Ангел. 30. Египет. 32. Западня. 
34. Версия. 35. Драфт. 38. Вывод. 41. Фреон. 42. Остров. 44. Рубри- 
ка. 45. Руссо. 46. Амати. 47. Тито. 48. Гигиена. 49. Алхимик. 50. Башня. 


51. Плот. 52. Ранец. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ринопластика. 2. Савонарола. 3. Индексация. 
4. Луч. 5. Консилиум. 6. Почемучка. 7. Литва. 13. Взрыв. 16. Сглаз. 18. Чар- 
гафф. 19. Лампа. 20. Витте. 22. Банкротство. 23. Кредитор. 24. Баратын- 
ский. 25. Экватор. 26. «Гаянэ». 31. Автостоп. 33. Хрюканье. 36. Трамвай. 
37. Гортань. 39. Дутик. 40. Троица. 43. Вуаль. 48. Гид. 
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СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 


14 ПРИЧИН ДЛЯ СЧАСТЬЯ 


Мать-героиня уверяет, что многодетная жизнь ей не в тягость, а в радость 


Ульяна АЛФЕЕВА («АиФ на Дону») 


В сентябре Владимир 
Путин присвоил звание 
«Мать-героиня» жительнице 
села Вареновка Ростовской 
области Лии Безкоровайной. 
Только тогда о ней и узнали 
СМИ. 


Лия ведь фото своих 14 ребят 
отродясь не размещала в соцсе- 
тях, на местных телеканалах 
никогда не появлялась. Просто 
жила и растила детей, масте- 
рила одежду для семьи: в моло- 
дости она освоила профессию 
швеи, но вышло так, что рабо- 
тать пришлось мамой. 


НА УЛИЦАХ ВАРЕНОВКИ 


Вареновка расположена 
под боком у Таганрога. Село 
уютное, дома добротные, и ас- 
фальт тут практически везде. 
Кроме улицы Советской, где 
живут Безкоровайные. 

«Уже много лет соседки пи- 
шутвадминистрацию района, 
просят дорогу сделать. У нас 
на улице несколько много- 
детных семей, ребята в шко- 
лу по грязи осенью и зимой 
шлёпают. На нашей же улице, 
к слову, проживает и глава Ва- 
реновки, терпит вместе со все- 
ми. Но теперь, раз я мать-геро- 
иня, может, асфальту нас вдруг 
появится», — смеётся Лия, по- 
ловчее усаживая на руках кро- 
шечную девочку. Это младшая, 
Оля, ей пять месяцев. 

Старшему из детей, Ефрему, 
уже 21 год, следующей по воз- 
расту, Свете, 19. Легко, словно 
песню поёт, мама перечисляет 
имена остальных детей: Ин- 
на, Степан, Анжелика, Даша, 
Семён, Катя, Олежка, Коля, 
Иришка, Алина, Анюта. И с 
материнской гордостью рас- 
сказывает, что Ефрем учится 
и работает электриком, а Све- 
та — кондитером. Степан меч- 
тает стать нейрохирургом, 
Семён играет на аккордеоне, 
Катя — на фортепиано. Двух- 
летняя Анечка ещё даже в са- 
дик не ходит, но уже пытает- 
ся помогать маме, хватается 
за веник, когда Лия делает 
уборку. 

— А Олю мы назвали в честь 
моей мамы. Я ведь тоже 
из многодетной семьи — нас 
у родителей 16. И теперь у них 
уже 90 внуков! И среди них 
только одна Оля, никто до ме- 
ня не додумался в честь бабуш- 
ки дочку назвать. 


ИС Помощь «АИФ» | 


Благодаря обраще- 
нию «АиФ» администра- 
ция Неклиновского райо- 
на Ростовской области 
перестала игнорировать 
ситуацию с безобразной 
дорогой в Вареновке и ре- 
шила выделить деньги 
на её ремонт. Асфальт 
будет! 


Фото из семейного архива 


Супруги Безкоровайные сразу решили: детишек в семье будет много! 


ГАДЖЕТЫ 
ТОЛЬКО С 17 ЛЕТ 


Потихоньку в комнату загля- 
дывают средние дети. Степан 
легко перехватывает у мамы 
закапризничавшую Олю и уно- 
сит в сад. 

— Трудно быть мамой 14 де- 
тей? 

— Нет, это совсем нетрудно. 
Вот если бы мне 14 пятилеток 
сразу дали, было бы непросто. 
А так старшие помогают воспи- 
тывать младших. Да и вообще 
очень помогают. 

— Часто мама просит по- 
мочь? — уточняю яу 18-летней 
Инны. 

— А зачем просить, я и са- 
ма вижу, когда помощь нужна. 
Беру и делаю что нужно. 

Кажется, в этой семье 
и правда всё легко и гармонич- 
но: никому ничего не в тягость. 
Вместе в доме дела делают, 
вместе в саду-огороде хозяй- 
ничают. Одни малину собира- 
ют, другие кур кормят, третьи 
двор метут. И всё без маминых 
напоминаний. Каждый отве- 
чает за свой участок, а малы- 
ши присоединяются там, где 
им интереснее. 

Невольно думаешь: это же 
сколько часов Лия должна про- 
вести на кухне, чтобы прокор- 
мить такую ораву? 

— Не так уж и много, — 
улыбается она. — Завтрак 
у нас простой, в основном 


бутерброды. Мужу и детям, 
которые работают, конечно, 
собираю обед с собой. Потом 
отвожу детей в садик, школу. 
И в итоге дома только трое: 
малыши Аня с Олей и Анже- 
ла, она по состоянию здоро- 
вья у нас на домашнем обуче- 
нии. На обед готовим с ними 
8-литровую кастрюлю борща. 
Вечером у меня Света обычно 
готовит, она стряпать очень 
любит. 


МЫ КУПИЛИ ЗДЕСЬ 
УЧАСТОК И СТАРЕНЬКУЮ 
ИЗБУШКУ. НОВЫЙ ДОМ, 
СЕМЬ КОМНАТ, СВОИМИ 
РУКАМИ ПОСТРОИЛИ, 
ТОЛЬКО КРЫШУ ЮРИНЫ 
ДРУЗЬЯ ПОМОГАЛИ ДЕЛАТЬ. 


— А переходный возраст? 
У вас сразу несколько подрост- 
ков, как справляетесь? 

— Что вы имеете в виду? — не 
сразу понимает мать-героиня. 

— Ну, грубить начинают, 
не слушаться, отдаляются от ро- 
дителей... 

— Бывает, что они чуть го- 
лос могут повысить. Но потом 
понимают, что были неправы, 
и извиняются. А если сами не 
поймут, то мы с мужем им объ- 
ясняем... Мне вообще кажет- 
ся, что часто причина плохого 
поведения детей в гаджетах. 
Неизвестно, под чьё влияние 
в интернете попадает ребёнок. 
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Вот родители и не понимают, 
почему он вдруг стал себя так 
вести. Пока ребёнку 17 лет не 
исполнится, мы собственный 
телефон ему не покупаем. 
А зачем? Если нужно позво- 
нить, всегда можно это сде- 
лать с моего. А просто зависать 
в гаджете — это потерянное 
время. Лучше книжку почи- 
тать или порисовать, пользы 
от этого гораздо больше. 


МЕЧТА 0 ГОРКЕ 
И КАРУСЕЛИ 


Лия — человек глубоко ве- 
рующий. Собственно, в цер- 
кви в Таганроге они с мужем 
и познакомились, будучи ещё 
подростками. А потом, когда 
обоим исполнилось по 18, Юра 
сделал предложение. 

— И что, вы сразу ему сказа- 
ли, что мечтаете о 16 детишках, 
как у вашей мамы? Юрий тоже 
из многодетной семьи? 

— Нет, у мужа только сестра, 
ион признался, что всегда меч- 
тал о большой семье. Мы сра- 
зу решили, что будем рожать, 
сколько Бог даст. Со здоровьем 
у меня проблем нет, беремен- 
ности проходят легко, роды без 
осложнений. 

В Вареновку они переехали, 
когда Лия вынашивала четвёр- 
того ребёнка. 

— Помню, как раз вот здесь, — 
проводит она рукой по стене, — 
дети помогали кирпичи склады- 


вать. До этого в Таганроге жили, 
мужу от бабушки осталась не- 
большая квартира. А мы очень 
мечтали жить в доме. Купили 
здесь участок и старенькую из- 
бушку. Новый дом, семь ком- 
нат, своими руками построили, 
только крышу Юрины друзья 
помогали делать. 

Расспросить про строитель- 
ные нюансы у папы Юры воз- 
можности нет — тот работает, 
несмотря на выходной день, 
чтобы «сверстать» семейный 
бюджет. Но, понятно, без по- 
мощи государства он бы всех 
не вытянул. 

— Пособия хорошие пла- 
тят, — подтверждает Лия. — 
Нам хватает, ведь каких-то за- 
предельных желаний нет. Дети 
здоровы, сыты, одеты-обуты — 
и это уже счастье. 

Вместе со званием «Мать- 
героиня» семье полагается 
миллион рублей. На что его 
потратить, Безкоровайные 
ешё не решили — говорят, де- 
ло серьёзное, хорошо обдумать 
надо. Хотя есть одна мечта. 

— Хотелось бы детскую пло- 
щадку в нашем дворе. До сих 
пор никак не получалось на это 
деньги выкроить, — продолжа- 
ет она. — Одни хлипкие качели 
на всех. А кнам часто приходят 
в гости мои сёстры, братья, все 
многодетные. Тут иногда такой 
детский сад собирается, а поиг- 
рать негде. Вот если бы горку, 
карусель... 
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ПРОДОЛЖАЮТ ЛИ БАНКИ ВЫДАВАТЬ 
ИПОТЕКУ ПО СТАРЫМ СТАВКАМ? 


НЕДВИЖИМОСТЬ 


Прочитал, что некото- 

рые банки продолжа- 

8 ют выдавать ипотеку 

по старым ставкам ни- 

же 12%. Как это скажется 
на ценах на вторичку? 

М. Подколсин, Оренбург 


— Сбербанк и некоторые 
другие банки приняли решение 
сохранить ставку по ипотеке 
на вторичное жильё для кли- 
ентов, получивших одобрение 
по кредиту до повышения ста- 
вок, но не успевших оформить 
сделку. Большинство финан- 
совых учреждений перестали 
оформлять сделки с ипотекой 
на вторичку по ставкам ни- 


же 12% ешё 30 сентября, — рас- 
сказал ипотечный брокер Дмит- 
рий Ракута. — Доля Сбербанка 
на рынке ипотеки велика, по- 
этому данное решение спо- 
собно поддержать цены ещё 
какое-то время. Покупатели 
жилья получили дополнитель- 
ное «окно» и будут стараться 
приобрести недвижимость 
в ближайший месяц. Новым 
клиентам эта опция уже недо- 
ступна, что в целом уменьшает 
спрос на жильё. Эффект в виде 
снижения цен на квартиры воз- 
можен в ноябре-декабре. Это 
зависит от решения Центро- 
банка РФ по ключевой ставке, 
которое ожидается 27 октября. 


ШТРАФУЮТ ЛИ ЗА СОБАКУ 
БЕЗ НАМОРДНИКА? 


ЛЮДИ И ЗВЕРИ 


Хотят штрафовать за 
выгул собак без намор- 
дника. Неужели и на 
пуделя надо его надевать? 
0. Кузнецова, Батайск 


В Госдуме готов к рассмот- 
рению законопроект о штрафах 
за выгул собак без намордни- 
ков и поводков. Пока речь идёт 
только о потенциально опасных 
породах: акбаш, американский 
бандог, амбульдог, бразильский 
бульдог, булли кутта, бульдог 
алапахский чистокровный 
(отто), бэндог, волко-собачьи 
гибриды, волкособ, гуль дог, 


питбульмастиф, северокавказ- 
ская собака, а также метисы 
этих пород. Нарушителям гро- 
зят штрафы от 1,5 до Зтыс. руб. 
(для юрлиц — до 30 тыс.). 
«Вопрос в практической ре- 
ализации. Кто будет следить 
за десятками миллионов со- 
бачников — соседский надзор, 
камеры? Если санкция не будет 
эффективной, то ничего не из- 
менится, — считает депутат 
Госдумы Александр Толмачёв. — 
Есть вопрос к сумме штрафов. 
Возможно, стоит приблизить 
её к стоимости щенка, чтобы 
остановить нарушителей». 


КОГДА ПРОДАВЦЫ ПЕРЕСТАНУТ 
НАВЯЗЫВАТЬ ДОПУСЛУГИ? 


ПОТРЕБИТЕЛЬ 


Когда перестанут прода- 
вать обязательные до- 
рогие страховки к кре- 
дитам, ненужные допы 
к машинам и телефонам? 
И. Васильев, Краснодар 


Соответствующий закон, 
принятый Госдумой, должен 
заработать в октябре (после 
подписания президентом). 
При попытках продать что-то 
дополнительно к основной по- 
купке продавец заплатит штраф 
до 40 тыс. руб. То есть фокус 
с продажей смартфона со скид- 
кой при обязательной покупке 
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гарнитуры за 4 тыс. руб. или 
кредита со страховкой уже 
не пройдёт. 

«Раньше это называлось 
«продать заказ»: в пакет с чем- 
то нужным добавляли всякую 
дребедень. Закон правильный, 
но, чтобы он работал, надоещё 
прописать, что каждый товар 
или услуга должны продаваться 
отдельно и иметь свою цену, — 
считает председатель совета 
ТПП РФ по финансово-про- 
мышленной и инвестполитике 
Владимир Гамза. — Но и сумма 
штрафа для тех же крупных ав- 
тосалонов смехотворная». 


М. Д. ЧКАНИКОВ - главный редактор 


В. РУКОБРАТСКИЙ - 1-й заместитель 

главного редактора 

Д. БУРАВЧИКОВА - заместитель главного редактора 
И. КОДЗАСОВА - заместитель главного редактора 
В. ШУШКИН - заместитель главного редактора 

В. ХЕСИНА - шеф-редактор еженедельника 

В. ЦЕПЛЯЕВ - заместитель шеф-редактора 

А. ДОРОФЕЕВ - главный художник 


СПРОСИТЕ ДОКТОРА 
ШАПОВАЛЕНКО 


Доктор Та- 
тьяна Шапо- 
валенко, веду- 
щая программы 
«О самом глав- 
ном», отвечает 
на вопросы на- 
ших читателей 
о здоровье. 


лизах крови их советуют 
пересдать. Через какое 

время это лучше делать? 
М. Гришунина, Тверь 


Д При отклонениях в ана- 
• 


— Если результаты анализов 
показали отклонения от нормы, 
необходимо обратиться к врачу, 
который учтёт все сопутствую- 
щие факторы и определит про- 
межуток времени, через кото- 
рый анализ можно повторить. 
После ОРВИ или бронхита 
анализ крови лучше сдавать не 
раньше, чем через 2—3 недели 
после выздоровления. 


Поставили диагноз 
«андрогенное выпаде- 
ние волос». Может ли 
это привести к облысению? 
С. Куценко, Таганрог 


— Андрогенная алопеция 
сложно лечится. Её причи- 
на — избыток гормона дигид- 
ротестостерона. Важно начать 
лечение до 30 лет и на ранней 
стадии, тогда результаты будут 
лучше. Схема лечения включает 
комплекс препаратов, регули- 
рующих количество гормонов, 
и процедур. Без этого выпаде- 
ние волос может усилиться. 


[Россия |1 


На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про- 
грамма «0 самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников иТ. Шаповаленко. 


Реклама 0+ 


Неблагоприятные дни и часы* 
с 4 по 10 октября 


6 октября (16.00-18.00). Уста- 
лость может привести к сбою 
в работе ЖКТ, головной боли. 


9 октября (20.00-0.00). У жен- 
щин вероятно обострение ги- 
некологических заболеваний 
и гормональных проблем. 

10 октября (16.00-18.00). Уси- 
ливаются проблемы, связанные 
с органами выделения. Показа- 
ны очистительные процедуры. 


‚Светлана Бабичева, астролог 
* Время московское. 
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КОМУ ПРОИНДЕКСИРУЮТ ЗАРПЛАТУ 
В 2024Г.? 


ДЕНЬГИ 


Слышала, что не всем 

бюджетникам проин- 

8 дексируют зарплаты 

в следующем году. Кому 
не ждать прибавки? 

Э. Петросян, Волгодонск 


— Оклады федеральных 
госслужащих индексировать 
в 2024 г. не будут, — поясняет 
профессор Финансового универ- 
ситета при правительстве РФ 
Александр Сафонов. — Объяс- 
няется это ситуацией с бюдже- 


том, дефицит которого ожида- 
ется около 1,6 трлн руб. Такие 
чиновники в среднем получают 
больше, чем другие бюджет- 
ники, поэтому решено на них 
сэкономить. 

Зарплаты отдельным кате- 
гориям госслужащих были уже 
проиндексированы на 5,5% 
в октябре. В январе 2024 г. 
индексация на 9,8% коснётся 
бюджетников из сфер здраво- 
охранения, соцобеспечения, 
образования и культуры. 


РАСТУТ ЛИ ШТРАФЫ В ЖКХ 
ВСЛЕД ЗА СТАВКОЙ ЦБ? 


ФИНАНСЫ 

Банк России в сентябре 
? в третий раз за 2023 г. 
ЫЙ поднял свою ключевую 
ставку - до 13%. Вырастут 
ли вслед за этим пени, на- 
числяемые неплательщи- 

кам за «коммуналку»? 
Н. Вихрова, Тольятти 


— По Жилищному кодек- 
су, пеня в ЖКХ начисляется 
с 31-го дня просрочки плате- 
жа. За задержку до 90 дней еже- 
дневно взимается 1/300 клю- 
чевой ставки ЦБ РФ от суммы 
долга, а с 91-го дня — 1/130, — 
говорит консультант по личным 
финансам Юлия Кузнецова. — 
Однако в последние полтора 


года ключевая ставка сильно 
колеблется. За это время она 
взлетала до 20%, падала до 7,5% 
годовых и в последние месяцы 
снова растёт. Поэтому, чтобы 
не увеличивать долговую на- 
грузку на пользователей комму- 
нальных услуг, правительство 
ограничило верхнюю границу 
ставки, которая используется 
для расчёта штрафных санкций 
в ЖКХ. Она не может быть вы- 
ше 9,5% годовых, зафиксиро- 
ванных 24 февраля 2022 г. Это 
правило действует и сегодня. 
После последнего ужесточения 
политики ЦБ пени не вырастут 
выше установленного раньше 
уровня. 


МОГУТ ЛИ ВЫМЕРЕТЬ ПИНГВИНЫ? 


ПРИРОДА И МЫ 
Прочитал, что пингви- 
ны в Антарктике могут 
ЫВ исчезнуть из-за птичье- 
го гриппа. Очередная стра- 
шилка? 
Е. Смирнов, Пенза 


— Птичий грипп уже попа- 
дал в Антарктиду. Например, 
в 2022 г. вирус был перенесён 
морскими птицами из Южной 
Америки. До этого он прони- 
кал туда в 2010 г., — говорит 
завлабораторией молекулярной 
эпидемиологии и биоразнообра- 
зия вирусов НИИ вирусологии 
ФИЦФТМ Кирилл Шаршов. — 
Правда, эти вирусы были не 
высокопатогенные, и пингви- 
ны массово не болели. Проник- 
новение более опасного вируса 
не исключено. Но пингвины 
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Массово птичьим гриппом пинг- 
вины пока не болели. 


вряд ли вымрут. Вспышки слу- 
чаются в природе у разных ви- 
дов, ночасть популяции всегда 
оказывается устойчива. 
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